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ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie stuchacza do wykonywania zadan ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym, okreslonym ,Zasadami organizacji
ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym”.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawcze;j:

b)

omawiac zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania dziatan na wysokosci,
omawia¢ budowe i zasady dziatania sprzetu ratownictwa wysokosSciowego
obowigzujgcego dla zakresu podstawowego,

omawiac zasady prawidtowego doboru i uzycia sprzetu,

omawiac zasady konserwacji sprzetu,

omawiac sposoby i zasady dotarcia ratownika do poszkodowanego,

omawiac sposoby i zasady wyciggania i opuszczania,

w sferze praktycznej, umiec:

dobiera¢ i przygotowywaé do pracy sprzet ratownictwa wysokosciowego
w zakresie podstawowym,

wigzacé wezty,

budowadé stanowiska,

prowadzic¢ asekuracje i autoasekuracje,

budowac ukfady do opuszczania i wyciggania,

chronic line przed uszkodzeniem,

prowadzi¢ dziatania ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym,

w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych,
odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktdrego wzér okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a.

Szkolenie realizowane jest w:
e szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej,
e osrodkach szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy
Pozarnej.

Zajecia na szkoleniu moga prowadzic:

— osoby, ktore ukonczyly w ramach dziatalnosci wspomagajgcej nadzoru
dydaktycznego warsztaty instruktorskie przygotowujgce do realizacji
przedmiotowego szkolenia,

— instruktorzy i starsi instruktorzy ratownictwa wysokosciowego KSRG.

Osobg odpowiedzialng za prawidtowg realizacje szkolenia jest kierownik

szkolenia. Kierownik musi spetnia¢ wymagania okreslone w ppkt. b), a do jego

zadan nalezy:

— wybdr kadry dydaktycznej,

— opracowanie w porozumieniu z kadrg dydaktyczng szczegétowego planu
szkolenia,

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zajec,

— uzgodnieniem z wiascicielami obiektow, zasad wykorzystania obiektu,

— weryfikacja sprzetu przywiezionego przez uczestnikdw szkolenia,

— zapewnienie jednego zestawu ratownictwa medycznego R1 z AED do
zabezpieczenia medycznego na kazdg ¢wiczacq grupe podczas zajec
praktycznych,

— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,

— prowadzenie zaje¢ podczas szkolenia,

— przygotowanie dokumentacji szkoleniowe;.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowa

forma nauczania jest lekcja, ktdrej odpowiada jedna godzina dydaktyczna

trwajgca 45 minut. Dopuszcza sie faczenie dwdch jednostek lekcyjnych.

Na realizacje programu przewidziano 25 godzin dydaktycznych, w tym:

— 24 godziny dydaktyczne — teoretyczne i praktyczne zajecia dydaktyczne,

— 1 godzina dydaktyczna — podsumowanie szkolenia.

Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne realizowane byty w dziennym wymiarze do

10 godzin dydaktycznych, z czego maksymalnie 8 godzin zajec¢ praktycznych.

W ramach godziny przeznaczonej na podsumowanie szkolenia organizator moze

przeprowadzi¢ test wiedzy z omoéwieniem. Test powinien sie sktada¢ z zadan

zamknietych wielokrotnego wyboru, z jedng prawidtowg odpowiedzig. Celem
testu jest powtodrka i usystematyzowanie wiedzy zdobytej w trakcie szkolenia.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ na 100% zaje¢ przewidzianych

programem szkolenia oraz zaliczenie praktycznych elementéow szkolenia

wskazanych w indywidualnej karcie umiejetnosci, stanowigcej zatgcznik nr 2.

Stuchacz, ktory spetnit wymogi okreslone w punkcie h. otrzymuje zaswiadczenie

o ukoniczeniu szkolenia, zgodnie ze wzorem zawartym w zatgczniku nr 3.



2. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

a.
b.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.
Zajecia praktyczne nalezy przeprowadza¢ zgodnie z zasadg, ze na 1 instruktora
powinno przypada¢ maksymalnie 6 stuchaczy.
Przed szkoleniem kierownik szkolenia ma obowigzek przedstawic stuchaczowi:
e program i zalecana literature,
e zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposéb biezacej
kontroli wynikdw nauczania.

W rozktadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzglednié korelacje tematyczna.
Do prawidiowe] realizacji zaje¢ praktycznych niezbedne jest wyposazenie
instruktora w sprzet zgodny z wymogami organizacyjnymi szkolenia,
odpowiadajgcy minimalnie wyposazeniu indywidualnemu stuchacza.

Do prawidtowej realizacji zaje¢ praktycznych organizator szkolenia zobowigzany

jest do zapewnienia sprzetu okreslonego w zatgczniku nr 4.

Organizator szkolenia moze dopuscié, aby stuchacz korzystat podczas szkolenia

ze swojego indywidualnego sprzetu (ktdry wykorzystywany jest w macierzystej

jednostce). Sprzet ten musi posiada¢ dopuszczenie do uzytkowania i aktualne

badanie/przeglad.

Ponadto organizator szkolenia zobowigzany jest posiada¢ na czas szkolenia:

samochéd wyposazony w drabine mechaniczng lub podnosnik hydrauliczny

z koszem o nosnosci min. 2-3 osoby, drabine przystawng 10 m z podporami.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz

celéw szczegdtowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— t3czenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie

nauczania powinni zwracac szczegdlng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do ¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykdéw.

W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggniec

stfuchaczy. Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ stuchaczy jak

pytania ustne czy zadania praktyczne.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach

zapewniajacych odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych

zaréwno w proste, jak i techniczne srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywac sie, z zapewnieniem niezbednego sprzetu,

w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng i bezpieczng realizacje (wymagane:

wspinalnia, kratownica, dach, studnia, drabina lub podnosnik).

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg organizacyjng, ktérg prowadzi

prowadzacy zajecia. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematyka

i celem ¢wiczen oraz omowienie ich przebiegu.

W toku ¢wiczen prowadzacy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych

zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy



w ramach instruktazu indywidualnego badz grupowego.

W instruktazu koncowym (po zakonczeniu zaje¢ praktycznych) prowadzgcy
powinien podsumowac zajecia, przeanalizowac najczesciej popetniane btedy,
wskazac ich zrédto oraz sposéb prawidtowego wykonania czynnosci.
Przyktadowy plan organizacji zaje¢ praktycznych zawiera zatgcznik nr 5.
Szczegdtowe zalecenia dotyczgce realizacji tresci ksztatcenia zawarte sg
w uwagach przy poszczegdlnych tematach.



3.Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg. Zakres
1. |dziatan podstawowych i obowigzujace przepisy w tym zakresie.| 2 - 2
Taktyka dziatan na wysokosci w zakresie podstawowym
5 Sprzet pozarniczy i sSrodki techniczne do ratownictwa 1 1 5
" |wysokosciowego w zakresie podstawowym
3. |Wezly i stanowiska w ratownictwie wysokosciowym 1 2 3
Techniki dotarcia do miejsca zdarzenia / poszkodowanego oraz
4. |asekuracja i autoasekuracja podczas dziatan na wysokosci. 1 6 7
Zjazd w sytuacji awaryjnej w technice jednej liny
5. |Techniki ratownicze i ewakuacyjne 1 9 10
RAZEM:| 6 18 24

T —zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R —razem




ll. TRESCI KSZTALCENIA

1.

Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg. Zakres dziatan
podstawowych i obowigzujgce przepisy w tym zakresie. Taktyka dziatan na
wysokosci w zakresie podstawowym — 2T

Materiat nauczania:

Przepisy regulujgce organizacje ratownictwa wysokosciowego w ksrg. Program szkolenia
w zakresie ratownictwa wysokosciowego w ksrg - zakres podstawowy oraz innymi
programami szkolenia z czynnosci ratowniczych zatwierdzone przez Komendanta Gtéwnego
PSP. Zasady wspétdziatania w zakresie ratownictwa wysokosciowego pomiedzy podmiotami
ksrg oraz wspotpracy z podmiotami wspétpracujgcymi z ksrg. Taktyka dziatan w zakresie
ratownictwa wysokosciowego. Zasady BHP podczas dziatan ratownictwa wysokosciowego.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wymieni¢ przepisy regulujace organizacje ratownictwa wysokosciowego w ksrg,
wymieni¢ inne programy szkolenia z czynnosci ratowniczych zatwierdzone przez
Komendanta Gtéwnego PSP,

omowi¢ zakres zadan realizowanych w ramach ratownictwa wysokosciowego
w zakresie podstawowym,

omowic zasady wspotdziatania w zakresie ratownictwa wysokosciowego,

omowic taktyke dziatan ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym,
omowi¢ zasady dysponowania i wspotdziatania ze Specjalistycznymi Grupami
Ratownictwa Wysokosciowego,

omowi¢ zasady BHP podczas dziatan ratownictwa wysokosciowego — zakres
podstawowy.



2.

Sprzet pozarniczy i Srodki techniczne do ratownictwa wysokosciowego
w zakresie podstawowym — 1T, 1P

Materiat nauczania:

Sprzet pozarniczy wykorzystywany w dziataniach ratownictwa wysokosciowego na poziomie
podstawowym — drabiny przystawne i mechaniczne, podnoéniki hydrauliczne. Srodki
techniczne do ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym — szelki
bezpieczenstwa z pasem biodrowym, karabinki, liny, tasmy, bloczki podwdjne, bloczki
pojedyncze, przyrzad zjazdowy z automatyczng blokada, lonza regulowana, trojkat
ewakuacyjny, tréjndg, ostona na line, ostona na krawedz, kask, latarka czotowa, rekawiczki,
radiostacja z gruszka, worek na sprzet i line.

Cele szczegétowe:
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W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wymieni¢ sprzet specjalistyczny wykorzystany w ratownictwie wysokos$ciowym —
zakres podstawowy oraz podac jego parametry techniczne,

omowi¢ zasady uzytkowania, kontroli i magazynowania srodkéw technicznych
ratownictwa wysokosciowego — zakres podstawowy,

omowi¢ zastosowanie sprzetu pozarniczego przy dziataniach ratownictwa
wysokosciowego,

dobrac sprzet pozarniczy przydatny do dziatan ratownictwa wysokosciowego,
przygotowacd, dopasowac i zatozy¢ szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym,
przygotowad, zatozy¢ tréjkat ewakuacyjny,

przygotowad, zatozy¢ kask,

przygotowad, uzy¢ przyrzad z automatyczng blokadg,

przygotowad, uzy¢ bloczki,

przygotowad, uzy¢ karabinki,

przygotowad, uzyc tasmy,

przygotowad, uzyc line,

przygotowad, uzy¢ ostone na line i ostone na krawedz,

omowic¢ zalety i ograniczenia ubrania specjalnego podczas dziatan ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym,

wykonac¢ biezgcg kontrole sprzetu do ratownictwa wysokosciowego — zakres
podstawowy.



3. Wezlyistanowiska w ratownictwie wysokosciowym — 1T, 2P

Materiat nauczania:

Sposoby wigzania weztdw. Dobdr weztdw. Dobdr punktdw mocowania na Bezwzglednie
Pewnym Punkcie Mocowania (BPPM) podczas budowania stanowisk. Rodzaje i budowa
stanowisk. Wezty stosowane w ratownictwie wysokoSciowym — zakres podstawowy:

— kluczka —na linie

6semka,

pétwyblinka + flagowy (jako wezet zabezpieczajacy potwyblinka),

— kluczka — do skracania tasmy,

skrajny tatrzanski + potéwka zderzaka (jako zabezpieczenie skrajnego).

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ wezty stosowanych w ratownictwie wysokosciowym — zakres
podstawowy,

— dobrac wezty w zaleznosci od potrzeby i zastosowania,

— wigzac prawidtowo wezty,

— wpigc i obstuzyé pétwyblinke i flagowy na karabinku mocowanym w uprzaz,

— wpigC i obstuzyé pdtwyblinke i flagowy na karabinku mocowanym w stanowisko,

— dobrac odpowiednie punkty mocowania do budowy stanowisk,

— zbudowac stanowiska z liny, z tasmy,

—  skrécic tasme,

— potaczy¢ dwie tasmy,

— ukierunkowac punkt centralny stanowiska na bazie dwdch BPPM,

— zabezpieczy¢ liny i tasmy przed uszkodzeniem.

Uwagi do realizacji tematu:

Realizujgc zajecia z zakresu nauki weztow nalezy:

¢wiczenia przeprowadzi¢ dla catej grupy szkoleniowej, zaczynajgc od worowania liny
i przygotowania liny do dziatan, tj. zawigzania na koricach ésemek,

¢wiczenia prowadzi¢c w przygotowanym miejscu, gdzie jest zamocowany karabinek
imitujgcy punkt centralny stanowiska (kazdy uczestnik ma swoje stanowisko do
¢wiczen),

karabinek imitujgcy punkt centralny stanowiska powinien by¢ zatoZzony na punkt, ktory
moze byc¢ obciqzony (nauka blokowania potwyblinki, opuszczanie za pomocg
potwyblinka / opuszczanie za pomocq przyrzqdu do opuszczania),

w dalszej czesci zajec ¢wiczenia prowadzi¢ w zespotach 2 osobowych.

Realizujgc zajecia z zakresu rodzajow i budowy stanowisk nalezy ¢wiczyc:

zatoZzenie liny na Bezwzglednie Pewnym Punkcie Mocowania (BPPM) i potgczeniu
jej 6semkami spinajqgc karabinkiem - stanowisko z punktem centralnym,

zatoZenie liny na Bezwzglednie Pewnym Punkcie Mocowania (BPPM) i potgczeniu
jej 6semkami spinajqc karabinkiem — 6semka na rozrywanie,

zabezpieczenie liny i tasmy przed uszkodzeniem (np. poprzez zatozenie oston).

Do budowy stanowisk nalezy wykorzysta¢ konstrukcje budowlane, obiekty naturalne,
podnosnik hydrauliczny lub drabine.
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4. Techniki dotarcia do miejsca zdarzenia/poszkodowanego oraz asekuracja

i autoasekuracja podczas dziatan na wysokosci. Zjazd w sytuacji awaryjnej
w technice jednej liny — 1T, 6P

Materiat nauczania:

Asekuracja poruszajgcego sie po powierzchniach pochytych. Zjazd z asekuracjg
prowadzong z gory. Poruszanie sie i asekuracja ratownika podczas dziatan na
wysokosci. Autoasekuracja podczas dziatarh na wysokosci. Zjazd w sytuacji awaryjnej
w technice jednej liny.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowi¢ zasady prowadzenia asekuracji i autoasekuracji,

wykonaé zjazd po linie z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego,

wykona¢ zjazd po linie z wykorzystaniem potwyblinki,

poprowadzi¢ asekuracje ratownika poruszajgcego sie w terenie eksponowanym
z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego,

poprowadzi¢ asekuracje ratownika poruszajgcego sie w terenie eksponowanym
z wykorzystaniem potwyblinki,

wykonac¢ autoasekuracje w terenie eksponowanym poprzez dopiecie do stanowiska
lonza,

wykonaé autoasekuracje w terenie eksponowanym poprzez dopiecie przyrzadu do
liny,

wykonac¢ autoasekuracje w terenie eksponowanym poprzez dopiecie do dwach lin
(stanowiska do wpiecia lin oddalone od siebie),

wykona¢ zjazd w sytuacji awaryjnej w technice jednej liny z wykorzystaniem
przyrzadu zjazdowego i z wykorzystaniem potwyblinki.

Uwagi do realizacji tematu:

Zjazd i opuszczanie nalezy realizowac¢ w technice dwoch lin z asekuracjq ling ze
stanowiska. Zajecia z asekuracji ratownika poruszajgcego sie w terenie eksponowany
nalezy realizowac na dachu, przy uzyciu drabiny mechanicznej lub podnosnika lub innego
stanowiska (ratownik asekurujgcy znajduje sie nad ratownikiem poruszajgcym sie po
dachu). Asekuracje nalezy prowadzi¢c w taki sposob, aby wyeliminowac wystgpienie
swobodnego spadania lub wahadta. Zjazd w sytuacji awaryjnej w technice jednej liny
z wykorzystaniem przyrzqdu zjazdowego i potwyblinki nalezy realizowac¢ z wysokosci nie
mniejszej niz 10 m z asekuracjq poprzez trzymanie liny na dole.
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5. Techniki ratownicze i ewakuacyjne — 1T, 9P

Materiat nauczania:

Techniki opuszczania ratownika oraz poszkodowanego z wykorzystaniem: przyrzadu
zjazdowego; potwyblinki. Techniki wyciggania ratownika oraz poszkodowanego
z wykorzystaniem: ruchomego bloczka 2:1; wielokrgzka 4:1. Zastosowanie tréjnogu
oraz sprzetu pozarniczego. Techniki sprowadzania poszkodowanych po drabinach.
Zabezpieczenie liny przed uszkodzeniem.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— wymieni¢ i oméwic techniki opuszczania ratownika oraz poszkodowanego,
— przygotowac sprzet do zabezpieczenia strazaka podczas dziatann w studni,
— zbudowac uktad do opuszczania z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego,
— zbudowac uktad do opuszczania z wykorzystaniem potwyblinki,
— wymieni¢ i oméwic techniki wyciggania ratownika oraz poszkodowanego,
— zbudowac uktad wyciggowy z wykorzystaniem ruchomego bloczka 2:1,
— zbudowac uktad wyciggowy z wykorzystaniem wielokrazka 4:1,
—  sprawic trojndg ratowniczy,
— sprawi¢ sprzet pozarniczy wykorzystywany w ratownictwie wysokosciowym —
zakres podstawowy*,
— opusci¢ ratownika/poszkodowanego z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego,
— opusci¢ ratownika/poszkodowanego z wykorzystaniem pétwyblinka,
— asekurowac ratownika/poszkodowanego z wykorzystaniem pétwyblinka,
— wyciggnac ratownika/osobe poszkodowang z wykorzystaniem wielokrazka 4:1,
— wyciggnac ratownika/osobe poszkodowang z wykorzystaniem wielokrazka 2:1,
— asekurowac osobe poszkodowang, ratownika podczas schodzenia po drabinie,
— zastosowac bloczek kierunkowy w celu likwidaciji tarcia,
— zastosowac ostony w celu ochrony liny.

Uwagi do realizacji tematu:

Wszystkie ukfady wyciggowe i do opuszczania nalezy stosowac¢ w technice dwoch lin
z asekuracjq linq ze stanowiska.

Podczas zaje¢ z wykorzystaniem trojnogow ratowniczych nalezy zwroci¢ uwage na
wysokos¢ punktu mocowania oraz stabilne rozstawienie trojnogu. Nalezy przedstawic
mozliwos¢ zastgpienia tréjnogu, w przypadku jego braku, innym sprzetem pozarniczym.
Zabezpieczenie podczas schodzenia po drabinie realizujemy poprzez asekuracje ,z ciata”
na gorze oraz na wedke (lina przetozona pomiedzy szczeblami drabiny).

* sprawianie sprzetu poZarniczego wykorzystywanego w ratownictwie wysokosciowym
nalezy realizowa¢ w formie pokazu. Realizacja tego tematu uzalezniona jest od
posiadanego sprzetu i mozliwosci technicznych.
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V. ZAtACZNIKI

Zatacznik nr 1

(pieczqtka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujaca

KIEIUJE PANG/ PANigu.ecveiiueeiirieiieeeteetee ettt et e ete e et estr e eveesteeebeebasetaeesasesasesteseaseessssenteenseesnseensseeens
(stopier, imie i nazwisko)

Nr identyfikacyjny/eWIdenCYjNY PSP ...ttt et e e erre e e

na szkolenie doskonalgce z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg
w zakresie podstawowym

realizowane w dniach ..........cooovivvieeiiiiviiiienennns W ittt e e e et e e e bbbt e e e ta e e rraaa s

Oswiadczam, ze kierowany/-a posiada:

a) kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

b) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy lub zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy, aktualne na czas trwania
szkolenia,

c) posiada ubiér umozliwiajacy realizacje szkolenia, w tym rekawice do dziatan technikami
linowymi,

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

d) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezpos$rednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

e) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

f) ukonczyt/-a co najmniej szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub réwnorzedne.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:

d) zaswiadczenie ukonczenia szkolenia podstawowego strazakéw ratownikéw OSP,

e) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,
f) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

(miejscowosé, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania)**

W przypadku strazakow ratownikéw OSP:
* - nalezy podac date i miejsce urodzenia
**_ lub imie, nazwisko i pieczec przedstawiciela Urzedu Gminy albo Naczelnika OSP.
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Zatacznik nr 2

Indywidualna karta realizacji szkolenia — minimalny zakres zadan praktycznych
podczas ,,Szkolenia doskonalacego z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez
ksrg w zakresie podstawowym”

(stopien, imie i nazwisko stuchacza)

(stopien, imie i nazwisko prowadzqcego zajecia;

jednostka)
Minimalna F Zaliczeljie
Lp. Rodzaj zadania liczba orma. (podpis
powtérzen realizacji prowa'dzqce
go zajecia)
Wezty
1. | Osemka 10razy | Przeéwiczyt
2. | Pétwyblinka 10 razy | Przeéwiczyt
3. | Potwyblinka + flagowy 6 razy | Przeéwiczyt
4. | Kluczka (tasma) 6 razy | Przecwiczyt
5. | Skrajny tatrzanski + potowka zderzaka 4razy | Przeéwiczyt
Stanowiska
6. | Na BPPM z uzyciem petli z tasmy - na pot 12 razy | Przeéwiczyt
7. | Na BPPM z uzyciem petli z tasmy - na krawat 12 razy | Przecwiczyt
8. | Na BPPM z uzyciem petli z tasmy - owiniecie na 12 razy | Przeéwiczyt
elemencie
9. | Na BPPM z uzyciem petli z tasmy - skrocenie tasmy 12 razy | Przeéwiczyt
10.| Na BPPM z uzyciem liny - potgczenie ésemek 8 razy Przeéwiczyt
11.| Na BPPM z uzyciem liny - potgczenie ésemek 8razy | Przeéwiczyt
12.| Zabezpieczenie liny przed przetarciem 2 razy | Przecwiczyt
Przygotowanie sprzetu
13.| Ubranie uprzezy 6 razy | Przecwiczyt
14.| Wpiecie przyrzadu zjazdowego do liny + obstuga 12 razy | Przeéwiczyt
15.| Wpiecie potwyblinki do karabinka, blokada + obstuga 8razy | Przecwiczyt
16.| Przygotowanie worka z ling do dziatan 6 razy | Przedwiczyt
Auto-asekuracja i asekuracja
17.| Autoasekuracja poprzez wpiecie przyrzadu do liny 4razy | Przeéwiczyt
18.| Autoasekuracja poprzez wpiecie lonzy do stanowiska 4razy | Przeéwiczyt
19.| Asekuracja za pomocg przyrzadu zjazdowego 2 razy Przeéwiczyt
20.| Asekuracja za pomocg potwyblinki 2razy | Przedwiczyt
21.| Autoasekuracja w koszu SCH/SD lraz Zapoznat sie
22. Asekurac;a z kosza SCH/SD przy pomocy przyrzadu 1 raz Zapoznat sie
zjazdowego
Techniki dotarcia do poszkodowanego
23.| Opuszczanie/asekuracja: przyrzad/potwyblinka 3razy | Przecwiczyt
24.| Opuszczanie/asekuracja: przyrzad/przyrzad 3 razy Przeéwiczyt
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25.| Opuszczanie/asekuracja: pétwyblinka/pdtwyblinka | 3razy | Przecwiczyt |
Techniki ratownicze

26.| Zbudowac uktad 2:1 2 razy Przeéwiczyt

27.| Obstuzy¢ uktadu 2:1 2 razy Prze¢wiczyt

Techniki asekuracji osob ewakuowanych przy pomocy drabiny przystawne

28.| Sprawienie drabiny 10 m 2razy | Przeéwiczyt
29.| Asekuracja prowadzona z dotu (ewakuowany chodzacy) 1raz Przecwiczyt
30.| Asekuracja prowadzona z gory (ewakuowany chodzacy) 1raz Przeéwiczyt

Technika ewakuacji — wykorzystanie drabiny jako stanowisko

31.| Budowa stanowiska na bocznicach drabiny 1 raz Przeéwiczyt

32.| Opuszczanie — przyrzad zjazdowy 1raz Przeéwiczyt

33.| Opuszczanie — uktad 2:1 lraz Przecwiczyt
Techniki dotarcia — zjazd

34.| Zjazd — przyrzad zjazdowy | 4razy | Przecwiczyt

Dziatania w studni przygotowanie

35.| Sprawienie trdojnogu 2 razy | Przecwiczyt
36.| Zbudowanie uktad 4:1 2razy | Przeéwiczyt
37.| Przygotowanie aparatu lraz Przeéwiczyt
38.| Przygotowanie ratownika 1raz Przeéwiczyt

Dziatania w studni — akcja

39.| Petnienie funkcji — dowddcy akcji 1 raz Przeéwiczyt
40.| Petnienie funkcji — ratownika w studni 1lraz Przecwiczyt
41.| Petnienie funkcji — ratownika opuszczajgcego lraz Prze¢wiczyt
42.| Petnienie funkcji — ratownika wyciggajacego lraz Przecwiczyt
43.| Petnienie funkcji — ratownika asekurujgcego 1 raz Przeéwiczyt
44| Petnienie funkcji — ratownika asekurujgcego trojnog 1raz Przeéwiczyt
Zjazd interwencyjny
45.| Zjazd w technice 1 liny — przyrzad zjazdowy 1raz Przeéwiczyt
46.| Zjazd w technice 1 liny — pétwyblinka lraz Przecwiczyt

(pieczec i podpis

kierownika jednostki organizacyjnej,
w ktérej prowadzone byto szkolenie)
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Zatacznik nr 3

Strona pierwsza

(piecze¢ podtuzna)

ZASWIADCZENIE

Nr identyfikacyjny/ewidencyjny PSP* .......ccccvvevvvenieeiveeneenreeens
ukonczyt ...

szkolenie doskonalgce
z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg

w zakresie podstawowym

(o] A=T o Lo 1YY= Lo o o TNV Y AU
w okresie 0d .......cccceveeereineenene FodO e r.
Lo (V= Yo = T TV T [ - USRSt
P RV (=T do oY T=Y <o N o] = AU RS
....................................................... L, AN T

(miejscowosc)
NF e

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
* - w przypadku strazakéw ratownikow OSP nalezy podac date i miejsce urodzenia
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Strona druga

Liczba godzin
Lp. Temat
T P R
Zasady organizacji ratownictwa wysokosSciowego w ksrg. Zakres dziatan
1. |podstawowych i obowigzujgce przepisy w tym zakresie. Taktyka dziatan| 2 - 2
w ratownictwie wysokosciowym zakres podstawowy
) Sprzet pozarniczy i Srodki techniczne do ratownictwa wysokosciowego 1 1 )
" |w zakresie podstawowym
3. |Wezty i stanowiska w ratownictwie wysokos$ciowym 1 2 3
Techniki dotarcia do miejsca zdarzenia/ poszkodowanego oraz asekuracja
4. |i autoasekuracja w terenie eksponowanym. Zjazd w sytuacji awaryjnej| 1 6 7
w technice jednej liny
5. |Techniki ratownicze i ewakuacyjne 1 9 10
RAZEM:| 6 18 24

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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Zatacznik nr 4

Wykaz sprzetu niezbednego do realizacji
»Szkolenia doskonalgcego z ratownictwa wysoko$ciowego realizowanego przez ksrg
w zakresie podstawowym”
na kazdg 6 osobowa grupe szkoleniowg

Lp. | Rodzaj sprzetu Liczba
1. | Worek typu ,jaskiniowego” na sprzet 2 szt.
2. | Worek typu ,,jaskiniowego” na line 6 szt.
3. | Lina pdtstatyczna 50 m 2 szt.
4. | Lina potstatyczna 25m 4 szt.
5. | Tasma szyta min. dtugos¢ 150 cm 20 szt.
6. | Karabinek stalowy z zabezpieczeniem 30 szt.
7. | Bloczek ratowniczy podwdjny 4 szt.
8. | Bloczek pojedynczy 2 szt.
9. Szelki bezpiec’%er’\stwa z pasem biodrowym 6 st
z punktem ,,A” z przodu i z tytu
10. | Przyrzad zjazdowy z automatyczng blokada 6 szt.
11. | Lonza regulowana 6 szt.
12. | Uprzaz ewakuacyjna (tréjkat ewakuacyjny) 2 szt.
13. | Tréjndg ratowniczy 1 szt.
14. | Ostony na line 6 szt.
15. | Ostona na krawedz 2 szt.
16. | Kask 6 szt.
.| e s e e
o, et ) o ST 3o
19. | Detektor wielogazowy 1 szt.

Szczegétowe parametry sprzetu okreslajg ,Zasady organizacji ratownictwa
wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym”.

Sprzet z zakresu podstawkowego ratownictwa wysokosciowego moze byc¢
wykorzystywany do uzupetnienia zestawdow ratownictwa wysokosciowego w innych
czynnosSciach ratowniczych (wg programow zatwierdzonych przez Komendanta
Gtéwnego PSP).
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Przyktadowy plan organizacji zajec¢ praktycznych*

Zatacznik nr 5

Liczba osob

Lp . N.azwa. Obiekt jednoczesnie Szczegotowy materiat nauczania Uwagi
cwiczenia éWiCZQCVCh
1 2 3 4 5 6
1 | Wezlyi Dowolny obiekt- miejsce 6 1. Zatozenie i dopasowanie uprzezy i kasku. 1. Zaczynamy od przygotowania uprzezy
stanowiska ¢wiczenia powinno umozliwic¢ 2. Noszenie sprzetu i jego dopinanie do uprzezy. do dziatan. Pokaz jak zaktadac jg
stuchaczom przeéwiczenie 3. Kontrola liny i pozostatego sprzetu. podczas dojazdu do dziatan.
budowy stanowisk na typowych 4. Klarowanie i worowania liny. 2. Ktadziemy nacisk na przygotowanie
BPPM tj.: ptot, drzewo, 5. Przygotowanie worka z ling do dziatan. worka z ling przez caty czas szkolenia.
odpowiednie elementy 6. Wigzanie weztéw: kluczka, 6semka, pdtwyblinka, 3. Wiazanie weztdw zaczynamy nauczaé
kratownicy, samochodu flagowy jako zabezpieczenie pdétwyblinki, kluczka do od nauki: bez rekawic stopniujgc
ciezarowego, w koszu drabiny lub skracania tasmy. trudnosc zaktadajac rekawice.
podnosnika hydraulicznego, 7. Skrajny tatrzanski + potdowka zderzaka — tylko forma 4. Kazdego dnia szkolenia rozpoczynac
odpowiednio dobrany komin pokazu. zajecia poprzez przecwiczenie
i inne). Zaleca sie, aby zbudowane 8. Zaktadanie poétwyblinki na karabinku HMS wigzania weztéw i budowy stanowisk.
stanowisko mozna byto obcigzaé. i zabezpieczenie go flagowym w stanowisku. 5. Ktadziemy nacisk na zakrecanie
9. Cwiczenie w parach prowadzenia asekuracji za pomocg karabinéw oraz ich sprawdzenie
potwyblinki oraz jej blokowanie flagowym. Jeden poprzez Scisniecie zamka.
kursant obstuguje pétwyblinke drugi obcigza line najej |6. Zatozenie tasmy przy budowie
koncu (wpiety do dsemki). stanowiska nalezy prze¢wiczy¢: przez
10. Przetozenie liny wokdét BPPM zawigzaniu ésemek przetozenie wokét punktu, zatozenie
i spiecie karabinkiem — punkt centralny. w formie petli zaciskowej (tzw.
11. Przetozenie liny wokdét BPPM zawigzanie ésemek »,krawat”), oraz z okreceniem tasmy
i spiecie karabinkiem — ésemka na rozrywanie. wokot punktu.
12. Zatozenie tasmy i spiecie karabinkiem na BPPM, poprzez |7. Dopuszcza sie dopiecie przyrzadu/
owiniecie tasmg elementu, zatozenie tasmy na krawat. potwyblinki bezposrednio w
13. Zabezpieczenie liny/tasmy przed uszkodzeniem (ostona, karabinek centralny stanowiska.
mata).
14. Ukierunkowanie stanowiska z wykorzystaniem dwéch
punktow.
2 | Poruszanie sie | dach ptaski lub o niewielkim 6 1. Autoasekuracja poprzez wpiecie sie do liny przyrzgdem | W éwiczeniu nalezy pokazac sposdb na

po dachu.

pochyleniu

zjazdowym.

ograniczenie pola pracy strazaka.
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2. Wykona¢ autoasekuracje poprzez dopiecie do dwdch lin
(stanowiska do wpiecia lin oddalone od siebie).

Wopiecie do liny powinno zapobiegaé
przekroczeniu krawedzi dachu i tym
samym upadku z wysokosci. Strazak na
dachu pochytym powinien by¢ tak
wpiety do liny, aby podczas jego pracy
lina byta stale lekko napieta.

Asekuracja
poruszajgcego
sie po
powierzchniac
h pochytych.

dach i urzagdzenie SD/SH (Zaleca
sie, aby dach byt pochyty,

a ustawienie kosza SD/SH
zapewniato widoczno$¢ pomiedzy
asekurowanym

a asekurujgcym).

Instruktor
i uczestnik
szkolenia

1. Asekuracja z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego
przy poruszaniu sie ratownika w dot.

2. Asekuracja z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego
przy poruszaniu sie ratownika w gére.

3. Autoasekuracja poprzez wpiecie sie do elementu
konstrukcji lonza.

Cwiczenia nalezy przeprowadzi¢

w formie pokazu. Asekuracja powinna
by¢ prowadzona w taki sposéb, aby

w przypadku utraty réwnowagi przez
asekurowanego strazaka lina przejeta
od razu jego ciezar — co zapobiegnie
upadkowi. Z drugiej strony asekuracja
powinna dawac temu strazakowi pewng
swobode ruchéw w poruszaniu sie

i wykonywaniu zadan. W przypadku
utraty rownowagi lina nie ma kontaktu
z krawedzig. Do asekuracji
wykorzystujemy przyrzad zjazdowy.

W przypadku asekuracji na dachu
ptaskim kosz SH/SD powinien
znajdowac sie w miare mozliwosci nad
ratownikiem pracujgcym na dachu.

Asekuracja
osoby
ewakuowanej
z okna do
kosza SD / SH.

wspinalnia lub okno
przygotowane w innej budowli
oraz SD lub SH

w zaleznosci
od
mozliwosci
podnosnika

1. Asekuracja osoby poszkodowanej poprzez asekuracje ze
stanowiska w koszu SCH/SCD z wykorzystaniem
potwyblinki.

Cwiczenia nalezy przeprowadzi¢

w formie pokazu. Jeden ze strazakéw
pozoruje osobe ewakuowang. Drugi

z kosza drabiny wchodzi do
pomieszczenia przez okno —

z asekuracja. Trzeci prowadzi asekuracje
z kosza. Osoba ewakuowana wchodzi

z pomieszczenia przez okno do kosza

z asekuracjg — wczesniej ubrana w
tréjkat ewakuacyjny lub z zatozong petla
zaciskajacg sie z konica liny lub z tasmy.
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Asekuracja wspinalnia lub okno 6 Asekuracja osoby poszkodowanej podczas schodzenia Jeden ze strazakdw pozoruje osobe
osoby przygotowane po drabinie przystawnej poprzez asekuracje z gory. ewakuowang. Drugi prowadzi
schodzacej/ w innej budowli oraz drabina Asekuracja osoby poszkodowanej podczas asekuracje. Pozostali zabezpieczaja
ewakuowanej | przystawna schodzenia/ewakuowania po drabinie przystawnej na drabine.
po drabinie 10 m z podporami wedke (lina przetozona pomiedzy szczeblami drabiny Ewakuacja z dachu — strazacy stosujg
przystawnej nad poszkodowanym). ograniczenie pola pracy, wypychajg
z okna/dachu. Ewakuacja osoby z dachu — drabina stuzy jako drabine poza krawedz Instruktor
stanowisko. uczestniczy w ¢wiczeniu np. jako
pozorant, ewakuacja odbywa sie
w technice jednej liny.
Asekuracja wspinalnia lub inny odpowiedni 2/1 Asekuracja z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego Asekuracja powinna by¢ prowadzona
poruszajgcego | obiekt ¢éwiczebny (W celu przy poruszaniu sie ratownika w dot. w taki sposob, aby w przypadku utraty
sie w pionie. sprawnego przeprowadzenia Asekuracja z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego rownowagi przez asekurowanego
¢wiczenia zaleca sie, aby przy poruszaniu sie ratownika w gére. strazaka lina przejeta od razu jego ciezar
realizowac je na pionowe;j Asekuracja z wykorzystaniem poétwyblinki przy — co zapobiegnie upadkowi. Z drugiej
drabince lub konstrukgji poruszaniu sie ratownika w dét. strony asekuracja powinna dawac temu
kratownicowej tatwej do Asekuracja z wykorzystaniem poétwyblinki przy strazakowi pewng swobode ruchéw
poruszania sie przy wchodzeniu poruszaniu sie ratownika w gore. W poruszaniu sie i wykonywaniu zadan.
i schodzeniu. Zaleca sie, aby Autoasekuracja poprzez bezposrednie wpiecie w punkt
stanowisko znajdowato sie w linii centralny stanowiska: lonza.
kierunku asekuracji, a asekuru-
jacy miat dogodne miejsce do
asekuracji w pozycji stojgcej).
Opuszczanie wspinalnia lub inny odpowiedni 3 Opuszczanie ratownika z wykorzystaniem przyrzadu Podczas opuszczania nalezy prze¢wiczy¢
i asekuracja. obiekt ¢wiczebny zjazdowego. blokowanie i odblokowanie przyrzadu.
Asekuracja z wykorzystaniem potwyblinkg przy
opuszczaniu ratownika.
Asekuracja z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego
przy opuszczaniu ratownika.
Zjazd oraz wspinalnia lub inny odpowiedni 2 Zjazd z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego. Podczas zjazdu oraz schodzenia po

poruszanie sie
z asekuracja.

obiekt ¢wiczebny

Asekuracja z wykorzystaniem potwyblinki przy
poruszaniu sie ratownika w dot.

stromym nalezy przeéwiczy¢
blokowanie i odblokowanie przyrzadu
oraz zabezpieczenie pétwyblinki weztem
flagowym zaréwno w zjezdzie, jak i na
stanowisku — podczas asekuracji.
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9 | Opuszczenie, wspinalnia lub inny odpowiedni 1. Przedstawienie zatozenia do wykonania ¢wiczenia. Cwiczenie nalezy przeprowadzi¢
wycigganie obiekt ¢wiczebny 2. Budowa stanowisk. w formie zatozenia taktycznego
z 3. Opuszczanie uktadem ruchomego bloczka. Cwiczenia opuszczenia/wyciggania
zastosowanie 4. Asekuracja z wykorzystaniem pétwyblinki/przyrzadu realizowac przez krawedz np. okno
m ruchomego zjazdowego przy opuszczaniu ratownika. wspinalni i barierki/ w wolnej
bloczek (2:1) z 5. Zatozenie i dopasowanie tréjkata ewakuacyjnego. przestrzeni starajac sig, aby nie byfo
asekuracja. 6. Wyciaganie jednej osoby uktadem ruchomego bloczka tarcia. W przypadku wystapienia tarcia
2:1 z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego z nalezy wykorzystac bloczek i ostony liny.
automatyczna blokada. Zwracac uwage na ergonomie dziatan.
7. Asekuracja z wykorzystaniem potwyblinki/przyrzadu
zjazdowego przy wycigganiu ratownika.
10 | Studnia - studnia - studnia ¢éwiczebna, 1. Rozpoznanie — niezbedny sprzet. Cwiczenie nalezy realizowaé w formie
¢wiczenie 1. studzienka kanalizacyjna, kanat 2. Przygotowanie strazaka opuszczanego do studni (ubiér, | instruktarzu z pokazem zwracajac
rewizyjny lub inny odpowiednio uprzaz). uwage na:
przygotowany obiekt — nad 3. Przygotowac sprzet do zabezpieczenia strazaka 1. specyfike dziatan ratowniczych
ktdrymi mozna bezpiecznie opuszczanego do studni (kask + oswietlenie, w studni — rozpoznanie, taktyka
sprawic tréjndg i przeprowadzié radiotelefon z gruszka, detektor wielogazowy). 2. podziat zadan podczas akcji w studni
pokaz. Niezalecany kanat 4. Przygotowanie aparatu oddechowego do dziatan 3. zakres pracy wokét tréjnogu - pola
samochodowy. w studni. pracy.
5. Sprawienie tréjnogu. 4. Pokazac sposdb transportowania
6. Budowa uktad wyciggowego 4:1, obstuga. zbudowanego uktady 4:1 w worze.
7. Przygotowanie lonza dla ratownika.
8. Przygotowanie lonza dla poszkodowanego.
9. Zatozenie i dopasowanie tréjkata ewakuacyjnego.
10. Zatozenie tasmy na nadgarstki — poszkodowany.
11. Wyciaganie ratownika z poszkodowanym uktadem 4:1.
12. Asekuracja z wykorzystaniem potwyblinki przy
opuszczaniu /wycigganiu ratownika.
11 | Studnia - studnia - studnia ¢wiczebna, 1. Podziat zadan podczas akcji w studni. Cwiczenie nalezy przeprowadzi¢
¢wiczenie 2. studzienka kanalizacyjna, kanat 2. Rozpoznanie. w formie zatozenia taktycznego:
rewizyjny lub inny odpowiednio 3. Sprawienie tréjnogu. w przypadku grupy 12 osobowej jedna
przygotowany obiekt — nad 4. Opuszczanie uktadem 4:1. wykonuje ¢wiczenia a druga obserwuje,
ktdrymi mozna bezpiecznie 5. Zatozenie i dopasowanie tréjkata ewakuacyjnego. jeden ze strazakow petni funkcje
sprawic tréjndg i przeprowadzié 6. Woycigganie ratownika z poszkodowanym ukfadem 4:1 dowddcy a inny osobe ewakuowang
¢wiczenie. 7. Asekuracja z wykorzystaniem pétwyblinki przy w studni. Nalezy zapewni¢ w miare
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opuszczaniu /wycigganiu ratownika.

mozliwosci pozoracje z wykorzystaniem

8. Przekazanie poszkodowanego. sprzetu ODO i srodkdéw tgcznosci.
9. Omodwienie przeprowadzenia akcji w studni.
12 | Studnia - teren ptaski 1. Zbudowanie stanowiska. Cwiczenie nalezy realizowaé w formie
¢wiczenie 3. 2. Opuszczanie/wyciagniecie uktadem 4:1. instruktarzu z pokazem zwracajgc
uwage na poszczegdlne elementy
sprawiana sprzetu pozarniczego mogace
by¢ wykorzystane w przypadku braku
tréjnogu ratowniczego badz
w nietypowych sytuacjach
13 | Zjazd wspinalnia lub inny podobny 1. Zjazd w technice jednej liny z wykorzystaniem przyrzadu | Zjazd interwencyjny w technice jednej
interwencyjny | obiekt éwiczebny zjazdowego. liny wykorzystaniem przyrzadu
w technice 2. Zjazd w technice jednej liny z wykorzystaniem zjazdowego lub potwyblinki nalezy
jednej liny. potwyblinki. realizowad z asekuracja przez trzymanie

liny na dole, z wysokosci nie mniejszej
niz 10m nad ziemia. Podczas realizacji
tego ¢wiczenia nalezy szczegdlnie
zwrdci¢ uwage na wyeliminowanie
mozliwosci uszkodzenia liny.

Podczas ww. ¢wiczen asekuracja musi opiera¢ sie na asekuracji gérnej oraz autoasekuracji prowadzonych tak, aby nie mogto dojs¢ w zadnym wypadku
do upadku z wysokosci, lotu, wahadta i uderzenia sitg dynamiczng w uktadzie asekuracyjnym.

*/ Powyzszy plan odnosi sie do grupy 6 -ciu strazakéw/1instruktora lub 12 -stu strazakéw/2 instruktoréw biorgcych udziat w éwiczeniach. Modelowanie
organizacji i przebiegu zaje¢ bedzie zalezato rowniez m.in. od rodzaju dostepnych obiektow szkoleniowych, mozliwosci prowadzenia nadzoru przez
instruktora. Jest wiec np. mozliwe, ze w ¢wiczeniu 2,3 bedq jednoczesnie cwiczyty 2 pary strazakéw w 2 réznych oknach na tej samej kondygnacji wspinalni —
z nadzorem jednego instruktora. Nalezy zawsze kierowac sie bezpieczeristwem. Przyczynia sie do tego rowniez wystarczajgca liczba wymaganego sprzetu.
Dopuszcza sie w miare przyswajania umiejetnosci praktycznych tgczenie ¢wiczen np.: opuszczenie ratownika, wyciggniecie ratownika. Przy cwiczeniach
w formie zatoZenia taktycznego zaleca sie, aby pierwsze akcje poprowadzit instruktor.
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