KOMENDA GLOWNA

PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
Biuro Szkolenia

PROGRAM

KURSU WSTEPNEGO Z ZAKRESU RATOWNICTWA
WYSOKOSCIOWEGO REALIZOWANEGO PRZEZ
PANSTWOWA STRAZ POZARNA

Warszawa 2005 r.



Koordynacja prac nad programem:

st. bryg. drinz. Adam MAJKA — Dyrektor Biura Szkolenia KG PSP

Opracowanie metodyczne i redakcyjne

st. kpt. mgr inz. Jacek BOROWSKI Naczelnik Wydziatu Programowo —
Metodycznego KG PSP

Zespot autorski

bryg. mgr inz. Marian SOCHACKI - KGPSP

st. kpt. mgr inz. Krzysztof MENDAK - KM PSP Krakéw
kpt. mgr inz. Wojciech SLIFIRCZYK - KM PSP Warszawa
asp. sztab. Dariusz STANCZAK - KM PSP t.6dz

st. ogn. Kazimierz STROJWAS - KM PSP Warszawa

mt. ogn. Janusz RUTKA - KM PSP Nowy Sacz

Tresci uwzglednione w programie zawierajg tematyke zalecang do realizacji

podczas szkolenia strazakoéw w krajach Unii Europejskiej, stanowigca rezultat

projektu ,Special Rescue from heights and depths - Training of fire fighters in

Europe” Nr D/98/1/52041/P1/1.1.1.b/FPC, realizowanego w ramach programu

Leonardo da Vinci, finansowanego ze srodkéw Unii Europejskie;.

[ ¢

v

EuropeaneUnioneSpecial®Rescue

PKWRW Program kursu wstepnego z zakresu ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez

1/04 Panstwowg Straz Pozarng




ZATWIERDZAM Warszawa, dnia @& stycznia 2005r.
W
gen. brygadier Teofil JANKOWSKI

Komendant Gtéwny
Panstwowej Strazy Pozarnej

ZASADY ORGANIZACJI KURSU WSTEPNEGO Z ZAKRESU
RATOWNICTWA ‘WYSOKOSCIOWEGO REALIZOWANEGO PRZEZ
PANSTWOWA STRAZ POZARNA

l. Zatozenia dydaktyczne

1. Cel kursu

Celem Kkursu jest zapoznanie strazakéw ratownikow Panstwowej Strazy
Pozarnej z technikami alpinistycznymi  wykorzystywanymi w ratownictwie
wysokosciowym realizowanym przez Panstwowg Straz Pozarna.

2. Podmioty uprawnione do prowadzenia kursu

Kurs wstepny z zakresu ratownictwa wysokos$ciowego realizujg przede
wszystkim szkoty Panstwowej Strazy Pozarnej i osrodki szkolenia w komendach
wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarnej, posiadajgce niezbedny sprzet i obiekty
do c¢wiczen, pozwalajgce na petng realizacje programu kursu. Dopuszcza sie
prowadzenie kurséw przez inne podmioty pod warunkiem spetnienia takich samych
wymogow jakie stawiane sg jednostkom organizacyjnym Panstwowej Strazy
Pozarnej.

3. Warunki przyjecia na kurs

Kandydat na kurs kierowany jest przez wiasciwego kierownika jednostki
organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozarnej, po ztozeniu osobiscie i dobrowolnie
pisemnego oswiadczenia wyrazajgcego zgode na udziat w kursie. Ponadto kandydat
powinien posiadac:

1) wyksztatcenie co najmniej Srednie,

2) co najmniej kwalifikacje przewidziane dla stanowisk szeregowych, zwigzanych
Z prowadzeniem dziatan ratowniczych,

3) wyposazenie osobiste ratownika wysokosciowego,

4) skierowanie i komplet standardowej dokumentacji wymaganej przez szkoty
Panstwowej Strazy Pozarnej i osrodki szkolenia w komendach wojewddzkich
Panstwowej Strazy Pozarnej,
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5)

6)

ukonczony kurs z zakresu ratownictwa medycznego obowigzujacy
w Panstwowej Strazy Pozarnej,
dokument potwierdzajgcy stan zdrowia umozliwiajgcy udziat w kursie
ratownictwa wysokosciowego.

4. Zakres wiedzy przekazywanej uczestnikom kursu

1)

Wyposazenie osobiste ratownika wysokosciowego w Panstwowej Strazy
Pozarnej.

Liny.

Wezty ratownicze.

Techniki budowy stanowisk.

Zasady prowadzenia asekuracji.

Zjazd i samoratowanie.

Wychodzenie po linie.

Autoratownictwo.

Bezpieczenstwo w ratownictwie wysokosciowym.

ll. Realizacja procesu dydaktycznego

1. Organizacja kursu

1)

2)
3)

4)

5)

Zajecia podczas kursu powinny by¢ prowadzone na obiektach szkoleniowych
typu: Sciana éwiczen, wieza do ¢wiczen pozarniczych o wys. min. 20m, na
wybranych obiektach naturalnych takich jak: skatki, prosta jaskinia
0 rozwinieciu poziomo-pionowym oraz obiektach technicznych, szczegdlnie na
konstrukcjach  kratownicowych, umozliwiajacych  wiasciwg realizacje
programu.
Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest ramowy plan kursu.
Na realizacje programu proponuje sie:

- rozpoczecie i zakonczenie kursu -2 godziny

- zajecia dydaktyczne - 56 godzin

- egzaminy -6 godzin

razem: 64 godziny (8 dni)

Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne organizowane od poniedziatku do pigtku,
realizowane byly w dziennym wymiarze 8 godzin lekcyjnych, z czego
maksymalnie 7 godzin zajec praktycznych.

Podstawowg formg nauczania jest lekcja trwajagca 45 minut. Dopuszcza sie
tagczenie jednostek lekcyjnych podczas zajeé praktycznych. Lekcje powinny
odbywac sie w salach przystosowanych do prowadzenia zajec teoretycznych,
odpowiadajacych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio obudowanych
w techniczne srodki dydaktyczne oraz w miejscach pozwalajacych na
sprawng organizacje zajec¢ praktycznych.
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2. Wskazéwki metodyczne

1)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Proces dydaktyczny ma na celu opanowanie przez stuchaczy wiadomosci
okreslonych programem oraz przygotowanie ich do wykonywania obowigzkow
zwigzanych z ratownictwem wysokosciowym realizowanym przez Panstwowg
Straz Pozarna.

W  rozktadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzgledni¢ korelacje
miedzytematyczng i miedzyprzedmiotowa.

Zajecia teoretyczne nalezy prowadzi¢ dla catej grupy szkoleniowej, natomiast
zajecia praktyczne powinny byC realizowane z zastosowaniem zasady
maksymalnie 4 stuchaczy na 1 instruktora.

Nalezy stosowac¢ zasady dydaktyki, andragogiki, a takze racjonalnie tgczyc
rézne metody nauczania uwzgledniajgc cele ksztatcenia i materiat nauczania.
Nalezy zwraca¢ uwage na wiasciwg organizacje zajec praktycznych, w tym na
zapewnienie niezbednego sprzetu oraz warunkow bezpieczenstwa i higieny
pracy.

Prowadzacy poszczegolne tematy majg obowigzek zrealizowania w ramach
procesu dydaktycznego ogodlnej liczby godzin, wyszczegdlnionej w ramowym
planie kursu. Prowadzacy temat w uzasadnionych przypadkach moze
dokonywa¢ korekt w liczbie godzin przeznaczonych na realizacje zajeé
o charakterze teoretycznym i praktycznym.

Na dostosowanie tresci programowych w razie ich dezaktualizacji, pojawienia
sie nowych zagadnien, sprzetu i technik lub adekwatnie do potrzeb stuchaczy,
mozna przeznaczy¢ do 15% ogolnej liczby godzin przewidzianych na
realizacje programu kursu.

Wybor literatury z zakresu ratownictwa wysokosciowego w Panstwowej Strazy
Pozarnej, obejmuje pozycje podstawowe. Kadra dydaktyczna powinna stale
Sledzi¢ przepisy, rynek wydawniczy oraz prase fachowg w celu aktualizowania
materiatow niezbednych do realizacji programu kursu.

Dokumentacja z przebiegu nauczania w ramach kursu, realizowanego
w szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej i osrodkach szkolenia w komendach
wojewddzkich Pahstwowej Strazy Pozarnej, powinna by¢ prowadzona wedtug
zasad okreslonych dla szkot Panstwowej Strazy Pozarnej. Dokumentacje
przebiegu nauczania stanowig réwniez uchwaty rady pedagogicznej, ktére nie
wchodzg w sktad ,Dziennika lekcyjnego”.

10)Inne podmioty realizujgce kursy z zakresu ratownictwa wysokosciowego dla

strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej zobowigzane sg do stosowania
dokumentacji z przebiegu nauczania, jaka jest wymagana od szkot
Panstwowej Strazy Pozarnej.

11)Nie dopuszcza sie dokonywania jakichkolwiek zmian we wzorach drukdw,

ktore stanowig jednolitg dokumentacje dydaktyczng pod nazwg ,Dziennik
lekcyjny”. Szkoty Panstwowej Strazy Pozarnej i osrodki szkolenia
w komendach wojewoddzkich Panstwowej Strazy Pozarnej moga stosowac,
wprowadzong wewnetrznie, dokumentacje pomocniczg, ktérg mozna wiaczyc
w sktad ,Dziennika lekcyjnego”.
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3. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych sg uprawnieni:

1) Instruktorzy i starsi instruktorzy ratownictwa wysokosciowego Panstwowej
Strazy Pozarnej, ktérzy znalezli sie w wykazie kadry przewidzianej do
prowadzenia szkoleh na dany rok kalendarzowy.

2) rekomendowani instruktorzy innych podmiotow, posiadajacy odpowiednig
wiedze i umiejetnosci z merytorycznego zakresu kursu.

4. Zalecenia dotyczace oceniania, egzamin i zaswiadczenie

1) W ocenianiu biezagcym dopuszcza sie indywidualizacje wynikajaca ze
specyfiki kursu i indywidualnych koncepcji dydaktycznych prowadzacego.

2) Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikédw nauczania powinny by¢
pytania ustne, prace pisemne, testy i zadania praktyczne. Pisemne prace
zaliczeniowe, jak np.:. testy, sprawdziany, przechowywane sg przez
organizatora kursu przez okres jednego roku.

3) Na pierwszych zajeciach prowadzacy przedmiot ma obowigzek przedstawié¢
uczestnikom kursu:

a) program i zalecang literature,
b) zasady realizacji programu i zaliczenia przedmiotu, sposob biezacej
kontroli wynikdw nauczania, tryb i termin zaliczen i egzaminow.

4) Po zakonczeniu kursu stuchacze sktadajg egzamin.

5) Stuchacze, ktdérzy ukonczg kurs z wynikiem pozytywnym otrzymujg
zaswiadczenie zgodnie ze wzorem stanowigcym zatgcznik nr 1 do programu.

6) Stuchacz, ktéry nie zdat egzaminu, otrzymuje zaswiadczenie informujgce
0 uczestniczeniu w Kkursie i nie zdaniu egzaminu koncowego. Wzor
zaswiadczenia, stanowi zatgcznik nr 2 do programu.

7) Zaswiadczenie musi zawieraC jednoznaczne stwierdzenie okreslajace, czy
absolwent kursu wstepnego moze byc¢ kierowany na kurs podstawowy.

8) Wydane zaswiadczenie nie uprawnia do prowadzenia dziatan ratowniczych
w ramach grupy ratownictwa wysoko$ciowego Panstwowej Strazy Pozarne;j.

9) Na drugiej stronie zaswiadczenia nalezy poda¢ ramowy plan kursu.

10)Egzamin koncowy przeprowadza sie w formie:

a) teoretycznej - pisemnej, na podstawie wylosowanego przez stuchacza
zestawu pytan,

b) praktycznej — sprawdzian z zakresie obstugi sprzetu i wykorzystania
technik alpinistycznych w poruszaniu sie w ekspozycji, z asekuracji
i autoratownictwa.

11)Warunkiem ukonczenia kursu jest zdanie obydwu form egzaminu.

12)Na egzaminie stuchacz powinien wykaza¢ sie znajomoscig wiadomosci
i umiejetnosci objetych programem kursu.

13)Stuchacz, ktory nie zdat egzaminu, ma prawo do jednego egzaminu
poprawkowego w terminie ustalonym przez organizatora kursu.

14)Termin egzaminu poprawkowego nie moze by¢ wyznaczony wczesniej niz
jeden miesigc od daty egzaminu i nie pdzniej niz trzy miesigce od daty
zakonczenia kursu.

15)Egzamin poprawkowy, przeprowadza komisja egzaminacyjna, powofana
przez organizatora kursu.
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16)Z przeprowadzonego egzaminu poprawkowego sporzgdza sie protokot
zawierajgcy: informacje o sktadzie komisji i terminie egzaminu, pytania
egzaminacyjne, wynik egzaminu oraz ocene ustalong przez komisje. Do
protokotu zatgcza sie pisemng prace uczestnika kursu i zwieztg informacje
o ustnych odpowiedziach stuchacza.

17)Stuchacz, ktory z przyczyn losowych nie przystgpit do egzaminu
poprawkowego w wyznaczonym terminie, moze przystgpic do niego
w dodatkowym terminie, okreslonym przez organizatora kursu.

18) Ocene koncowgq ustala sie obliczajac $rednig z ocen pozytywnych uzyskanych
przez uczestnika kursu z egzaminu teoretycznego i praktycznego.

19)Na zaswiadczeniu ukonczenia kursu wpisuje sie ocene koncowg wedtug skali
ocen: celujacy, bardzo dobry, dobry, dostateczny, dopuszczajacy,
niedostateczny.

20)W razie nie przystgpienia przez stuchacza do egzaminu koncowego
z przyczyn usprawiedliwionych, stuchacz ma prawo zdawaé egzamin
w terminie ustalonym przez organizatora kursu.

21)W razie nie przystgpienia przez stuchacza do egzaminu koncowego
z przyczyn nieusprawiedliwionych, stuchaczowi nie przystuguje prawo do
dodatkowego terminu egzaminu.
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5. Ramowy plan kursu

Lp. | Tematyka zajeé T | P | R
1. | Wyposazenie osobiste ratownika wysokosciowego 2 315
2. |Liny 1 1 2
3. |Wezly ratownicze 1 3 | 4
4. | Techniki budowy stanowisk 2 5 7
5. |Zasady prowadzenia asekuracji 3 | 14 | 17
6. |Zjazd i samoratowanie 1 6 | 7
7. | Wychodzenie po linie 1 6 7
8. |Autoratownictwo 1 5| 6
9. |Bezpieczenstwo w ratownictwie wysokosciowym 1 0 1
10. | Egzamin koncowy 2 | 4|6
Razem 15 | 47 | 62
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lll. PODZIAL MATERIALU NAUCZANIA

1.

Wyposazenie osobiste ratownika wysokosciowego

Elementy wyposazenia osobistego ratownika wysokosciowego. Charakterystyka
techniczna. Zasady uzytkowania, kontroli i konserwacji. Dobér sprzetu osobistego.
Przygotowanie i dopasowanie sprzetu do uzycia. Obstuga oraz charakterystyka
techniczna sprzetu w praktyce.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

scharakteryzowac elementy wyposazenia osobistego,

omowi¢ budowe i charakterystyke techniczng, przeznaczenie i zasady
uzytkowania elementéw wyposazenia osobistego,

stosowac zasady kontroli i konserwacji poszczegolnych elementow wyposazenia
osobistego,

przygotowywac wszystkie elementy sprzetu z wyposazenia osobistego do uzycia,
przygotowywacé, dopasowywacé oraz prawidtowo obstugiwac jego poszczegodlne
elementy,

Swiadomie przestrzega¢ zasad bezpiecznego stosowania sprzetu z wyposazenia
osobistego oraz wykorzystywac jego cechy uzytkowe,

kontrolowac¢ prawidtowosc przygotowania, dopasowania i obstugi sprzetu.

Uwagi:

Elementy wyposazenia osobistego ratownika okre$la rozporzadzenie Ministra

Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 22 wrze$nia 2000r. w sprawie
szczegotowych zasad wyposazenia jednostek organizacyjnych Panstwowej Strazy
Pozarnej (Dz. U. Nr 93 z 2000 roku, poz. 1035).
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2. Liny

Podziat lin pod wzgledem materiatu, budowy, wytrzymatosci i zastosowania. Budowa
liny o konstrukcji rdzeniowo — oplotowej. Dane techniczne lin stosowanych
w ratownictwie wysokosciowym. Mechanika pracy liny. Zasady uzytkowania, kontroli,
konserwacji, transportowania i magazynowania lin. Dobor lin dla potrzeb ratownictwa
wysokosciowego. Przygotowanie lin do uzycia.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— rozroznia¢ poszczegolne typy, rodzaje, srednice i dtugosci lin oraz dokonywac
doboru lin w zaleznosci od zastosowania,

— dokonywaé¢ podziatu lin pod wzgledem materiatlu, budowy, wytrzymatosci
i zastosowania,

— scharakteryzowac¢ szczegotowg budowe liny o konstrukcji rdzeniowo — oplotowej,

— wymieni¢ dane techniczne lin stosowanych w ratownictwie wysokosciowym,

— omowi¢ obowigzujgce normy w tym zakresie,

— przygotowywac line do magazynowania (przechowywania), transportu oraz uzycia,

— kontrolowac stan techniczny lin oraz przeprowadzac ich konserwacje.

Uwagi:
W trakcie realizacji zaje¢ nalezy przeprowadzi¢ doswiadczenie pozwalajgce
lepiej poznac:
— wifasciwosci lin stosowanych w ratownictwie wysokoSciowym,
— typowe wady i uszkodzenia lin,
— Sposoby oceny zuzycia liny, jej jakosci i przydatnosci do dalszego uzytkowania,
— zasady doboru nowej liny,
— przygotowanie nowej liny do uzycia,
— roznych sposobow zwijania i worowania liny.
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3. Wezty ratownicze

Rodzaje i zastosowanie weztéw: flagowy, motyl, podwéjny zderzakowy, pétwyblinka,
prusik, ratowniczy (skrajny tatrzanski), stoper francuski (wezet Bachmanna),
tasmowy (do fgczenia tasm), 6semka, 6semka powrotna (powtarzalna), ésemka
z podwdéjnym uchem, wyblinka, zabezpieczajacy (potdwka podwojnego zderzaka —
zalecana lub pojedynczego), kluczka i inne. Dobor weztéw zaleznie od techniki
i warunkow ich stosowania. Zasady wigzania weztow.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— omowi¢ wymagania stawiane weziom  stosowanym w  ratownictwie
wysokosciowym i zna¢ zasady ich wigzania,

— dokonac podziatu weztéw (zaleznie od przeznaczenia) oraz poda¢ nazwy weztow,

— scharakteryzowac poszczegolne wezly i ich typowe przeznaczenie,

— podac wady i zalety oraz opis techniczny weztow,

— dobra¢ wezty zaleznie od technik i warunkéw ich stosowania,

— stosowac zasady wigzania weztow,

— prawidtowo, pewnie i sprawnie wigza¢ wszystkie wezty uwzglednione w programie
kursu, w roznych sytuacjach,

— sprawnie rozwigzywac wezty zalecanymi sposobami,

— rozpoznawac zawigzane wezly,

— sprawdzac prawidtowos¢ zawigzania wezta oraz wskazywac btedy w zawigzanych
weztach,

— dobiera¢ wezty zaleznie od technik i warunkow ich stosowania,

— zabezpieczac¢ wezly, ktore tego wymagaja.

Uwagi:

W trakcie zajeC nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage na wezty, ktore wymagajg
zabezpieczenia: ratowniczy (skrajny tatrzanski), wyblinka (jezeli zostata uzyta na
koncu liny), flagowy (petla flagowego powinna by¢ zabezpieczana wpieciem jej przez
karabinek w stanowisko, punkt asekuracyjny lub w inny sposob dajgcy pewne
zabezpieczenie).
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4. Techniki budowy stanowisk

Pojecie stanowiska. Zasady budowy stanowisk: asekuracyjnych i ratowniczych.
Stanowiska w technikach jaskiniowych, wspinaczkowych oraz stanowiska
ratownicze. Punkty zamocowania stanowisk: sztuczne (tworzone specjalnie na
potrzeby stanowiska oraz istniejace — oparte na konstrukcji budowlanej, technicznej,
itp.) oraz naturalne (drzewa, bloki, ucha i inne formacje skalne, itp.). Wytrzymatosé
punktdow zamocowania stanowisk: wymagania, ocena, dobdr. Umiejscowienie
stanowiska. Wybdér punkéw zamocowania. Tworzenie punktdw zamocowania
stanowisk. Budowa stanowisk w oparciu o naturalne i sztuczne punkty zamocowania.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— zdefiniowac pojecie stanowiska,

— omowiC¢ rodzaje i charakterystyke stanowisk stosowanych w technikach
jaskiniowych, wspinaczkowych oraz ratownictwie wysokosciowym,

— stosowac zasady budowy stanowisk,

— dobierac punkty zamocowania stanowisk: sztuczne oraz naturalne,

— stosowa¢ sposoby tworzenia punktéw zamocowania stanowisk i ich
zastosowania: kotwy rozporowe i wklejane, haki, inne mocowania stosowane we
wspinaczce gorskiej, punkty specjalne (np. trojndg),

— okresla¢ wytrzymatos¢ punktéw zamocowania stanowisk w kontekscie wymagan
normatywnych, praktycznej oceny i mozliwosci doboru,

— przygotowywac sprzet do budowy stanowiska w zaleznosci od jego zastosowania,
umiejscowienia i punktow stanowiskowych,

— wybiera¢ miejsce na stanowisko zaleznie od stosowanych technik, taktyki
prowadzonych dziatah oraz topografii,

— wybierac istniejgce lub tworzy¢ nowe punkty zamocowania w réznym terenie i na
réznych elementach sztucznych i naturalnych,

— budowac pewnie i sprawnie typowe stanowiska w oparciu o typowe punkty
naturalne i sztuczne,

— sprawdza¢ w praktyce prawidlowos¢ zbudowanego stanowiska oraz
charakteryzowac je pod wzgledem rodzaju, funkcjonalnos$ci i zastosowania,

— dobierac i budowac odpowiednie typy i rodzaje stanowisk zaleznie od miejsca ich
zastosowania oraz taczy¢ je z innymi technikami i uktadami.

Uwagi:

Do realizacji tego zagadnienia nalezy wykorzystywac aktualne materiaty
szkoleniowe z zakresu technik budowy stanowisk ratowniczych, technik jaskiniowych
i wspinaczkowych oraz technik stosowanych w pracach wysokoS$ciowych. CzeSc tych
materiatow stanowiq niektore pozycje z literatury zatgczonej do niniejszego
programu, ale ciggty rozwdj sprzetu i technik zobowigzuje do biezgcego Sledzenia
tych zagadnien w teorii i praktyce.

W trakcie zajec praktycznych nalezy zrealizowac techniki budowy stanowiska:
— ratowniczego: kierunkowego i samonastawnego,

— zjazdowego (w réznych  technikach: ratowniczych,  wspinaczkowych,
Jaskiniowych),
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— dolnego

gornego (stosowanych przy prowadzeniu wspinaczki z dolng

asekuracjg),
— podczas poreczowania odcinkowego: stanowiska ,startowe” i ,poSrednie”,
— ratowniczego specjalnego (np. trojnég ratowniczy).

Do zamocowania stanowisk zaleca sie wykorzystac punkty:

naturalne: drzewa, bloki, ucha i inne formacje skalne, itp.,
sztuczne - istniejgce: konstrukcje i elementy stalowe, betonowe, pojazdy, dzwigi,

drabiny i podnosniki ratownicze, itp.,
- sztuczne - tworzone specjalnie: kotwy rozporowe (np.: spit, HSA), kotwy
wklejane, gwozdzie i Sruby ziemne, elementy rozporowe (belki, stupy, itp.), inne
specjalne (np. trojnogi, kotwice), inne mocowania stosowane we wspinaczce

gorsKiej.

PKWRW
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5. Zasady prowadzenia asekuracji

Pojecie asekuracji. Autoasekuracja — na stanowisku i podczas poruszania sie
z uzyciem lin poreczowych. Pojecie asekuracji statycznej i dynamicznej. Pojecie
asekuracji gornej i dolnej. Pojecie techniki jednej i dwoch lin. Zasady poreczowania.
Poreczowanie drog, poreczowanie odcinkowe (punkty przepiecia, odciagi)
I poruszanie sie na konstrukcji kratownicowej, na konstrukcji betonowe;j
z elementami stalowymi, w terenie skalnym, w prostej jaskini o rozwinieciu pionowym
i poziomym. Sita graniczna i wspotczynnik odpadniecia - sposoby ich obnizania.
Zasady prowadzenia asekuracji podczas stosowania: drabiny hakowej, drabiny
balkonowej, zaczepu hakowego, drzewotazéw, stupotazéw, drabinki speleo. Zasady
prowadzenia asekuracji gornej ze stanowiska i ,na wedke”, podczas poruszania sie
po drabince speleo lub na wybranej drodze wspinaczkowej w terenie skalnym
o stopniu trudnosci Il - IV.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— zdefiniowa¢ pojecie asekuracji i autoasekuracji, ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na pojecie asekuracji statycznej i dynamicznej, goérnej i dolnej,

— omowicC zasady i sposoby prowadzenia autoasekuracji na stanowisku i podczas
poruszania sie z uzyciem lin poreczowych,

— omowic techniki prowadzenia asekuracji: statyczna, dynamiczna, gérna, dolna —
sprzet, zasady, sposoby, warunki, przygotowanie,

— opisa¢ zasady poreczowania jednym odcinkiem i odcinkowo (odcinki pionowe
i poziome) oraz pojecie techniki jednej i dwdch lin,

— omowic zasady stosowania techniki jednej i dwoch lin,

— opisa¢ zagadnienie sity granicznej i wspotczynnika odpadniecia oraz sposobdéw
ich obnizania,

— omowi¢ zasady prowadzenia asekuracji podczas stosowania: drabiny hakowej,
drabiny balkonowej, zaczepu hakowego, drzewotazow, stupotazéw, drabinki
speleo,

— ocenia¢ w praktyce warunki, w ktéorych nalezy stosowaé¢ asekuracie -
uwzgledniajgc nie tylko ogodlne jej zasady, ale rowniez indywidualne mozliwosci
fizyczne, techniczne i wrazliwosé psychofizyczng ratownika,

— prowadzi¢ w sposéb wiasciwy autoasekuracje podczas: przebywania (pracy) na
stanowisku, korzystania z ,poreczéwek” i poruszania sie po linach (np. zjazd,
podchodzenie),

— prowadzi¢ asekuracje gorng (asekurowac): ze stanowiska (gornego) i ,na wedke”,
podczas poruszania sie partnera po drabince speleo lub na wybranej drodze
wspinaczkowej w terenie skalnym o stopniu trudnosci lll — IV,

— ,poreczowac” drogi jednym odcinkiem i odcinkowo (punkty przepiecia, odciggi)
na: konstrukcji kratownicowej, konstrukcji betonowej z elementami stalowymi,
w terenie skalnym, w prostej jaskini o rozwinieciu pionowym i poziomym,

— zaleznie od sytuacji dokonywac¢ prawidtowego wyboru i w sposob witasciwy
stosowac technike jednej i dwdch lin,

— prawidtowo wykorzystywacé zalety asekuracji dynamicznej podczas ¢wiczenia na
zrzutni,
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prowadzi¢ prawidtowo przy uzyciu liny pojedynczej dolng i goérng asekuracje oraz
pokonywac w zespole dwuosobowym drogi na obiektach naturalnych i sztucznych
np.: drabinka stalowa lub klamry na state zamocowane do konstrukgcji, konstrukcja
kratownicowa — wszystkie w uktadzie pionowym o wysokosci minimum 15m, drogi
wspinaczkowe w terenie skalnym o stopniu trudnosci Il — 1V,

prowadzi¢ asekuracje przez ciato,

bezpiecznie poruszac sie z wykorzystaniem drabiny hakowej, drabiny balkonowej,
zaczepu hakowego, drzewotazow, stupotazéw, drabinki speleo.

Uwagi:

Zagadnienia zwigzane z dolng i gorng asekuracjq oraz wspinaczkg zaleca sie

realizowac¢ z wykorzystaniem podrecznikow i innych materiatow szkoleniowych
rekomendowanych bgdz wydawanych bezposrednio przez Polski Zwigzek Alpinizmu
(PZA). W zakresie technik ,poreczowania” odcinkowego zalecane jest korzystanie
Z podrecznikow i innych materiatow szkoleniowych rekomendowanych badz
wydawanych bezpos$rednio przez Komisje Taternictwa Jaskiniowego PZA.

W czasie kursu nalezy stosowac techniki:
poreczowanie odcinkow poziomych i pionowych: stanowisko gtdwne i poSrednie,
posrednie punkty mocowania (punkty przepiecia), odciggi, tgczenie lin podczas
zjazdu, fgczenie lin w punktach przepiecia, ,poreczowanie” z uzyciem liny
kierunkowej i kolejki linoweyj,
technike jednej i dwoch lin,
poruszanie sie po odcinkach ,poreczowanych”: zjazd, wychodzenie, pokonywanie
trawersow i kolejek linowych, wspinaczka z uzyciem poreczowek,
asekuracja przez ciato, asekuracja dolna — z uzyciem dwoch przyrzgdow
asekuracyjnych (w tym wezet poétwyblinka), asekuracja goérna — z goérnego
stanowiska, asekuracja gérna — ,na wedke”,
~wytapywanie” odpadniecia prowadzgcego — podczas c¢wiczenia na zrzutni,
wspinaczka w terenie skalnym na drodze o trudnosci lll — IV z asekuracjg ,na
wedke”,
wspinaczka w terenie skalnym na drodze o ftrudnoSci Ill — IV w zespole
dwuosobowym z asekuracjg dolng i z gornego stanowiska,
wchodzenie po pionowej konstrukcji kratownicowej z wykorzystaniem poreczOowki
(autoasekuracja przyrzgdem zaciskowym Ptanietka lub BASIC — wpietym ,na
krotko” do uprzezy biodroweyj),
wchodzenie po pionowej konstrukcji kratownicowej w zespole dwuosobowym
Z asekuracjg dolng i z uzyciem ,poreczowki” (po zbudowaniu stanowiska
gornego),
zbudowanie stanowiska zjazdowego po wspinaczce i wycofanie sie z drogi lub
konstrukcji stalowej zjazdem z odzyskaniem liny.

Zaleca sie przeprowadzenie cwiczenia wstepnego z asekuracji statycznej

i dynamicznej na obiekcie szkoleniowym, zas cwiczenie asekuracji dynamicznej na

LZrzutni”.
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6. Zjazd i samoratowanie

Pojecie zjazdu. Pojecie samoratowania. Rodzaje przyrzadéw zjazdowych. Budowa,
zasada dziatania i wytrzymatos¢ przyrzadow zjazdowych. Zasady uzytkowania
przyrzadéw zjazdowych. Kontrola i konserwacja przyrzadéw zjazdowych. Techniki
zjazdu. Techniki samoratowania. Autoasekuracja podczas zjazdu (wezet zaciskowy
i przyrzad autoasekuracyjny typu ,shunt”). Przechodzenie punktéw przepiecia
podczas zjazdu. Awaryjne techniki zjazdu. Obstuga przyrzadow zjazdowych (rolka
zjazdowa, Osemka, ptytki asekuracyjne i przyrzady pochodne) i autoasekuracji
podczas zjazdu (przyrzad autoasekuracyjny typu ,shunt” i wezty zaciskowe). Kontrola
i konserwacja przyrzadow zjazdowych. Zjazd z uzyciem przyrzadow
z wykorzystaniem roznych technik. Samoratowanie. Zjazd metodami awaryjnymi.
Przechodzenie podczas zjazdu wezta, przepiecia, odciggi, uzycie liny kierunkowe;.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— omowic pojecie zjazdu i samoratowania,

— opisac¢ przyrzady zjazdowe,

— omowic¢ budowe i parametry wytrzymatosciowe przyrzadow zjazdowych,

— opisac zasade dziatania oraz uzytkowania przyrzadow zjazdowych,

— wymieni¢ elementy kontroli i konserwacji przyrzadéw zjazdowych oraz przyrzadu
autoasekuracyjnego typu ,shunt”,

— opisa¢ techniki zjazdu i samoratowania ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
asekuraciji,

— opisa¢ zasady prowadzenia operacji zjazdu podczas wspinaczki w zespole
dwojkowym,

— opisa¢ zasady przechodzenia przepiecia, wezta, odciggu oraz zjazd z ling
kierunkowa,

— omowi¢ budowe, parametry wytrzymatoSciowe oraz zasade dziatania
i uzytkowania przyrzadu autoasekuracyjnego typu ,shunt”,

— wymieni¢ awaryjne techniki zjazdu z wykorzystaniem weztow ,potwyblinka”
| zaciskowego (do autoasekuracji) oraz klucza zjazdowego,

— prawidtowo i sprawnie przygotowacé przyrzady zjazdowe i autoasekuracyjne do
prowadzenia zjazdu,

— przeprowadzi¢ zjazd przy pomocy wskazanych przyrzadow i technik
z autoasekuracja,

— dokonac¢ zjazdu metodami awaryjnymi,

— przeprowadzi¢ samoratowanie,

— przeprowadzi¢ zjazd przez wezly, przepiecia, odciggi oraz z uzyciem liny
kierunkowej,

— przeprowadzic¢ kontrole i konserwacje przyrzadow Zjazdowych
i autoasekuracyjnych.
Uwagi:

W chwili obecnej podstawowym przyrzagdem zjazdowym w ratownictwie
wysokosciowym PSP jest rolka zjazdowa. Podczas zaje¢ zaleca sie zapoznac
uczestnikow kursu z innymi przyrzgdami zjazdowymi (w tym asekuracyjnymi), np.:
0semka, ptytka asekuracyjng, rolka stop, kubki i inne przyrzgdy, ktore aktualnie
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zdobywajg uznanie swoimi pozytywnymi cechami uzytkowymi w ratownictwie,
taternictwie, sportach wspinaczkowych oraz pracach wysokoSciowych. lloS¢ i wybor
tych przyrzadéw pozostawia sie do wyboru instruktora pod warunkiem dgzenia do
uzyskania efektu praktycznego rozeznania w przyrzadach najczesciej stosowanych
i popularnych oraz nabycia umiejetnosci obstugi co najmniej dwoch z nich.

Samoratowanie nalezy prowadzi¢ z wysokosci do 10m po nabyciu
umiejetno$ci pewnego i sprawnego zjazdu z autoasekuracjg. Samoratowanie moze
by¢ prowadzone bez autoasekuracji z wykorzystaniem przyrzgdu zjazdowego
i technikami bezprzyrzgdowymi.
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7. Wychodzenie po linie

Rodzaje przyrzadow zaciskowych. Budowa, zasady dziatania i parametry
wytrzymatosciowe przyrzadow zaciskowych. Zasady uzytkowania przyrzadow
zaciskowych. Kontrola i konserwacja przyrzadow zaciskowych. Techniki

wychodzenia po linie. Techniki samoratowania. Wychodzenie przez wezty,
przepiecia, odciggi i po linach ukosnych. Autoasekuracja podczas wychodzenia,
przechodzenie punktow przepiecia. Awaryjne techniki wychodzenia po linie:
z wykorzystaniem weztéw zaciskowych oraz przyrzadu autoasekuracyjnego typu
.shunt”. Zastosowanie przyrzadow zaciskowych do autoasekuracji podczas
wspinaczki i wychodzenia po obiektach naturalnych i konstrukcjach technicznych.
Cwiczenia w obstudze przyrzadéw zaciskowych i autoasekuracji podczas
wychodzenia po linie. Wychodzenie po linie z uzyciem przyrzagdéw zaciskowych
(metoda DED - 2 przyrzady, metoda CW — 3 przyrzady) przez wezty, przepiecia,
odciggi i po linach uko$nych. Samoratowanie. Zmiana z wychodzenia na zjazd
i odwrotnie oraz przepiecie z liny na line. Wychodzenie po linie metodami awaryjnymi
(z uzyciem weztéw zaciskowych). Kontrola i konserwacja przyrzadéw zaciskowych.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— opisac rodzaje przyrzadow zaciskowych,

— omowic¢ budowe i parametry wytrzymato$ciowe przyrzadow zaciskowych,

— opisac¢ zasady dziatania oraz uzytkowania przyrzadow zaciskowych,

— wymieni¢ elementy kontroli i konserwacji przyrzgddéw zaciskowych,

— opisac techniki wychodzenia po linie z wykorzystaniem dwdch i trzech przyrzadow
zaciskowych ze szczegolnym uwzglednieniem zasad asekuraciji,

— scharakteryzowacé techniki samoratowania,

— omowic¢ awaryjne techniki wychodzenia po linie oraz zasady ich stosowania,

— omowic zastosowanie przyrzgdéw zaciskowych do autoasekuracji,

— prawidtowo i sprawnie przygotowac przyrzady do wychodzenia po linie,

— wychodzi¢ po linie z uzyciem przyrzadow zaciskowych metodg DED - 2
przyrzady - przez wezty, przepiecia, odciggi i po linach ukosnych,

— przeprowadzi¢ podczas poruszania sie po linach zmiane z wychodzenia na zjazd
i odwrotnie oraz przepinac sie z liny na line,

— wychodzi¢ po linie metodami awaryjnymi,

— przeprowadzi¢ samoratowanie,

— przeprowadzi¢ kontrole i konserwacje przyrzaddéw zaciskowych.
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8. Autoratownictwo

Pojecie autoratownictwa. Autoratownictwo z wykorzystaniem dodatkowej liny:
uwalnianie, zjazd z poszkodowanym.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

opisaC typowe sytuacje zagrozenia wystepujgce podczas stosowania technik
alpinistycznych przez ratownikéw wysokosciowych,

omowié pojecie autoratownictwa,

okresli¢ zakres stosowania autoratownictwa,

wymieni¢ mozliwosci i ograniczenia autoratownictwa,

opisa¢ techniki autoratownictwa z wykorzystaniem dodatkowej liny: uwalnianie,
Zjazd z poszkodowanym,

przygotowac sprzet potrzebny do autoratownictwa z wykorzystaniem dodatkowe;j
liny,

przeprowadzi¢ w typowym przypadku operacje autoratownictwa: zjazdem
z poszkodowanym,

udzieli¢ pierwszej pomocy medycznej poszkodowanemu — na linie oraz po
zjezdzie na dole w przypadku typowych urazéw.

Uwagi:

W ramach tego zagadnienia mozna przedstawi¢c w zarysie techniki

autoratownictwa stosowane w taternictwie powierzchniowym i jaskiniowym.

W trakcie cwiczen, szczegdlng uwage nalezy zwrdcic na techniki uwolnienia

poszkodowanego z liny i przejecie na ling ewakuacyjng oraz zjazd ratownika
z poszkodowanym z wykorzystaniem jego uprzezy, opuszczenie ratownika
Z poszkodowanym z wykorzystaniem jego uprzezy.

PKWRW Program kursu wstepnego z zakresu ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez 19

1/04 Panstwowg Straz Pozarng




9. Bezpieczenstwo w ratownictwie wysokosciowym

Typowe zagrozenia podczas szkolen, ¢wiczeh i akcji ratownictwa wysokosciowego.
Dbatos¢ o sprzet jako podstawowy element bezpieczenstwa. Wspétpraca ratownikow
W grupie oraz wzajemna Kkontrola prawidtowosci wykonywanych czynnosSci.
Zabezpieczenia w technikach mocowania i eksploatacji sprzetu alpinistycznego.
Analiza i synteza zasad bezpieczenstwa podczas dziatan ratownictwa
wysokosciowego.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— opisac¢ typowe zagrozenia podczas dziatan ratownictwa wysokosciowego,

— omowi¢ znaczenie dbatoSci o sprzet jako podstawowego elementu
bezpieczenstwa,

— omowic zasady wzajemnej kontroli prawidtowo$ci wykonywanych czynnosci przez
ratownikow i ich znaczenie dla bezpieczenstwa,

— dokonac¢ analizy i syntezy zasad bezpieczenstwa we wskazanych zagadnieniach
tematycznych i tematach niniejszego kursu.

Uwagi:

Prowadzgc wyktad z tego tematu, zagadnienia bezpieczenstwa nalezy
poddawac syntezie postugujgc sie jednoczesnie wieloma przyktadami z praktyki
ratownictwa wysokosciowego, taternictwa, sportow wspinaczkowych | prac
wysokosciowych.

Analityczne podejscie do zagadnien bhp powinno mie¢ miejsce permanentnie
w trakcie realizacji zajec teoretycznych i praktycznych.
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10. Egzamin koncowy

Egzamin kohcowy sktada sie z dwdch czesci:

a) egzaminu teoretycznego w formie pracy pisemnej na losowo wybrany zestaw
pytan. Pytania egzaminacyjne przygotowuje w formie zestawéw pytan Biuro
Szkolenia Komendy Gtownej Panstwowej Strazy Pozarnej, sposréd ktorych,
komisja egzaminacyjna w obecnosci uczestnikdw kursu dokonuje losowania
jednego zestawu pytan do przeprowadzenia egzaminu.

b) egzaminu praktycznego w formie zadan praktycznych obejmujacych:

— obstuge sprzetu i wykorzystanie technik alpinistycznych w poruszaniu sie
w ekspozyciji,
— stosowanie asekuracji i autoratownictwa.

Uwagi:

Egzamin praktyczny powinien obejmowac miedzy innymi poruszanie sie po
poreczowkach, pokonanie przez wychodzenie i zjazd po linie weztow, przepiec
i odciggdbw z sumg osiggania wysokosSci ok. 100m. Te cze$¢ egzaminu nalezy
przeprowadzic na wiezy do cwiczen pozarniczych wysokoSciowych Iub
w odpowiednio przygotowanym terenie skalnym o wysokoSci min. 20m. Egzamin
powinien sprawdzi¢ umiejetnoSc i poprawnoSc¢ obstugi sprzetu, stosowanie technik
autoratownictwa oraz asekuracji i poruszania sie po poreczowkach oraz w obszarze
eksponowanym.

W sposob szczegdlny nalezy zwracaC uwage na czynniki warunkujgce
bezpieczenstwo w trakcie wykonywania zadan egzaminacyjnych, ktére powinny byc
podstawg do pozytywnej lub negatywnej oceny egzaminu.
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