PLAN

CWICZEN
SPECJALISTYCZNYCH GRUP
RATOWNICTWA WYSOKO SCIOWEGO

~WOJINICZ 2012"

Wojnicz, 27-29 sierpien 2012r.



ORGANIZATORZY:

* OSP KSRG Wojnicz;
» Zespot Szkot Licealnych i Technicznych w Wojniczu;

* Burmistrz Miasta Wojnicza.

WSPOLORGANIZATORZY:

* Komenda Wojewodzka PSP w Krakowie;
» Szkota Aspirantow PSP w Krakowie;

» Komenda Miejska PSP w Tarnowie;

» WSSGR Nowy Sacz;

* OSP KSRG Wielka Wies;

* OSP KSRG teg Tarnowski;

* OSP KSRG Zakrzow.

KOORDYNACJA CWICZEN :

* st.asp. Janusz Rutka — starszy instruktor ratownictwa wysokosciowego;
starszy instruktor ratowictwa gorskiego;

» Sebastian Wrébel — mt. ratownik wysokosciowy KSRG — OSP Wojnicz



HARMONOGRAM

PONIEDZIALEK — 27.08.2012r.

8:00 -12:00 dojazd ratownikbw do internatu Zespotu szkét Licealnych

i Technicznych — Wojnicz ul. Jagiellonska,;

GPS - N 49°57°09,07” E 20° 50’ 00,49”

13:00 obiad;

14:00 - 18:00 zbiorka w Swietlicy inernatu, przejscie do auli ZSLiT;

* Przywitanie uczestnikow,

» Czes$¢ seminaryjna — bryg mgr inz. Krzysztof Mendak — nowe
zasady dotyczgce organizacji specjalistycznego ratownictwa
wysokosciowego w KSRG; kierunki rozwoju specjalizacji;

* st.asp. Janusz Rutka — Omowienie zatozen taktycznych dla
pozorowanych zdarzen;

* Repetytorium: unifikacja sprzetu indywidualnego; stanowiska
w dziataniach ratownictwa wysokosciowego; wezly -
zastosowanie i nazewnictwo.

» Zasady prowadzenia bezpiecznych dziatan - instruktaz BHP;

18:00 - 18:30 kolacja
18:30 - 20:00 Czesc teoretyczna cigg dalszy — pytania uczestnikow



WTOREK —28.08.2012r.

7:00

7:30

8:00

15:00

16:00

17:00 - 18:00

19:00

Sniadanie;
zbiorka w Swietlicy internatu:
* Podziat na grupy;
» Dobor sprzetu;
alarmowanie grup do konkretnych dziatan ratowniczych;

obiad;

aula ZSLiT - nowoczesny sprzet ratowniczy — wystawa firm

ze sprzetem podstawowym i specjalistycznym,;

podsumowanie ¢wiczen — wystgpienia zaproszonych gosci

miejscowos¢ ISEP — ognisko; rozdanie pamigtek z Wojnicza

i zakonczenie éwiczen

SRODA — 29.08.2012r.

10:00

10:30 - 14:00

14:00 - 15:00

Sniadanie;
zwiedzanie Wojnicza i okolic;
Izba Regionalna, i inne zabytki a terenie Wojnicza; z przewodnikiem;

obiad



Cele do osi agni ecia podczas manewrow:

» Sprawdzenie przygotowania do dziatan OSP w KSRG z zakresu ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym zgodnie z nowymi wytycznymi dot.
organizacji ratownictwa wysokosciowego w KSRG; (OSP KSRG teg

Tarnowski);

* Sprawdzenie przygotowania specjalistycznych grup ratownictwa
wysokosciowego do realizacji zadan z zakresu ratownictwa wysokosciowego
oraz wspotpracy pomiedzy grupami SGRW z terenu kraju;

» Dokonanie poréwnania i oceny mozliwosci operacyjnych oraz stosowania

technik ratowniczych przez uczestnikbw manewréw;

e Sprawdzenie praktycznych mozliwosci wspotdziatania roznych  grup

ratowniczych w zakresie podstawowym z innymi podmiotami;

» Utrwalenie wiasciwych nawykéw i zasad BHP w zakresie podstawowym
i specjalistycznym podczas dziatah ratowniczych prowadzonych na wysokosci,

w miejscach trudno dostepnych i szczegolnie niebezpiecznych;

* Doskonalenia zasad organizacji tgcznosci radiowej podczas dziatan z zakresu

ratownictwa wysokosciowego;

» Wskazanie niezbednych kierunkéw dziatan w zakresie szkolenia

i wyposazenia OSP KSRG w zakresie ratownictwa wysokosciowego;

 Wskazanie niezbednych kierunkéw dziatan w zakresie szkolenia
I wyposazenia specjalistycznych grup ratownictwa wysokosciowego.



Niezbedny sprz et do powadzenia dziala h —wyposa zanie osobiste:

 w zakresie podstawowym — wg. wytycznych dot. organizacji ratownictwa

wysokosciowego w KSRG;

* w zakresie specjalistycznym:

lina péistatyczna ok. 50m;

komplet wyposazenia osobistego;
dodatkowo 5 karabinkow zakrecanych;
6 petle z tasmy do budowy stanowisk;

radiostacja nasobna — z petng obsadg kanatowa;

AN N N N NN

bloczki przyzady zaciskowe do budowy uktadow ratowniczych.

W c¢wiczeniach uczestniczy¢ bedg grupy ratownictwa wysokosciowego doraznie
utworzone z przybytych ratownikdéw wysokosciowych. Podczas realizacji epizodow
praktycznych na poszczegolnych obiektach éwiczen nadzoér nad ¢wiczgcymi grupami
w zakresie ratownictwa wysokosciowego bedg sprawowali instruktorzy i starsi

instruktorzy ratownictwa, starsi ratownicy wysokosciowi, instruktorzy PZA.

Dowodzacy akcjg w razie watpliwosci w zakresie obranego zamiaru taktycznego lub
w zakresie BHP, powinien skonsultowaé przyjete rozwigzanie z obecnym na miejscu

instruktorem.



SCENARIUSZ CWICZEN

Epizod 1. KOMIN

widok epizodu :

Miejsce zdarzenia - Komin betonowy kottowni zlokalizowanej w miejscowosci

Wojnicz ul.Jgiellonska 17. Komin znajduje sie na terenie parku miejskiego

w Wojniczu.

Zalozenia_do_epizodu - Podczas prac remontowych na kominie zastabt jeden

z pracownikbw wykonujgcych tam konserwacje (spawanie) w wyniku utraty
przytomnosci spadt na platforme. Ma najprawdopodobniej ztamana reke i noge,
przytomny oddycha. Utrudniony dojazd - brak mozliwosci dojazdu drabing lub

podnosnikiem.



Przewidywane dziatania _grupy  éwiczgce| - dotarcie na miejsce zdarzenia,

rozpoznanie sytuacji, dotarcie ratownikéw na platforme, udzielenie pierwszej pomocy

medycznej, wykonanie transportu poszkodowanego w noszach (technika 2 lin).

srodki do pozoracji _ - 1 osoba poszkodowana;

przewidywany sprz_et do epizodu (dla ratownikow) - liny ok 40-50m 5 szt., tasmy

stanowiskowe 12 szt. karabinki 20 szt. nosze wannowe, rolka stop 2 szt. bloczki 4

szt., przyrzady zaciskowe 4 szt., torba R1 1 szt.

GPS —N49°57'09.71" E 20° 49’ 57,98”

Mapa:




Epizod 2: STUDNIA

widok epizodu :




miejsce zdarzenia - studnia z kregbw betonowych $rednica ok 1m. Studnia

zlokalizowana w miejscowosci Mildwka przy drodze gminnej ze Sukmania do

centrum wsi. Studnia bez wody.

Zatlozenia do epizodu_ - W miejscowosci Miléwka do nieczynnej studni przy drodze
wpadt mezczyzna. W wyniku upadku doznat ztamania reki, przytomny, rozmawia.

Srednica ok 1m gleboko$é ok. 8m

przewidywane _dziatania__grupy ¢éwiczgce| dotarcie na miejsce zdarzenia,

rozpoznanie sytuacji, dziatania z trojnogiem, opuszczenie ratownika, wyciggniecie

w tréjkgcie z ratownikiem, na gérze udzielenie pierwszej pomocy.

srodki_do pozoracji__- 1 osoba poszkodowana, potrzebna lina do zjazdu do studni

(uprzaz), potem uprzaz i lina znikaja.

przewidywany sprz_et do_epizodu (dla_ratownikéw) liny ok 40-50m 4 szt., tasmy

stanowiskowe 12 szt. karabinki 20 szt. tréjndg ratowniczy, bloczki 4 szt., bloczki
TWIN 2 szt przyrzady zaciskowe 4 szt., torba R1 1 szt.

Dojazd
Dojazd drogg nr 975 — Wojnicz — Nowy Sgcz. W miejscowosci Sukmanie odbijamy

w prawo zgodnie ze znakiem ,Miléwka 1” . Po pokananiu podjazdu asfaltowego ok. 2
km — studnia znajduje sie po lewej stonie drogi — obok 400 letniego debu.
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GPS — N 49° 54’ 38,30” E 20° 48’ 08,49” MAPA:

"
L -,;.! -

Droga 975 Wojnicz — Nowy Sacz :
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Epizod 3: KO SCIOL

widok epizodu :
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Miejsce _zdarzenia - wieza (dzwonnica) kosciota w Wojniczu, murowana,

z elementami konstrukcji stalowe;j.

Zalozenia_do_epizodu - podczas prac konserwacyjnych na wiezy (dzwonnica)

kosciota w Wojniczu w wyniku porazenia przez prad elektryczny spadt ok 4 m.
pracownik. W wyniku upadku doznat urazu konczyn. Dotarcie do wiezy utrudnione

(ciasno) jedyny mozliwy transport to technikami wysoko$ciowymi.

Przewidywane dzialania _grupy  éwiczgcej - dotarcie na miejsce zdarzenia,

rozpoznanie sytuacji, dotarcie ratownikow na dzwonnice z przewodnikiem, udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie transportu poszkodowanego w noszach
(technika 2 lin)

srodki do pozoracji - 1 osoba poszkodowana,

przewidywany sprz_et do epizodu (dla ratownikdw) - liny ok 60-70m 3 szt., lina

20m 2 szt. tasmy stanowiskowe 16 szt. karabinki 25 szt. nosze wannowe, bloczki 4
szt., przyrzady zaciskowe 4 szt., rolka stop 2 szt. torba R1 1 szt.

GPS — N 49° 57’ 21,02" E 20° 50’ 09,38”

Mapa:
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Epizod 4. MOST

widok epizodu:

Miejsce zdarzenia - drogowy most na rzece Dunajec w miejscowosci ukanowice.
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Zalozenia _do _epizodu_ - osoba na linie pod mostem wzywa pomocy

(najprawdopodobniej mtodziez zjezdzata na linie i nie potrafi wyj$¢ po linie), osoba

znajduje sie w nurcie rzeki,

Przewidywane dziatania _grupy  éwiczagce| - dotarcie na miejsce zdarzenia,

rozpoznanie sytuacji, zbudowanie stanowiska ratowniczego, opuszczenie do pontonu

lub wyciggniecie osoby do gory.

Srodki do pozoracji - 1 osoba poszkodowana, lina ok 20 m. Do zjazdu 1 karabinek,

1 tasma, przyrzady do zjazdu (uprzgz wygodna).

Przewidywany sprz_et do epizodu (dla ratownikow) - liny ok 40-50m 3 szt.,. tasmy

stanowiskowe 10 szt. karabinki 20 szt., bloczki 4 szt., przyrzgdy zaciskowe 4 szt., szt.

torba R1 1 szt. 16dz ratownicza do wspotpracy 2 szt.

GPS — N 49° 58’ 15,31" E 20° 52’ 45,94” MAPA:
TIGIPCh: 7\

ZakrzowSKa:
s ‘
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Epizod 5: DRZEWO

widok epizodu :

Miejsce zdarzenia - drzewo zlokalizowane w parku miejskim w Wojniczu przy

ul. Jagiellonskiej obok amfiteatru (wysokos¢ ok 15m).

Zalozenia do epizodu - pracownik wykonujgcy konserwacje technikami linowymi

(przycinanie gatezi) doznat wypadku. (najprawdopodobniej odbita pita i doznat rany

cietej: na dole znajduje sie drabina wysokos$ci ok 8m).

Przewidywane dziatania grupy  éwiczacej - dotarcie na miejsce zdarzenia,

rozpoznanie sytuacji, sprane dotarcie jednego ratownika do poszkodowanego,
opuszczenie na dot w technice 1 liny, udzielenie na dole pierwszej pomocy

medycznej.

Srodki do pozoracji - 1 osoba poszkodowana, lina ok 10 m. (uprzaz wygodna)

drabina.
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przewidywany sprz_et do epizodu (dla ratownikow) - liny ok 40-50m 2 szt.,. tasmy
stanowiskowe 10 szt. karabinki 20 szt., bloczki 2 szt., przyrzady zaciskowe 2 szt., szt.

torba R1 1 szt.

GPS - N 49°57°09,07” E 20° 50’ 00,49”
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