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ZATWIERDZAM

|. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest zapoznanie stuchacza z technikami linowymi wykorzystywanymi
w ratownictwie wysokosciowym realizowanym w KSRG oraz przygotowanie do udziatu
w szkoleniu miodszych ratownikéw wysokosciowych KSRG.

2. Sylwetka absolwenta
W wyniku realizacji szkolenia stuchacz powinien:

a) w sferze poznawczeyj:

omawia¢ parametry techniczne oraz zasady doboru poszczegdlnych elementéw
wyposazenia osobistego,

— omawiaé zasady konserwacji sprzetu,

— opisywac zasady doboru i wigzania weziow,

— opisywaC zasady budowy stanowisk wykorzystywanych w ratownictwie
wysokosciowym,

— omawiaé zasady asekuracji i autoasekuracji,

— omawiaé zasady bezpieczehstwa obowigzujgce podczas wykonywania technik
linowych,

b) w sferze praktycznej umiec:
— przygotowywacé sprzet osobisty do uzycia,
— dokonywac przeglgdu i podstawowej konserwacji sprzetu,
— dobierac i wigzac wezly,
— dobierac i budowac stanowiska wykorzystywane w ratownictwie wysokosciowym,
— poruszac sie na linach,
— wykonywac technike autoratowniczg z uzyciem wiasnej liny,

c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy w zakresie:

— poszanowania praw i obowigzkéw stuzbowych,

— zdyscyplinowania,

— gotowosci do dziatania,

— solidarnosci i kolezenstwa,

— poszanowania zasad etyki zawodowej,

— odpowiedzialnosci w zakresie przestrzegania zasad bezpieczenstwa dziatan
w ratownictwie wysokosciowym,

— przekonania o roli ratownictwa wysokosciowego w skutecznym przeprowadzeniu
akcji ratowniczych w sytuacjach tego wymagajgcych, po prawidtowo
przeprowadzonej ocenie sytuacji ratowniczej.



3. Warunki przyjecia na szkolenie

Warunkiem przyjecia na szkolenie jest:
1. w przypadku strazakow PSP - ukonczenie minimum szkolenia podstawowego
w zawodzie strazak lub réwnorzednego, a w przypadku strazakéw ratownikéw OSP
— minimum szkolenia podstawowego dla strazakéw ratownikéw OSP lub réwnorzednego,
2. zaliczenie wstepnego egzaminu sprawnosciowego, skfadajgcego sie z:
a) biegowego testu Coopera (zalicza ocena co najmniej dobra, zgodnie z tabelg
wynikéw),
b) podciagniecia co najmniej 10 razy na drgzku ciggiem martwym.
Egzamin przeprowadza organizator szkolenia.

Na szkolenie realizowane w szkole lub osrodku szkolenia stuchacz przyjezdza ze
sprzetem stanowigcym wyposazenie osobiste ratownika wysokosciowego.

4. Uprawnienia absolwenta

Absolwent ma prawo wykonywania technik poznanych podczas szkolenia jedynie
w ramach doskonalenia zawodowego SGRW.



II. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a)

b)

c)

d)

f)

Szkolenie realizowane jest w jednostkach ratowniczo-gasniczych, w ktorych
funkcjonuje grupa ratownictwa wysokosciowego lub w szkotach Pahstwowej Strazy
Pozarnej i osrodkach szkolenia w komendach wojewo6dzkich Panstwowej Strazy
Pozarnej.

Wykaz sprzetu niezbednego do realizacji szkolenia w szkole/osrodku szkolenia
stanowi zatgcznik nr 1 do programu (do realizacji szkolenia w JRG wykorzystuje sie
sprzet bedacy na wyposazeniu danej SGRW).

Zajecia praktyczne na szkoleniu prowadzonym w JRG nalezy realizowaé
z zachowaniem zasady — jeden stuchacz na jednego prowadzgcego zajecia,
natomiast w przypadku szkolenia realizowanego w szkole/osrodku szkolenia
— z zachowaniem zasady — czterech stuchaczy na jednego prowadzgcego zajecia.

Na realizacje programu przewidziano 56 godzin dydaktycznych.

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych uprawnieni sg strazacy posiadajgcy minimum
tytut mtodszego ratownika wysokosciowego KSRG.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest zaliczenie wszystkich elementéw szkolenia
wymienionych w karcie realizacji szkolenia. Wzér karty stanowi zatgcznik nr 2. Karte
stuchacza, ktory ukonczyt szkolenie przechowuje sie w jego aktach osobowych.

2. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

a)

b)

c)
d)

f)
9)

Zajecia podczas szkolenia powinny by¢ prowadzone na obiekcie szkoleniowym lub
innym spetniajgcym wymagania dydaktyczne i bezpieczenstwa o wysokosci min. 15
m. Obiektami wykorzystywanymi do szkolenia mogg byc¢: Sciana ¢wiczen, wieza do
¢wiczen pozarniczych, sztuczna Scianka wspinaczkowa, wybrane obiekty naturalne,
takie jak: skalki, sciany skalne, prosta jaskinia o rozwinieciu poziomym
i pionowym oraz obiekty techniczne, szczegoélnie konstrukcje kratownicowe
- umozliwiajgce wtasciwg realizacje programu.
Na pierwszych zajeciach prowadzgcy zajecia ma obowigzek przedstawic
stuchaczowi:
— program i zalecanag literature,
— zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposob biezacej kontroli
wynikow nauczania.

W rozktadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzglednic korelacje tematyczng.
W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtbwnego oraz
celow szczegotowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— faczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do

wiedzy.

Prowadzacy =zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie
nauczania powinni zwracac¢ szczegolng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do c¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem

technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.
W ocenianiu biezgcym dopuszcza sie indywidualizacje wynikajgcg ze specyfiki
szkolenia i indywidualnych koncepciji dydaktycznych prowadzgcego.
Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikéw nauczania powinny by¢ pytania
ustne oraz zadania praktyczne.



h)

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych
odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak
i techniczne srodki dydaktyczne.

Nalezy zwraca¢ uwage na wiasciwg organizacje zaje¢ praktycznych, w tym na
zapewnienie niezbednego sprzetu oraz warunkow bezpieczenhstwa i higieny pracy.
Zajecia praktyczne powinny sie odbywa¢ w miejscach, ktore umozliwiajg ich
sprawng i bezpieczng realizacje.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ instruktazem wstepnym, w trakcie ktérego
prowadzacy zapoznaje stuchaczy z tematykg i celem ¢wiczen, omawia ich przebieg
oraz przypomina zasady bezpieczehstwa pracy.

W trakcie zajeC praktycznych prowadzgcy powinien kontrolowa¢ poprawnosc
wykonania powierzonych zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na
biezgco korygowaé btedy w ramach instruktazu indywidualnego, bgdz grupowego.
Po zakonczeniu zaje¢ praktycznych prowadzgcy powinien podsumowaé zajecia,
przeanalizowa¢ najczesciej popetniane btedy, wskazac ich zrédto oraz prawidtowy
sposob wykonania zadania.

Szczegbtowe zalecenia dotyczace realizacji treSci ksztalcenia zawarte sg
w uwagach przy poszczegolnych tematach.



5. Plan nauczania

Lp. Tematyka zajeé T P R
1. |Bezpieczenstwo w ratownictwie wysokosciowym 1 - 1
2. |Sprzet 3 3 6
3. | Wezty ratownicze 1 4 5
4. | Techniki budowy stanowisk 2 5 7
5. | Zasady prowadzenia asekuraciji 3 | 17 | 20
6. |Zjazd i samoratowanie 1 6 7
7. | Wychodzenie po linie 1 6 7
8. | Autoratownictwo 1 2 3

Razem 13 | 43 | 56

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




ll. TRESCI KSZTALCENIA

1. Bezpieczenstwo w ratownictwie wysokosciowym — 1T
Material nauczania

Typowe zagrozenia podczas szkolen, ¢wiczen i akcji ratownictwa wysokosciowego. Dbatos¢
o sprzet, jako podstawowy element bezpieczenstwa. Wspotpraca ratownikéw w grupie oraz
wzajemna kontrola prawidtowosci wykonywanych czynnosci. Zabezpieczenia i eksploatacja
sprzetu do dziatan technikami linowymi.

Cele szczegoétowe

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— opisaC typowe =zagrozenia podczas szkolen, <¢wiczen i dziatan ratownictwa
wysokos$ciowego,

— omowic¢ znaczenie dbatosci o sprzet, jako podstawowego elementu bezpieczenstwa,

— omowi¢ zasady wzajemnej kontroli prawidtowosci wykonywanych czynnosci przez
ratownikow i ich znaczenie dla bezpieczenstwa,

— omowic zasady zabezpieczenia i eksploatacji sprzetu do dziatan technikami linowymi.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

Prowadzgc wyktad z tego tematu, zagadnienia bezpieczenstwa nalezy poddawac
syntezie postugujgc sie jednocze$nie wieloma przyktadami z praktyki ratownictwa
wysokosciowego, taternictwa, sportow wspinaczkowych i prac wysoko$ciowych. Szczegdlnie
cenne beda tu przykfady z rzeczywistych akcji ratowniczych, cwiczen oraz szkolen.

Analityczne podejscie do zagadnien bhp powinno mie¢ miejsce permanentnie
w trakcie realizacji zajec teoretycznych i praktycznych.



2. Sprzet — 3T, 3P
Materiat nauczania

Elementy wyposazenia osobistego ratownika wysokosciowego — charakterystyka techniczna,
zasady uzytkowania, kontroli i konserwacji. Dobor sprzetu osobistego. Przygotowanie
i dopasowanie sprzetu do uzycia. Podziat lin pod wzgledem materiatu, budowy,
wytrzymatosci i zastosowania. Budowa liny o konstrukcji rdzeniowej. Dane techniczne lin
stosowanych w ratownictwie wysokosciowym. Mechanika pracy liny. Zasady uzytkowania,
kontroli, konserwacji, transportowania i magazynowania lin. Dobér lin dla potrzeb
ratownictwa wysokosciowego. Przygotowanie lin do uzycia. Tasmy szyte i wigzane —
charakterystyka techniczna i zasady uzytkowania. Sprzet wykorzystywany do poruszania sie
po konstrukcjach kratownicowych, drzewach, stupach.

Cele szczegoétowe

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— scharakteryzowac elementy wyposazenia osobistego,

— omowi¢ budowe i charakterystyke techniczng, przeznaczenie i zasady uzytkowania
poszczegodlnych elementéw wyposazenia osobistego,

— zastosowaC zasady kontroli i konserwacji poszczegdéinych elementéw wyposazenia
osobistego,

— przygotowac wszystkie elementy sprzetu z wyposazenia osobistego do uzycia,

— dopasowac poszczegolne elementy wyposazenia osobistego,

— przestrzegac zasad bezpiecznego stosowania sprzetu z wyposazenia osobistego,

— skontrolowac¢ prawidtowos$¢ przygotowania i dopasowania sprzetu,

— rozrézni¢ poszczegolne typy, rodzaje, srednice i dlugosci lin oraz dokonaé¢ doboru lin
w zaleznosci od zastosowanych technik,

— dokonaé podziatu lin pod wzgledem materiatu, budowy, wytrzymatosci i zastosowania,

— scharakteryzowac¢ budowe liny o konstrukcji rdzeniowo — oplotowej,

— podac¢ dane techniczne lin stosowanych w ratownictwie wysokosciowym (Srednica, sita
graniczna),

— omowi¢ obowigzujgce normy dotyczace lin (PN-EN 1891, PN-EN 892),

— przygotowac line do magazynowania (przechowywania), transportu oraz uzycia,

— omowi¢ charakterystyke techniczng i zasady uzytkowania tasm,

— skontrolowa¢ i przeprowadzi¢ konserwacije lin oraz tasm po ich uzyciu,

— omowié i przygotowac do pracy sprzet stosowany do poruszania sie po konstrukcjach
kratownicowych, drzewach, stupach.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

Sprzet bedgcy tematem zaje¢ musi by¢ zgodny z wykazem sprzetu okreslonym
w ,Zasadach organizacji ratownictwa wysokosciowego w KSRG".
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3. Wezly ratownicze — 1T, 4P
Materiat nauczania

Zasady wigzania weztow. Rodzaje i zastosowanie weztow:

mocujgce: skrajny tatrzanski*, 6semka, 6semka powrotna*, 6semka z dwoma uszami, motyl,
kluczka,

do tgczenia: podwojny zderzakowy, 6semka rownolegta*, tasmowy, kluczka na rozrywanie,
0semka potréjna,

specjalnego przeznaczenia: pétwyblinka*, flagowy*, wyblinka, zabezpieczajacy (potdwka
podwdjnego zderzaka — zalecana), prusik i wezet francuski (wezty zaciskowe).

Dobdr weztéw zaleznie od techniki i warunkéw ich stosowania.

Cele szczegotowe

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— omoéwi¢ wymagania stawiane weztom stosowanym w ratownictwie wysokosciowym
i wyjasnic zasady ich wigzania,

— dokona¢ podziatu weztéw (zaleznie od przeznaczenia) oraz poda¢ nazwy weztéw,

— scharakteryzowac poszczegolne wezly i ich typowe przeznaczenie,

— podac¢ wady i zalety oraz opis techniczny weztow,

— dobrac wezty zaleznie od technik i warunkow ich stosowania,

— prawidtowo, pewnie i sprawnie zawigzaC wszystkie wezty uwzglednione w programie
szkolenia, w réznych sytuacjach,

— sprawnie rozwigzac wezty zalecanymi sposobami,

— rozpoznaé zawigzane wezly,

— sprawdzi¢ prawidtowos¢ zawigzania wezta oraz wskazac btedy w zawigzanych weztach,

— zabezpieczy¢ wezly, ktore tego wymagaja.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

W trakcie zaje¢ nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na wezty, ktore wymagajg
zabezpieczenia: skrajny tatrzanski, wyblinka (jezeli zostata uzyta na koncu liny), flagowy.

* W zwigzku z tym, ze nauka tego wezta pojawia sie na wczes$niejszych etapach ksztafcenia,
w ramach tego tematu nalezy jedynie przypomnie¢ stuchaczowi zasady jego stosowania
oraz sprawdzi¢ wiedze i umiejetnosci stuchacza, wilgczajgc ten rodzaj wezta do zadan
stawianych stuchaczowi, w ramach zapisanych powyzej celow szczegotowych.
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4. Techniki budowy stanowisk — 2T, 5P
Materiat nauczania

Pojecie stanowiska. Zasady budowy stanowisk: asekuracyjnych i ratowniczych. Punkty
zamocowania stanowisk: sztuczne (np. konstrukcje budowlane, maszyny), naturalne
(drzewa, formacje skalne, itp.) oraz specjalne (tworzone na potrzeby stanowiska, takie jak:
kotwy wklejane, kotwy rozporowe, spity, haki, tréjnogi, belki stanowiskowe, itp.); ,zywe
stanowiska” — z ciata. Wytrzymatosé punktdw zamocowania stanowisk: wymagania, ocena,
dobdr. Umiejscowienie stanowiska. Wybor punktow zamocowania. Tworzenie punktéw
zamocowania stanowisk. Budowa stanowisk w oparciu o naturalne, sztuczne i specjalne
punkty zamocowania.

Cele szczegoétowe

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— zdefiniowa¢ pojecie stanowiska,

— omowi¢ rodzaje i charakterystyke stanowisk stosowanych w ratownictwie
wysokosciowym,

— dobrac i przygotowa¢ punkty zamocowania stanowisk: naturalne i sztuczne,

— utworzy¢ specjalne punkty zamocowania stanowisk: kotwy rozporowe, tréjnég, belka
stanowiskowa i inne,

— oceni¢ wytrzymatos$¢ punktéw zamocowania stanowisk,

— przygotowa¢ sprzet do budowy stanowiska w zaleznosci od jego zastosowania,
umiejscowienia i punktéw stanowiskowych,

— wybra¢ miejsce na stanowisko zaleznie od stosowanych technik i charakteru
prowadzonych dziatan,

— wybrac istniejgce lub utworzy¢é nowe punkty zamocowania w roznym terenie i na roznych
elementach sztucznych i naturalnych,

— zbudowaé typowe stanowiska w oparciu o typowe punkty naturalne i sztuczne,

— sprawdzi¢ prawidtowos¢ zbudowanego stanowiska oraz scharakteryzowac je pod
wzgledem rodzaju, funkcjonalnosci i zastosowania,

— dobra¢ i zbudowaé odpowiednie typy i rodzaje stanowisk zaleznie od miejsca ich
zastosowania oraz potgczy¢ je z innymi technikami i uktadami.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

W trakcie zaje¢ praktycznych nalezy zrealizowa¢ co najmniej techniki budowy
stanowiska:

— asekuracyjnego: kierunkowego z liny, kierunkowego i samonastawnego przy pomocy
petli z tasmy, z liny typu Z-G, G-Z oraz V, na BPPM* z uzyciem liny przez dowigzanie lub
dopiecie, z uzyciem petli z tasmy),

— ratowniczego: kierunkowego i samonastawnego z liny (przez odpowiednie pofgczenie co
najmniej 3 punktdw mocowania), na BPPM* z uzyciem liny przez dowigzanie Ilub
dopiecie, z uzyciem petli z tasmy),

— Z_wykorzystaniem sprzetu specjalnego: tréjnogu, belki stanowiskowej, specjalnych
fgcznikow, tasmy stanowiskowej, rolki do kolejki linowej, itp.

Zajecia praktyczne z budowy stanowisk nalezy zrealizowaC w zroznicowanych
warunkach, aby zapewnic uzycie punktéw sztucznych, naturalnych i specjalnych. Zaleca sie,
aby cze$c zajec¢ byta prowadzona w zréznicowanym terenie, np.: w obrebie kratownic, na
dachu budynku, wsrod drzew, w terenie skalnym, w jaskini.

*/ Bezwzglednie Pewny Punkt Mocowania

12



5. Zasady prowadzenia asekuracji — 3T, 17P
Materiat nauczania

Pojecie asekuracji i autoasekuracji. Pojecie liny poreczowej. Pojecie asekuracji gornej
i dolnej. Poreczowanie drog dla ratownikéw: drogi pionowe i poziome. Poreczéwka z jednym
odcinkiem. Poreczéwka odcinkowa. Punkty przepiecia, odciggi oraz lina kierunkowa i kolejka
linowa. Autoasekuracja — na stanowisku i podczas poruszania sie z uzyciem lin
poreczowych. Pojecie asekuracji statycznej i dynamicznej w technice dolnej asekuracji. Sita
uderzenia i wspofczynnik odpadniecia — sposoby ich obnizania. Pojecie techniki jednej
i dwodch lin. Poruszanie sie na konstrukcji kratownicowej, na konstrukcji betonowej
z elementami stalowymi, w terenie skalnym, w prostej jaskini o rozwinieciu pionowym
i poziomym, po drzewie — z wykorzystaniem technik poreczowania, autoasekuracji oraz
dolnej asekuracji i gornej asekuracji (ze stanowiska i ,na wedke”). Zasady asekuracji
podczas poruszania sie z uzyciem: lonzy asekuracyjnej, drabiny hakowej, drabiny
balkonowej, zaczepu hakowego, drzewotazéw, stupotazow, drabinki speleo.

Cele szczegoétowe

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— zdefiniowaé pojecia: asekuracji, autoasekuracji, liny poreczowej, asekuracji dolnej
i gérnej, statycznej i dynamicznej, techniki jednej i dwdch lin,

— omowic¢ znaczenie wspotczynnika odpadniecia, szczegolnie w technice dolnej asekuraciji,

— wskazac sposoby obnizania wspotczynnika odpadniecia,

— omowi¢ zasady i sposoby prowadzenia autoasekuracji na stanowisku i podczas
poruszania sie z uzyciem lin poreczowych,

— omowic techniki prowadzenia asekuracji: gérnej i dolnej,

— wyjasni¢ zasady poreczowania jednym odcinkiem i odcinkowo (odcinki pionowe
i poziome),

— wyjasni¢ zasady stosowania techniki jednej i dwéch lin,

— opisa¢ zagadnienie sity uderzenia oraz sposobow jej obnizania,

— omoéwi¢ zasady prowadzenia asekuracji podczas stosowania: lonzy asekuracyjnej,
drabiny hakowej, drabiny balkonowej, zaczepu hakowego, drzewotazéw, stupotazow,
drabinki speleo,

— podjgé¢ decyzje o koniecznosci zastosowania asekuracji — uwzgledniajgc nie tylko ogdine
jej zasady, ale réwniez indywidualne mozliwosci fizyczne, techniczne i wrazliwosé
psychofizyczng ratownika,

— poprowadzi¢ autoasekuracje podczas: przebywania (pracy) na stanowisku, korzystania
z ,poreczoéwek” i poruszania sie po linach (np. zjazd, podchodzenie),

— poprowadzi¢ asekuracje gérng (asekurowac): ze stanowiska (gérnego) i ,na wedke”,
podczas poruszania sie partnera po konstrukcji kratownicowej lub po drabinie pionowej
lub na wybranej drodze wspinaczkowej o stopniu trudnosci dostosowanym do mozliwosci
stuchacza lub po drabince speleo,

— poprowadzi¢ asekuracje dolng (na stanowisku dolnym — z ciafa): podczas poruszania sie
partnera po konstrukcji kratownicowej lub na wybranej drodze wspinaczkowej o stopniu
trudnosci dostosowanym do mozliwosci stuchacza,

— poprowadzi¢ asekuracje (zaktadanie punktow przelotowych) podczas poruszania sie
z dolng asekuracjg po konstrukcji kratownicowej lub na wybranej drodze wspinaczkowej
o stopniu trudnosci dostosowanym do mozliwosci stuchacza,

— poruszac¢ sie po drzewie stosujgc odpowiednie techniki autoasekuracji i asekuracji,

— wykonaé poreczowanie drogi jednym odcinkiem i odcinkowo (punkty przepiecia, odciggi),

— wybrac i zastosowac¢ technike jednej lub dwdch lin w zaleznosci od sytuacii,

— bezpiecznie porusza¢ sie z wykorzystaniem: lonzy asekuracyjnej, drabiny hakowej,
drabiny balkonowej, zaczepu hakowego, drzewotazéw, stupotazéw, drabinki speleo,
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— poprowadzi¢ asekuracje przez ciafo.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

W ramach realizacji tego tematu instruktor powinien zrealizowac cwiczenie ,na zrzutni”,
podczas ktérego stuchacz bedzie nabywat umiejetnosci prawidfowego prowadzenia
asekuracji dynamicznej i statycznej.

Zaleca sie, aby w miare mozliwoSci zajecia praktyczne przeprowadzac¢ w warunkach
zré6znicowanych np.: po elewacji z oknami, przy Scianie betonowej, w obrebie kratownic, na
drzewie, w szybie, na obiekcie skalnym powierzchniowym, w jaskini o rozwinigciu pionowym
— uzalezniajgc to od dostepnoSci obiektow.
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6. Zjazd i samoratowanie — 1T,6P
Materiat nauczania

Pojecie zjazdu. Pojecie samoratowania. Rodzaje przyrzadow do zjazdu — budowa, zasada
dziatania, parametry techniczne. Zasady uzytkowania przyrzadéw zjazdowych. Kontrola
i konserwacja przyrzadow zjazdowych. Techniki zjazdu. Techniki samoratowania.
Autoasekuracja podczas zjazdu z wykorzystaniem przyrzadu z automatyczng blokadg i bez
automatycznej blokady. Zjazd technikg dwodch lin: z asekuracjg ratownika podczas zjazdu
przez drugiego ratownika oraz z autoasekuracjg. Przechodzenie punktow przepiecia
podczas zjazdu. Wykorzystanie przyrzadéw do zjazdu i autoasekuracyjnych. Kontrola
i konserwacja przyrzadéw do zjazdu. Zjazd z dowigzaniem liny. Przechodzenie podczas
zjazdu wezta, przepiecia, odciggu, uzycie liny kierunkowej, zjazd z ling w worku dopietg do
ratownika, zjazd z dodatkowym obcigzeniem (np. nosze), zjazd z duzej wysokosci. Zjazd
metodami awaryjnymi. Samoratowanie.

Cele szczegétowe

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— omowic pojecie zjazdu i samoratowania,

— wymieni¢ przyrzady do zjazdu,

— omowi¢ budowe, parametry techniczne oraz zasady uzytkowania przyrzadéw zjazdowych
oraz przyrzadow autoasekuracyjnych,

— omowi¢ zasady kontroli i konserwacji przyrzadéw do zjazdu oraz przyrzgdow
autoasekuracyjnych,

— opisa¢ techniki zjazdu i samoratowania ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
asekuraciji,

— opisa¢ zasady: przechodzenia przepiecia, wezta i odciggu, zjazdu z wykorzystaniem liny
kierunkowej, zjazdu z ling w worku dopietg do ratownika, zjazdu z dodatkowym
obcigzeniem (np. nosze) oraz zjazdu z duzych wysokosci,

— wymieni¢ awaryjne techniki zjazdu z wykorzystaniem weziéw ,pétwyblinka” i zaciskowego
(do autoasekuraciji) oraz klucza zjazdowego,

— przygotowac przyrzady do zjazdu i autoasekuracyjne,

— przeprowadzi¢ zjazd przy pomocy wskazanych przyrzadéw i technik: wykorzystujac
przyrzad z automatyczng blokadg i bez automatycznej blokady z autoasekuracja,

— przeprowadzi¢ zjazd technikg dwoch lin: z asekuracjg ratownika podczas zjazdu przez
drugiego ratownika oraz z autoasekuracja,

— przeprowadzi¢ zjazd z dowigzaniem liny,

— wykonaé¢ zjazd: z przejsciem przepiecia, wezla i odciggu, z wykorzystaniem liny
kierunkowej, z ling w worku dopietg do ratownika, z dodatkowym obcigzeniem (np.
nosze) oraz z duzych wysokosci,

— wykona¢  zjazd metodami awaryjnymi poprzez: zastgpienie przyrzadu
autoasekuracyjnego weztami zaciskowymi, zastgpienie przyrzadu zjazdowego weziem
potwyblinka (oraz do zablokowania poétwyblinki — flagowy), zastosowania metody
bezprzyrzadowej — klucza zjazdowego,

— przeprowadzi¢ samoratowanie: z wykorzystaniem technik awaryjnego zjazdu oraz
Z uzyciem weza strazackiego,

— przeprowadzi¢ kontrole i konserwacje przyrzadéw zjazdowych i autoasekuracyjnych.

Uwagi dotyczgce realizacji tematu:
Podczas zaje¢ nalezy zapoznac¢ uczestnikbw kursu z réznymi przyrzgdami

Zjazdowymi i do zjazdu, np.. przyrzgdy z automatyczng blokadg, oésemka, plytka
asekuracyjna, kubki iinne przyrzady, ktére aktualnie zdobyty uznanie swoimi pozytywnymi
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cechami uzytkowymi w ratownictwie, taternictwie, sportach wspinaczkowych oraz pracach
wysokosciowych. Wyboru przyrzgdow dokonuje instruktor.

Zaleca sie, aby zjazdy byt dokonywane w zréznicowanych warunkach np.: po elewacji
z oknami, przy Scianie betonowej, w obrebie kratownic, na drzewie, w szybie, na obiekcie
skalnym powierzchniowym, w jaskini o rozwinieciu pionowym. Dobor obiektow zalezat bedzie
jednak od ich dostepnosci.

Samoratowanie nalezy prowadzi¢ z wysoko$ci do 10 m po nabyciu umiejetnosci
pewnego i sprawnego zjazdu z autoasekuracjg. Samoratowanie moze by¢ prowadzone bez
autoasekuracji z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego i technikami bezprzyrzgdowymi.
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7. Wychodzenie po linie — 1T, 6P
Materiat nauczania

Techniki wychodzenia po linie z uzyciem dwoch i trzech przyrzadéw. Przechodzenie przez
wezet, przepiecia, odciggi. Poruszanie sie po linach ukosnych i poziomych. Autoasekuracja
podczas wychodzenia, przechodzenie punktow przepiecia. Awaryjne techniki wychodzenia
po linie: z wykorzystaniem weztow zaciskowych oraz przyrzadu autoasekuracyjnego.
Zastosowanie przyrzadow zaciskowych do autoasekuracji podczas wspinaczki
i wychodzenia po obiektach naturalnych i sztucznych. Zmiana kierunku, przepiecie z liny na

line.

Cele szczegoétowe

W wyniku realizacji sfuchacz powinien umiec:

— opisa¢ techniki wychodzenia po linie z wykorzystaniem dwoch i trzech przyrzgdow
zaciskowych ze szczegolnym uwzglednieniem zasad asekuracji,

— omowi¢ awaryjne techniki wychodzenia po linie oraz zasady ich stosowania,

— omowi¢ zastosowanie przyrzgdow zaciskowych do autoasekuraciji,

— przygotowac przyrzady do wychodzenia po linie,

— wychodzi¢ po linie z uzyciem dwoch przyrzgdéw zaciskowych, podczas wychodzenia
przechodzi¢ przez: wezly, przepiecia, odciagi, po linach ukosnych i poziomych,

— przeprowadzi¢ podczas poruszania sie po linach operacje zmiany kierunku oraz
przepiecia z liny na line,

— wychodzi¢ po linie metodami awaryjnymi: poprzez zastgpienie jednego z przyrzadow
zaciskowych weztami zaciskowymi lub innym przyrzgdem z wyposazenia osobistego
nadajgcym sie do tej funkgc;ji.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:
Zaleca sie, aby wychodzenie byt dokonywane w zréznicowanych warunkach np.: po
elewacji z oknami, przy Scianie betonowej, w obrebie kratownic, na drzewie, w szybie, na

obiekcie skalnym powierzchniowym, w jaskini o rozwinieciu pionowym. Doboér obiektéw
zalezy od ich dostepnosci.
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8. Autoratownictwo — 1T, 2P
Materiat nauczania

Pojecie autoratownictwa. Autoratownictwo z wykorzystaniem dodatkowej liny: dotarcie do
poszkodowanego, zabezpieczenie poszkodowanego, zasady udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy podczas wykonywania technik linowych, uwolnienie, zjazd
z poszkodowanym.

Cele szczegotowe

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— opisa¢ typowe sytuacje zagrozenia wystepujgce podczas stosowania technik
alpinistycznych przez ratownikéw wysokosciowych,

— omowi¢ zagrozenia wynikajgce z dtugotrwatego wiszenia na linie w uprzezy,

— omowic pojecie autoratownictwa,

— okresli¢ zakres stosowania autoratownictwa,

— wymieni¢ mozliwosci i ograniczenia autoratownictwa,

— opisac techniki autoratownictwa z wykorzystaniem dodatkowej liny,

— przygotowac sprzet potrzebny do autoratownictwa z wykorzystaniem dodatkowej liny,

— przeprowadzi¢ autoratownictwo poprzez: dotarcie do poszkodowanego, zabezpieczenie
poszkodowanego, uwolnienie, zjazd z poszkodowanym.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

W trakcie c¢wiczen, szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na techniki uwolnienia
poszkodowanego z jego liny i przejecie obcigzenia na line ratownika oraz zjazd ratownika
z poszkodowanym z wykorzystaniem jego uprzezy. Sposéb uwolnienia poszkodowanego
Z liny zalezy od zastanej sytuacji. Zaleca sie, aby uwolnienie realizowac poprzez odciecie
liny poszkodowanego.

Podczas szkolenia, nalezy zwraca¢ uwage na udzielanie kwalifikowanej pierwszej
pomocy poszkodowanemu, zarébwno wiszgcemu na linie jak i bezpo$rednio po zjezdzie, na
dole.

Technika autoratownictwa z wykorzystaniem dodatkowej liny powinna zawiera¢
nastepujgce elementy: dotarcie do poszkodowanego, zabezpieczenie poszkodowanego,
udzielenie kwalifikowanej pierwszej pomocy, uwolnienie, zjazd z poszkodowanym.
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Zalacznik nr 1

Wykaz sprzetu niezbednego do realizacji szkolenia

SPRZET WYSOKOSCIOWY

Lp. do pracy zespotowej w grupach dla 4 stuchaczy
Nazwa llosé

1. Uprzgz wspinaczkowa 2 szt.

2. Lina potstatyczna typu A (10 - 11 mm) 40-50 m 4 szt.

3. Lina potstatyczna typu A (10 - 11 mm) 100 m 2 szt.

4, Lina potstatyczna typu A (10 - 11 mm) 5-10 m 4 szt.

5. Lina dynamiczna pojedyncza 1 szt.

6. Lina pomocnicza (6 — 7 mm) 1,1 m 4 szt.

7. Tasma rurowa do wigzania petli 2 m 4 szt.

8. Przyrzgd asekuracyjny 2 szt.

9. Asymetryczny karabinek zakrecany (aluminiowy) 24 szt.

10. [Karabinek owalny zakrecany (aluminiowy) 4 szt.

11. |Karabinek HMS 4 szt.

12. |Karabinek zakrecany stalowy 4 szt.

13. [Petle stanowiskowe z tasmy 24 szt.

14. |Ostony na line 4 szt.

15. |Rolka zjazdowa z autoblokada 2 szt.

16. |Rolka krawedziowa 1 szt.

17. [Bloczek ratowniczy 2 szt.

18. |Przyrzad zjazdowy 6semka 1 szt.

19. |Przyrzad asekuracyjno-zjazdowy z automatyczng blokadg do liny 1 szt
pojedynczej

20. |Zestaw do wchodzenia na drzewa (uprzaz, drzewotazy wraz z 2 petlami) 1 kpl.

21. |Podwdjna lonza z absorberem energii i 2 karabinki MGO 1 kpl.
Punkty stanowiskowe:

22. |- kotwy rozporowe, 4 szt.”
— kotwy wklejane 1szt.”
Akcesoria do stanowisk skalnych i jaskiniowych:

— spitownica, 1 szt )

23. |- spity, 5 szt.
— miotek do spitowania, 1szt.”
— plakietki 5 szt. )

24. |Drabina hakowa/balkonowa 1szt.”

25. |Drabinka speleo 10 m 1szt.”

26. |Worek jaskiniowy 5 szt. )

OBIEKTY DO CWICZEN

Zajecia podczas szkolenia powinny by¢ prowadzone na obiektach szkoleniowych typu:

— $ciana éwiczen,

— wieza do éwiczen pozarniczych,

— obiekty naturalne lub sztuczne o rozwinigciu poziomo — pionowym np. szyb, sztolnia, jaskinia, kanat,
studnia,

— obiekty o konstrukcji kratownicowej.

“) niezaleznie od liczebnosci grupy
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Zatacznik nr 2

Indywidualna karta realizacji szkolenia — minimalny zakres zadan praktycznych

(stopien, imie i nazwisko stuchacza) e

(stopien, imig i nazwisko prowadzgcego zajecia;

jednostka)*
Zaliczyt
Lp. Rodzaj zadania (podpis prowadzgcego
zajecia)
Wezly mocujace
1. Skrajny tatrzanski
2. | Osemka
3. | Osemka powtarzalna
4. | Osemka z dwoma uszami
5. Moty!
6. Kluczka
Wezly do taczenia
1. Podwdjny zderzakowy
2. Osemka réwnolegta
3. Tasmowy
4. Kluczka na rozrywanie
5. | Osemka potrojna
6. Tworzenie petli z liny
Wezly specjalnego przeznaczenia
1. Potwyblinka
2. Flagowy
3. Wyblinka
4. Zabezpieczajacy (potdwka podwojnego zderzaka)
5. Prusik
6. Wezet francuski
7. Tworzenie uprzezy improwizowanej z petli z tasmy
Stanowiska asekuracyjne
1. Kierunkowe z liny
2. Kierunkowe z petli z tasmy
3. Samonastawne z petli z tasmy
4. Samonastawne z petli z taSmy ze skracaniem
5. Typu Z-G
6. Typu G-Z
7. Typu ,V” z uzyciem wezta motyl
8. Typu V' z uzyciem wezta 6semka z dwoma uszami
9. Na BPPM przez dowigzanie liny
10. | Na BPPM przez zatozenie petli wykonanej z liny
11. | Na BPPM z uzyciem petli z tasmy
Stanowiska ratownicze
1. Kierunkowe z liny — 3 punkty
2. Kierunkowe z liny — wiecej niz 3 punkty
3. Kierunkowe z liny — na punktach oddalonych
4. Samonastawne z liny — 3 punkty
5. Na BPPM przez dowigzanie liny
6. Na BPPM przez zatozenie petli wykonanej z liny
7. Na BPPM z uzyciem petli z tasmy
Sprzet specjalny
1. | Belka stanowiskowa
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taczniki specjalne

Trojndg

Tasma stanowiskowa

g Wi

Rolka do ratownictwa kolejkowego

Budowa stanowisk w terenie

Na kratownicy

Na drzewach

Na samochodzie

Na drabinie mechanicznej

Z wykorzystaniem kotw w terenie skalnym oraz na budowli

Na dachu budynku: kominy itp.

Na bazie drabiny nasadkowej

OIN|o O~ WINE

Z uzyciem ,zywego stanowiska” (z ciata)

Osadzanie punkéw mocowania

=

Osadzenie kotwy rozporowej (HSA, HST)

n

Osadzenie spita

Poruszanie sie z wykorzystaniem poreczéwek —

zjazd

Zjazd w technice jednej liny

Zjazd w technice dwoch lin (przyrzad autoasekuracyjny)

Zjazd w technice dwdch lin (asekuracja z gory)

Zjazd w technice jednego odcinka

Zjazd w technice odcinkowej (przepinki, odciagi)

Zjazd z wykorzystaniem liny kierunkowej

Zjazd z dowigzaniem liny i przejSciem wezta

O N0~ W INE

Zjazd z ling w worku dopietg do ratownika

Zjazd z dodatkowym ciezarem

Zjazd z aparatem powietrznym

Zjazd z duzej wysokosci technikg jednego odcinka

Zjazd w réznych przyrzadach: np. rolka STOP, plytka Sichta,
o0semka, kubek, Reverso, pétwyblinka — HMS

Zjazd technikg awaryjng: potwyblinka, klucz Dulfera, klucz
francuski (w terenie pochylonym)

Samoratowanie: technikg awaryjng oraz przez zsuniecie sie na
wezu strazackim

Poruszanie sie¢ z wykorzystaniem poreczéwek —wychod

zenie po linie

=

Wychodzenie po linie w technice jednej liny

n

Wychodzenie po linie w technice dwoch lin (przyrzad
autoasekuracyjny)

Wychodzenie po linie w technice dwéch lin (asekuracja z gory)

Wychodzenie po linie w technice jednego odcinka

Wychodzenie po linie w technice odcinkowej (przepinki, odciagi)

Wychodzenie po linie ukosnej

Wychodzenie po linie z przejSciem wezta

Wychodzenie po linie technikg CW

| N> g~ W

Wychodzenie po linie metodami awaryjnymi: uzycie weztéw
zaciskowych, uzycie przyrzadu autoasekuracyjnego — zamiast
przyrzadu zaciskowego oraz rolki STOP — zamiast przyrzgdu
zaciskowego

Poruszanie si¢ po linie

Zmiana kierunku ze zjazdu do wychodzenia oraz odwrotnie

Przejscie z liny na ling podczas zjazdu i wychodzenia

Poruszanie sie po kolejce linowej poziomej

Poruszanie sie po trawersie — uzycie czynne, wiszgce

Poruszanie sie po trawersie — uzycie bierne, chodzenie

SR El I N

Poruszanie sie po drabince speleo

Samodzielne porgczowanie

=

Poreczowanie — budowa stanowiska

N

Poreczowanie — zaktadanie przepinki
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3. Poreczowanie — zaktadanie odciggu
4. Poreczowanie — zaktadanie trawersu
5. Zabezpieczenie liny przed tarciem (worek, ostona na ling)
6. Deporeczowanie
Wspinaczka, wychodzenie — $cianka, skaly, kratownica
1. Wychodzenie na drzewo z uzyciem drzewotazow i autoasekuracji
2. Wychodzenie na stup z uzyciem stupotazéw
3. Wychodzenie na stup/drzewo/rure za pomocg tasiemek
zaciskowych
4. Prowadzenie asekuracji dolnej z ciata przyrzgdem asekuracyjnym
5. Prowadzenie asekuracji gérnej ze stanowiska: potwyblinka,
przyrzadem zjazdowym (podczas zjazdu)
6. Prowadzenie asekuracji na wedke z ciata przyrzagdem
asekuracyjnym
7. Prowadzenie asekuracji przez ciato
8. Wspinaczka na sciance — na wedke
9. Wspinaczka na $ciance — dolna asekuracja
10. | Wspinaczka na drodze w skatkach — dolna asekuracja
11. | Wspinaczka po kratownicy — dolna asekuracja
12. | Wychodzenie po kratownicy z asekuracjg przyrzgdem
zaciskowym na krétko
13. | Wychodzenie po stromej drodze lub skatach z asekuracjg
ptanietkg w lonzy
14. | Wychodzenie po kratownicy z asekuracjg lonzami — MGO
15. | Wychodzenie po kratownicy z asekuracjg lonzami — petle z taSmy
16. | Wycof zjazdem na podwadjnej linie
17. | Wycof zjazdem technikg ,ztodziejskg”
18. | Wycof zjazdem na wedke
19. | Wspinaczka po kratownicy (MGO/tasmy)
Autoratownctwo
1. Autoratownictwo z wykorzystaniem dodatkowej liny — odciecie
poszkodowanego (zjazd)
Dzialania w terenie, na obiektach: budowa stanowisk, poreczéwek oraz poruszanie si¢
z wykorzystaniem poznanych technik
1. Jaskinia pionowa, szyb lub inna przestrzen pionowa zamknieta
2. Obiekty skalne powierzchniowe lub scianka wspinaczkowa
sztuczna
3. Kratownica
4. Dach budynku
5. Drzewo

* w przypadku szkolenia realizowanego w szkole lub o$rodku szkolenia — odpowiednio podpis komendanta szkofy
lub naczelnika osrodka
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