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CZESC1 WPROWADZENIE

Ratownictwo wysokosciowe - jest to zespdt czynnosci podjetych w celu ratowania ludzi,
zwierzat i mienia oraz likwidacji miejscowych zagrozen w miejscach i terenach
trudnodostepnych, na wysokosci i ponizej poziomu terenu z wykorzystaniem technik
linowych i sprzetu specjalistycznego.

Pod pojeciem technik linowych nalezy rozumieé: techniki stosowane we wspinaczce gorskiej,
alpinizmie jaskiniowym, dostepie linowym.

Ratownictwo wysokosciowe realizuje sie w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym,
zwanym dalej ,KSRG” w zakresie:

podstawowym — przez wszystkie jednostki ratowniczo-gasnicze Panstwowej Strazy
Pozarnej, a takze przez inne jednostki ochrony przeciwpozarowej lub inne podmioty
deklarujgce w gotowosci operacyjnej zdolnos¢ do realizacji zadan wedtug posiadanych
mozliwosci  organizacyjno-sprzetowych i wyszkolenia, w systemie catodobowym
i catorocznym.

specjalistycznym — przez specjalistyczne grupy ratownictwa wysoko$ciowego KSRG
zwane dalej SGRW, ktorych cztonkowie posiadajg odpowiednie przeszkolenie.

Rozwéj ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym, nastepowaé powinien
w takim kierunku, aby zdolno$¢ do realizacji dziatan ratowniczych tego rodzaju stata sie
powszechna dla wszystkich podmiotéw KSRG.

W niniejszych Zasadach przyjeto nastepujace zatozenia i pojecia:
1. ilekro¢ jest mowa o ratownikach rozumie sie przez to strazakdéw i ratownikow jednostek

ochrony przeciwpozarowej oraz ratownikéw innych podmiotéw ratowniczych;

2. ilekro¢ jest mowa o ratowniku wysokosciowym, rozumie sie przez to osoby, ktdére
ukonhczyty odpowiednie szkolenie na ratownika wysoko$ciowego;

3. ilekro¢ jest mowa o obszarze chronionym jednostki lub SGRW rozumie sie przez to
zdefiniowang strefe niezalezng od podziatu administracyjnego, w ktérej ta jednostka lub
grupa podejmie dziatanie ratownicze mozliwie w najkrétszym czasie;

4. ilekro¢ jest mowa o czasie alarmowania, rozumie sie przez to czas, ktéry uptyngt od
momentu zaalarmowania do momentu osiggniecia gotowosci do wyjazdu
zaalarmowanych zastepow;

5. ilekro¢ jest mowa o niezwtocznym czasie alarmowania, rozumie sie przez to:

a) w przypadku jednostki PSP — czas niezbedny wytgcznie na przygotowanie sprzetu
i zatogi dyzurujgcej w jednostce do wyjazdu,

b) w przypadku innej jednostki (w tym OSP) — czas niezbedny na przybycie ratownikow
do jednostki oraz przygotowanie sprzetu i zatogi do wyjazdu.

6. ilekro¢ jest mowa o czasie dojazdu do miejsca zdarzenia, rozumie sie przez to czas,
ktory uptyngt od momentu wyjazdu do momentu przyjazdu na miejsce dziatan
zaalarmowanych zastepow;



ilekroC jest mowa o czasie podjecia dziatan ratowniczych, rozumie sie przez to czas,
ktéry uptynagt od momentu zaalarmowania do momentu przyjazdu na miejsce dziatan
zaalarmowanych zastepow;

do celow planistycznych nalezy przyjmowaé nastepujgce parametry:

a)
b)
c)

d)

f)

)

h)

czas alarmowania dla jednostki PSP — 3 min,
czas alarmowania dla jednostki OSP — 10 min,

srednig predkos¢ poruszania sie pojazdu ratowniczego po autostradach oraz
drogach ekspresowych - 75 km/h,

$rednig predkos$¢ poruszania sie pojazdu ratowniczego po drogach wojewddzkich
oraz pozostatych drogach krajowych — 60 km/h,

Srednig predko$¢ poruszania sie pojazdu ratowniczego po drogach powiatowych
— 50 km/h,

Srednig predko$¢ poruszania sie pojazdu ratowniczego po drogach gminnych
i pozostatych- 30 km/h,

predkos$¢ przemieszczania sie ratownikdw przy pomocy smigtowca — przyjmuje sie
predko$¢ przelotowg smigtowca dostepnego dla SGRW,

czas gotowosci do startu Smiglowca — przyjmuje sie warto$¢ wynikajgca
z dostepu do smigtowca.



CZESC2 ORGANIZACJA RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO W KSRG - ZAKRES

2.1.

2.2.

2.3.

PODSTAWOWY

JEDNOSTKI REALIZUJACE RATOWNICTWO WYSOKOSCIOWE W ZAKRESIE
PODSTAWOWYM

Ratownictwo wysokosciowe w zakresie podstawowym realizuja:

1. wszystkie jednostki ratowniczo-gasnicze Panstwowej Strazy Pozarnej (JRG
PSP),

2. jednostki ochrony przeciwpozarowej, w szczegolnosci jednostki OSP witgczone
do KSRG, ktére =zostaly wytypowane w ramach tworzenia sieci
i zadeklarowaly gotowos¢ operacyjng do realizacji tych zadah oraz spetniajg
standardy gotowosci, wyszkolenia i wyposazenia,

3. inne podmioty ratownicze, ktére zadeklarowaty gotowos¢ operacyjng do realizacji
tych zadahn oraz spetniajg standardy gotowo$ci, wyszkolenia
i wyposazenia na podstawie stosownych uméw, porozumieh.

Przygotowanie do prowadzenia dziatah w zakresie podstawowym powinno przede
wszystkim uwzglednia¢ bezpieczenstwo ratownikéw jednostek dysponowanych do
dziatan w pierwszej kolejnosci lub prowadzacych te dziatania samodzielnie.

STANDARD GOTOWOSCI OPERACYJNEJ JEDNOSTEK

Gotowos¢ operacyjng okresla sie jako zdolno$¢ do podjecia dziatan, polegajacych na
realizacji zadan, okreslonych w pkt. 2.3, przez co najmniej 3 ratownikéw
o kwalifikacjach okreslonych w pkt. 2.4, wyposazonych w sprzet o standardzie
okreslonym w pkt. 2.7, przy zachowaniu niezwlocznego czasu alarmowania.

ZAKRES ZADAN

W zakresie podstawowym czynnosci ratownicze obejmujg w szczegdlnosci:
1. Dotarcie ratownika w dét np.:

a) zejscie z asekuracja,

b) opuszczenie z asekuracja,

c) zjazd z asekuracja.
2. Dotarcie ratownika na wysokos¢ np. poprzez wejscie z asekuracjg gérna.
3. Dziatanie ratownika ograniczajgce pole pracy poprzez:

a) zastosowanie srodkéw do pracy w podparciu,

b) zastosowanie srodkdéw ograniczajgcych poruszanie sie.

4., Zabezpieczenie poszkodowanego przed upadkiem z wykorzystaniem liny, petli
do asekuracji i uprzezy ewakuacyjnej.

5. Ewakuacja oséb, zwierzat i mienia przez:

a) wyciggniecie z asekuracja,



2.4.

2.5.

2.6.

b) opuszczenie z asekuracja,
c) wyprowadzenie lub zejscie z asekuracja.

6. Zakres czynnosci ratowniczych z zakresu podstawowego moze by¢ rozszerzony
o wybrane czynnosci ratownicze wynikajagce ze specyfiki zagrozen
wystepujgcych na danym obszarze chronionym.

WYMAGANIA KWALIFIKACYJNE RATOWNIKOW

Kwalifikacje do wykonywania zadan z zakresu ratownictwa wysokosciowego na
poziomie podstawowym uzyskuja:

a) ratownicy jednostek ochrony przeciwpozarowej w ramach Kksztatcenia
zawodowego, z wytgczeniem OSP,

b) ratownicy jednostek ochrony przeciwpozarowej, ktorzy ukonczyli szkolenie
z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie
podstawowym.

Ratownicy jednostek ochrony przeciwpozarowej, ktérzy nie ukonczyli szkolenia,
o ktorym mowa w pkt 2.4. ppkt. b), do czasu jego ukonczenia, realizujg zadania
z zakresu ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym zgodnie
Z posiadanymi kompetencjami.

ORGANIZACJA SZKOLEN

1. Szkolenie ratownikow w zakresie podstawowym oparte jest o programy szkolenia
zatwierdzone przez Komendanta Gtéwnego PSP.

2. Szkolenie jest organizowane przez szkoty PSP oraz osrodki szkolenia komend
wojewoddzkich PSP.

3. Szkolenie instruktorow ze szkdét PSP oraz osrodkéow szkolenia komend
wojewodzkich PSP realizujgcych szkolenia dla instruktorow doskonalenia
zawodowego z ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym prowadzi
szkola PSP wyznaczona przez Komendanta Gtéwnego PSP w ramach
przydzielonej dziedziny ratownictwa specjalistycznego w oparciu 0 program tego
szkolenia.

4. Szkolenia instruktorow doskonalenia zawodowego realizowane sg przez szkoty
PSP oraz osrodki szkolenia komend wojewddzkich PSP zgodnie z programem
z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie
podstawowym z uwzglednieniem przygotowania metodycznego.

5. Szkolenia dodatkowe z czynnosci ratowniczych, o ktérych mowa w pkt. 2.3.6
realizowane sg w oparciu o programy szkolenia zatwierdzone przez Komendanta
Gtownego PSP.

DOSKONALENIE ZAWODOWE

Doskonalenie zawodowe nalezy prowadzi¢ zgodnie z tresciami i celami okreslonymi
w programie szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG



2.7.

2.8.

w zakresie podstawowym. Cwiczenia nalezy prowadzi¢ na obiektach naturalnych lub
sztucznych odzwierciadlajgcych rzeczywiste zagrozenia na obszarze chronionym.

STANDARD WYPOSAZENIA

Wykaz sprzetu do ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym stanowi
zatgcznik nr 3.

Sprzet, o ktérym mowa w zatgczniku nr 3, powinien spetia¢ normy PN i EN oraz
posiada¢ certyfikaty CE oraz powinien by¢ przechowywany jako zestaw (za wyjgtkiem
trojnogu) w przeznaczonych do tego worach.

Sprzet, o ktérym mowa w zatgczniku 3, nalezy poddawac¢ badaniom okresowym
(inaczej przegladowi, kontroli) i konserwacji zgodnie z instrukcjg producenta,
z czestotliwoscig co najmniej raz na 12 miesiecy.

Wykaz sprzetu, o ktérym mowa w zatgczniku 3, w zaleznos$ci od specyfiki zagrozen
wystepujacych na danym obszarze chronionym jednostki moze by¢ rozszerzony
o dodatkowy sprzet.

ZASADY ORGANIZACYJNE

1. Ratownictwo wysokosciowe w zakresie podstawowym w KSRG organizuje
wiasciwy terytorialnie komendant powiatowy lub miejski PSP, uwzgledniajgc
wspotprace z: OSP, najblizszg SGRW a takze innymi podmiotami ratowniczymi
i stuzbami w oparciu 0 umowy i porozumienia.

2. Proces organizacji ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym
powinien by¢ poprzedzony analizg zagrozen w obszarze chronionym, o ktorej
mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 14 ust. 2 ustawy
Z dnia 24 sierpnia 1991r o ochronie przeciwpozarowej, w szczegolnosci:

a) obszary zamieszkate,

b) obiekty podstawowej infrastruktury przemystowej i komunikacyjnej (np. stupy,
kominy, maszty, wiadukty, itp.),

c) studnie i kamieniotomy,
d) skalne obiekty naturalne oraz sztuczne powierzchniowe i podziemne,
e) linowe koleje gondolowe i krzesetkowe.

3. Aktualng sie¢, organizacje oraz zasady dysponowania jednostek przygotowanych
do podjecia dziatah ratownictwa wysoko$ciowego powinny zawieraé plany
ratownicze powiatu.

4. Dla kazdej jednostki przygotowanej do podjecia dziatan ratownictwa
wysokosciowego ustala sie obszar chroniony.

5. Docelowa sie¢ i plan rozwoju jednostek przygotowanych do dziatah ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym (Zatgcznik nr 6), powinny zostac
zawarte w powiatowym planie rozwoju sieci jednostek ratownictwa
specjalistycznego.



CZESC 3

Planowana liczba i rozmieszczenie jednostek zdolnych do podjecia dziatan
ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym na terenie powiatu
powinny uwzgledniac:

a) stopien zagrozenia poszczegélnych gmin w powiecie okreslony
w analizie zagrozenh, o ktérej mowa w przepisach wydanych na podstawie
art. 14 ust. 2 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r o ochronie przeciwpozarowej,

b) rozkiad terytorialny zdarzen wymagajacych podjecia dziatan ratownictwa
wysokosciowego w ostatnich 10 latach,

c) lokalizacje oraz gotowo$¢ operacyjng SGRW,
d) lokalizacje oraz gotowos¢ operacyjng innych podmiotéw ratowniczych,

e) zasiegi obszaréw chronionych takich samych jednostek w sgsiednich
powiatach,

f) zdolno$¢ do podjecia dziatan ratowniczych w zakresie podstawowym na
terytorium powiatu, obejmujgcym co najmniej:
e 80 % populacji zamieszkatej w powiecie,
¢ 80 % powierzchni zurbanizowanej powiatu,

maksymalnie w czasie:
¢ 15 min dla powiatéw wysokiego poziomu zagrozenia,
e 25 min dla powiatéw sredniego poziomu zagrozenia,
¢ 30 min dla powiatéw niskiego poziomu zagrozenia,

z prawdopodobienstwem co najmniej 80 %.

Plany ratownicze powiatdbw oraz powiatowe plany rozwoju sieci jednostek
ratownictwa wysokos$ciowego w zakresie podstawowym powinny uwzgledniaé
potencjat ratowniczy innych powiatdéw i muszg by¢é uzgodnione z wiasciwym
komendantem wojewodzkim PSP.

ZASADY ORGANIZACJI DZIALAN SPECJALISTYCZNYCH GRUP
RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO W KSRG

3.1. JEDNOSTKI REALIZUJACE ZADANIA W ZAKRESIE SPECJALISTYCZNYM

Ratownictwo wysoko$ciowe w zakresie specjalistycznym w KSRG realizuja:

1.

SGRW organizowane przez wiasciwych komendantéw PSP, ktére spetniajg
standardy gotowosci, wyszkolenia i wyposazenia zapisane w niniejszych
.Zasadach” i Zasadach organizacji doskonalenia zawodowego w PSP.

Inne podmioty KSRG oraz podmioty wspotpracujgce z KSRG, organizowane
i utrzymywane przez wiasciwych kierownikow tych jednostek, ktore spetnity
uzgodniony w porozumieniu lub umowie standard gotowosci, wyszkolenia
i wyposazenia.



3.2.

W zaleznos$ci od mozliwosci realizowania zadan ratowniczych, liczebno$ci dostepnych
ratownikow i ich kwalifikacji oraz wyposazenia technicznego, SGRW utrzymujg
gotowos¢ operacyjng poziomu A lub B lub AS lub BS.

Utrzymywanie gotowosci okreslonego poziomu wymaga spetnienia wszystkich
standardéw w zakresie: realizowanych zadah ratowniczych, liczebnosci dostepnych
ratownikow i ich kwalifikacji oraz wyposazenia technicznego, okreslonych dla danego
poziomu.

W przypadku pojedynczych brakéw w wyposazeniu technicznym decyzje
0 zadeklarowaniu odpowiedniego poziomu gotowosci podejmuje dowoddca
grupy, majac na wzgledzie mozliwos¢ bezpiecznego wykonywania zadan dla
okreslonego poziomu gotowosci.

STANDARD GOTOWOSCI OPERACYJNEJ SGRW

3.2.1. DLA POZIOMU GOTOWOSCI OPERACYJNEJ A:

Gotowos¢ operacyjng poziomu A okresla sie jako zdolnos¢ do podjecia dziatan,
polegajgcych na realizacji zadan, okreslonych w pkt. 3.3.1, przez co najmniej
3 ratownikéw o minimalnych kwalifikacjach okreslonych w pkt. 3.4.1, wyposazonych
w sprzet o minimalnym standardzie okreslonym w pkt. 3.6, przy
zachowaniu niezwloczneqgo czasu alarmowania.

3.2.2. DLA POZIOMU GOTOWOSCI OPERACYJNEJ B:

Gotowos¢ operacyjng poziomu B okresla sie jako zdolno$¢ do podjecia dziatan,
polegajacych na realizacji zadan, okreslonych w pkt. 3.3.1, przez co najmniegj
5 ratownikéw o minimalnych kwalifikacjach okreslonych w pkt. 3.4.2, wyposazonych
w sprzet o minimalnym standardzie okreslonym w pkt. 3.6, przy
zachowaniu niezwtocznego czasu alarmowania.

3.2.3. DLA POZIOMU GOTOWOSCI OPERACYJNEJ S:

Gotowos¢ operacyjng poziomu S okresla sie jako zdolnos¢ do podjecia dziatan,
polegajacych na realizacji zadan, okreslonych w pkt.3.3.2, przez co najmniej
3 ratownikédw o minimalnych kwalifikacjach okreslonych w pkt. 3.4.3 i 3.4.4.
wchodzacych w sktad grupy o poziomie gotowosci A lub B, wyposazonych w sprzet
0 minimalnym standardzie okreslonym w pkt.3.6, przy zachowaniu niezwiocznego
czasu alarmowania.

Woéwczas gotowos¢ tg okresla sie jako AS dla SGRW spetniajgcej wymagania dla
poziomu gotowosci A lub BS dla SGRW spetniajgcej wymagania dla poziomu
gotowosci B.
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3.3.

3.4.

ZAKRES ZADAN RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO w ZAKRESIE

SPECJALISTYCZNYM

W zakresie specjalistycznym czynnosci ratownicze obejmuja:

3.3.1. DLA POZIOMU GOTOWOSCI A | B:

1.
2.

Zadania okreslone dla ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym.

Ratowanie Zycia, zdrowia i mienia, poprzez wykonywanie czynnosci
ratowniczych, wykraczajgcych poza zakres podstawowy, za pomocg technik
linowych i sprzetu wykorzystywanych przez SGRW.

3.3.2. DLA POZIOMU GOTOWOSCI S:

1.

Zadania okreslone dla ratownictwa wysokosciowego w zakresie specjalistycznym
poziomu gotowosci A i B.

Wykonywanie czynnosci ratowniczych i innych zadan wymagajgcych
zastosowania technik linowych i sprzetu specjalistycznego z poktadu smigtowca.

STANDARD KWALIFIKACJI | LICZEBNOSCI CZLONKOW SGRW

1.

Dziatania ratownictwa wysokosciowego w zakresie specjalistycznym moga
prowadzi¢ ratownicy, ktérzy:

a) spetniajg wymagania w zakresie sprawnosci fizycznej do wykonywania
zadan w ramach SGRW,

b) ukonczyli specjalistyczne szkolenia wedtug programow obowigzujgcych
w tym =zakresie w KSRG i uzyskali tytut co najmniej ratownika
wysokosciowego KSRG.

Dziatania ratownictwa wysokosciowego w zakresie specjalistycznym moga
wspiera¢ zgodnie ze swoimi kompetencjami pozostali ratownicy, ktoérzy posiadajg
nastepujgce kwalifikacje, uprawnienia i umiejetnosci:

a) miodszego ratownika wysokosciowego KSRG, potwierdzone zdanym
egzaminem,

b) z ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym, nabyte
w ramach ksztatcenia zawodowego i utrwalane w ramach doskonalenia
zawodowego.

Uprawnienia do dowodzenia dziataniami ratowniczymi SGRW posiadajg
ratownicy o kwalifikacjach ratownikow wysokosciowych KSRG - dowodcéw,
zajmujgcy stanowisko minimum dowddcy zastepu.

Jezeli liczba ratownikéw w grupie poziomu A, B, AS i BS jest wystarczajgca do
spetnienia warunkéw gotowosci operacyjnej, o ktorej mowa w pkt. 3.2., grupa nie
musi spetnia¢ warunku liczebnosci minimalnej, o ktérej mowa w ppkt. 3.4.1-4.
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3.4.1. DLA POZIOMU GOTOWOSCI A:

SGRW poziomu gotowosci A powinna:

1.

sktadac¢ sie z co najmniej 18 ratownikéw oraz dowddcy, w tym:

a)

b)

co najmniej 12 o kwalifikacjach co najmniej ratownika wysoko$ciowego
KSRG,

co najmniej 6 o kwalifikacjach co najmniej ratownika wysokosciowego KSRG
— dowddcy, zajmujgcych stanowisko minimum dowodcy zastepu,

i by¢ tak zorganizowana, aby zapewni¢ wymagania gotowosci operacyjnej
okreslonej w pkt.3.2.1 przez co najmniej 3 ratownikow, w tym:

a)

b)

co najmniej 2 ratownikow wysokosciowych KSRG,

co najmniej 1 ratownika wysokosciowego KSRG — dowddce, zajmujgcego
stanowisko minimum dowddcy zastepu.

3.4.2. DLA POZIOMU GOTOWOSCI B:

SGRW poziomu gotowosci B powinna:

1.

sktadac¢ sie z co najmniej 30 ratownikéw oraz dowddcy, w tym:

a)

b)

co najmniej 24 o kwalifikacjach co najmniej ratownika wysoko$ciowego
KSRG,

co najmniej 6 o kwalifikacjach co najmniej ratownika wysokosciowego KSRG
— dowddcy, zajmujgcych stanowisko minimum dowddcy zastepu,

i by¢ tak zorganizowana, aby zapewni¢ wymagania gotowosci operacyjnej
okreslonej w pkt. 3.2.2 przez co najmniej 5 ratownikow, w tym:

a)

b)

co najmniej 4 ratownikow wysokosciowych KSRG,

co najmniej 1 ratownika wysokosciowego KSRG — dowddce, zajmujgcego
stanowisko minimum dowddcy zastepu.

3.4.3. DLA POZIOMU GOTOWOSCI AS:

SGRW poziomu gotowosci AS powinna:

1.

sktadac¢ sie z co najmniej 18 ratownikéw oraz dowodcey, w tym:

a)

b)

co najmniej 12 o kwalifikacjach co najmniej ratownika $migtowcowego
KSRG,

co najmniej 6 o kwalifikacjach co najmniej ratownika $migtowcowego KSRG
— operatora,

co najmniej 6 ratownikow wysokosciowych KSRG - dowddcow zajmujgcych
stanowisko minimum dowddcy zastepu,
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2. i byé tak zorganizowana, aby zapewni¢ wymagania gotowosci operacyjne;j
okreslonej w pkt. 3.2.3 przez co najmniej 3 ratownikow, w tym:

a) co najmniej 2 ratownikow smigtowcowych KSRG,
b) co najmniej 1 ratownika smigtowcowego KSRG — operatora,

c) co najmniej 1 ratownika wysokosciowego KSRG — dowddce, zajmujgcego
stanowisko minimum dowddcy zastepu.

3.4.4. DLA POZIOMU GOTOWOSCI BS:

SGRW poziomu gotowosci BS powinna:

1. skfadac¢ sie z co najmniej 30 ratownikéw oraz dowodcey, w tym:

a) co najmniej 12 o kwalifikacjach co najmniej ratownika wysokosciowego
KSRG,

b) co najmniej 12 o kwalifikacjach co najmniej ratownika $migtowcowego
KSRG,

c) co najmniej 6 o kwalifikacjach co najmniej ratownika smiglowcowego KSRG
— operatora,

d) co najmniej 6 ratownikéw wysokosciowych KSRG — dowddcow, zajmujgcych
stanowisko minimum dowddcy zastepu,

2. i by¢ tak zorganizowana, aby zapewni¢ wymagania gotowosci operacyjnej
okreslonej w pkt.3.2.3 przez co najmniej 5 ratownikéw, w tym:

a) co najmniej 2 ratownikow wysokosciowych KSRG,
b) co najmniej 2 ratownikdw smigtowcowych KSRG,
c) co najmniej 1 ratownika $migtowcowego KSRG — operatora,

d) co najmniej 1 ratownika wysokosciowego KSRG — dowddce, zajmujgcego
stanowisko minimum dowodcy zastepu.

Ratownik smigtowcowy w celu utrzymania odpowiedniej gotowosci bojowej powinien
w ciggu 2 lat odby¢ min. 4 godziny ¢wiczen lub dziatan w locie z uzyciem $migtowca.

Ratownik smigtowcowy - operator w celu utrzymania odpowiedniej gotowosci bojowej
powinien w ciggu 2 lat odby¢ min. 4 godziny ¢wiczen lub dziatan w locie
Z uzyciem smigtowca, w tym min. 2 godziny jako operator.

W przypadku nie osiggniecia ww. normatywu godzin nalotu ratownik smigtowcowy lub
ratownik $migtowcowy - operator przed podjeciem dziatan ratowniczych z udziatem
Smigtowca powinien wzig¢ udziat w lotach ¢wiczebnych w wymaganych ilosciach.

3.5. TYTULY OBOWIAZUJACE W RATOWNICTWIE WYSOKOSCIOWYM ORAZ ZASADY ICH
UZYSKIWANIA.

1. Wprowadza sie nastepujgce tytuty w ratownictwie wysokosciowym:
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a. miodszy ratownik wysokosciowy KSRG — ratownik po zdanym egzaminie dla
kandydatow na mtodszych ratownikow wysokosciowych KSRG,

b. ratownik wysokosciowy KSRG - zastepujgcy dotychczas stosowany tytut
miodszego ratownika wysokosciowego KSRG,

c. ratownik wysokosciowy KSRG dowddca — dla strazakéw posiadajgcych
dotychczas przynajmniej tytut miodszego ratownika wysokosciowego KSRG
i zajmujgcych stanowiska dowddcze w JRG oraz absolwentéw dedykowanego
szkolenia ,Ratownik wysokosciowy dowodca”,

d. ratownik $migtowcowy KSRG - zastepujgcy dotychczas stosowany tytut
ratownika wysokosciowego KSRG,

e. ratownik smigtowcowy KSRG operator — zastepujgcy dotychczas stosowany tytut
starszego ratownika wysokosciowego KSRG,

f. instruktor ratownictwa wysokosciowego KSRG,

g. starszy instruktor ratownictwa wysokosciowego KSRG.

2. Zasady uzyskiwania tytutow w ratownictwie wysokosciowym.

a. Warunkiem uzyskania tytutébw w ratownictwie wysokosciowym, o ktérych mowa
w pkt. 3.5 ppkt. 1, jest ukonnczenie odpowiednich szkolen.

Schemat uzyskiwania tytutow w ratownictwie wysokosciowym oraz zasady uzyskiwania
tytutéw instruktorskich w ratownictwie wysokosciowym, a takze organizacji szkolen
i doskonalenia zawodowego z zakresu ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez
Panstwowa Straz Pozarng okresla Zatgcznik nr 8.

3.6. STANDARD WYPOSAZENIA MINIMALNEGO.

1. SGRW dysponuje sprzetem:

a) ratowniczym — uzywanym do dziatan ratowniczych i ¢wiczebnych akcji
ratowniczych,

b) szkoleniowo-treningowym, bedgcym petnosprawnym sprzetem ratowniczym,
wykorzystywanym przede wszystkim do szkolenia i treningu ratownikéw,

c) transportowym, przewidzianym do przemieszczania sprzetu i ratownikdw
w réznych warunkach terenowych,

d) wyposazeniem indywidualnym dla kazdego z cztonkow SGRW.

2. Sprzet SGRW powinien umozliwia¢ skuteczne prowadzenie dziatan na
okreslonym terenie chronionym.

3. Zestaw sprzetu powinien by¢é uzupetniany dodatkowymi elementami
odpowiadajgcymi specyfice dziatania na okreslonym obszarze chronionym danej
SGRW. Wykaz dodatkowego  sprzetu okresla dowdédca  SGRW
i przedstawia do zatwierdzenia kierownikowi jednostki organizacyjnej PSP,
w ktorej zostata utworzona grupa.
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3.7.

10.

11.

SGRW powinna posiadac¢ dostep do specjalistycznego obiektu przystosowanego
do éwiczeh na wysokosci technikami linowymi, o wysokosci min. 20 m.

Sprzet  szkoleniowo-treningowy  powinien umozliwia¢ realizacie zajec
doskonalenia zawodowego. llos¢ i specyfikacje tego sprzetu okresla dowddca
SGRW, tak aby zapewni¢ realizacje doskonalenia zawodowego grupy, a przy
zajeciach wyjazdowych nie ostabia¢ jej gotowosci bojowej. Wykaz tego sprzetu
dowddca SGRW przedstawia do zatwierdzenia kierownikowi jednostki
organizacyjnej PSP, w ktérej zostata utworzona grupa.

SGRW wyposazona jest w sprzet, ktérego minimalny standard okresla Zatgcznik
Nr 5.

Zestaw sprzetu ratowniczego i szkoleniowo-treningowego oraz wyposazenia
indywidualnego, ktéry moze ulec szybkiemu zuzyciu lub zniszczeniu podczas
uzytkowania powinien by¢ zwigkszony o zapas okoto 10% normatywu
okreslonego w Zafgczniku Nr 5. Zapas ten jest przeznaczony na biezgce
odtwarzanie bazy sprzetowe;.

Sprzet wchodzacy w sktad sprzetu ratowniczego, szkoleniowo-treningowego
i wyposazenia indywidualnego powinien posiadaé wymagane i odpowiednie
certyfikaty CE i spetnia¢c normy PN i EN lub UIAA (Union Internationale des
Association d’Alpinisme - Miedzynarodowa Federacja Zwigzkow Alpinistycznych).

Karabinki stosowane w ratownictwie wysokosciowym powinny mieé
zabezpieczenie zamka. Wyjatkiem jest stosowanie karabinkow w technikach,
ktére nie wymagajg zabezpieczenia.

Sprzet, o ktérym mowa w pkt. 1 i 3, nalezy poddawac¢ badaniom okresowym
(inaczej przegladowi, kontroli) i konserwacji zgodnie z instrukcjg producenta,
z czestotliwoscig co najmniej raz na 12 miesiecy.

Dopuszcza sie stosowanie sprzetu spetniajgcego inne wymagania niz okre$lone
w pkt 3.6.8 jezeli jest uzasadnione jego stosowanie w dziataniach SGRW.
O powyzszym decyduje dowddca danej SGRW.

PODSTAWOWE ZASADY ORGANIZACJI | FUNKCJONOWANIA.

3.7.1. ZASADY ORGANIZACJI SGRW

1.

Ratownictwo wysokosciowe w zakresie specjalistycznym w KSRG organizuje
wiasciwy terytorialnie komendant wojewodzki PSP, uwzgledniajgc wspotprace
z innymi podmiotami ratowniczymi i stuzbami zdolnymi do podejmowania dziatan
w tym zakresie.

Proces organizacji ratownictwa wysokosciowego w zakresie specjalistycznym na
terenie wojewddztwa powinien byé poprzedzony analizg zagrozeh w obszarze
chronionym, o ktérej mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 14 ust. 2
ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r o ochronie przeciwpozarowej,
uwzgledniajgcg specyfike obszardéw, w szczegodlnosci:

¢ budynki wysokie i wysokosciowe,
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¢ inne obiekty wysokie i wysoko$ciowe (np. kominy elektrocieptownicze, maszty
telewizyjne, radiowe, przekaznikowe, wiezowe instalacje przemystowe,
elektrownie wiatrowe, stupy linii energetycznych, itp.),

e studnie, tunele, sztolnie, jaskinie,

¢ naturalne obiekty skalne i kamieniotomy,

¢ linowe koleje gondolowe i krzesetkowe,

o wiadukty,

e rejony uprawiania sportéw spadochronowych i paralotniowych w poblizu
obszaréw lesnych.

Docelowa sie¢ i plan rozwoju jednostek przygotowanych do dziatah ratownictwa
wysokosciowego w zakresie specjalistycznym (Zatgcznik nr 7) powinny zostac
zawarte w wojewodzkim planie rozwoju sieci jednostek ratownictwa
specjalistycznego, utworzonym przez wiasciwego komendanta wojewoddzkiego
PSP i uzgodnionym z Komendantem Giéwnym PSP.

Planowana liczba i rozmieszczenie SGRW zdolnych do podjecia dziatan
ratownictwa wysokosciowego w zakresie specjalistycznym na terenie
wojewodztwa, powinny uwzgledniac:

a) stopien zagrozenia poszczegolnych gmin w powiecie okreslony
w analizie zagrozen, o ktérej mowa w przepisach wydanych na podstawie
art. 14 ust. 2 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r o ochronie przeciwpozarowej,

b) rozktad terytorialny zdarzen wymagajgcych podjecia dziatan ratownictwa
wysokosciowego w ostatnich 10 latach,

c) lokalizacje, gotowos¢ operacyjng oraz zasiegi obszaréw chronionych innych
SGRW,

d) lokalizacje oraz gotowos¢ operacyjng innych podmiotéw ratowniczych, w tym
uprawnionych do ratownictwa gorskiego,

e) sieC jednostek zdolnych do podjecia dziatan ratownictwa wysokosciowego
w zakresie podstawowym,

f) zdolno$¢ do podjecia dziatan ratowniczych w zakresie specjalistycznym
na terytorium wojewddztwa, obejmujgcym co najmniej:
¢ 80 % populacji zamieszkatej w wojewddztwie,
¢ 80 % powierzchni zurbanizowanej wojewodztwa.

dla poziomu gotowosci A - maksymalnie w czasie:
¢ 45 min dla powiatéw wysokiego poziomu zagrozenia,
¢ 90 min dla powiatéw sredniego poziomu zagrozenia,
¢ 120 min dla powiatéw niskiego poziomu zagrozenia.

dla poziomu gotowosci B - maksymalnie w czasie:
¢ 60 min dla powiatéw wysokiego poziomu zagrozenia,
¢ 100 min dla powiatéw Sredniego poziomu zagrozenia,
¢ 150 min dla powiatéw niskiego poziomu zagrozenia.

z prawdopodobienstwem co najmniej 80 %.
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10.

W przypadku gotowosci poziomu AS i BS liczba i rozmieszenie SGRW zalezna
bedzie od dostepnosci smigtowcdéw bedgcych w dyspozycji innych podmiotéw
oraz podpisanych z nimi porozumien i umaéw.

Aktualng sie¢, organizacje oraz zasady dysponowania jednostek przygotowanych
do podjecia dziatan ratownictwa wysokosciowego powinny zawieraé wojewodzki
i powiatowe plany ratownicze.

SGRW tworzg wtasciwi kierownicy jednostek wigczonych do KSRG lub innych
podmiotéw, na podstawie wojewddzkiego planu rozwoju sieci jednostek
ratownictwa specjalistycznego, w drodze:

— rozkazu, w przypadku jednostek organizacyjnych PSP,

— uchwaly zarzadu, w przypadku jednostek OSP,

— decyzji lub uchwaty zarzadu, w przypadku innych podmiotow.

SGRW utrzymujg wtasciwi kierownicy jednostek wigczonych do KSRG lub innych
podmiotéw, ktérych sity i Srodki wchodzg w sktad grupy.

Wiasciwy komendant wojewddzki PSP uczestniczy w procesie utrzymania
gotowosci SGRW utworzonych na bazie jednostek wigczonych do KSRG oraz
podejmuje dziatania zapewniajgce wilasciwe wyposazenie i wyszkolenie
cztonkow SGRW.

SGRW tworzona jest z ratownikédw wysokosciowych petnigcych stuzbe
w jednej JRG PSP. Kazda SGRW na terenie wojewddztwa ma okreslony
w szczegolnosci:

a) plan organizacyjny oraz utrzymania statej gotowosci operacyjnej,

b) obszar chroniony zdefiniowany jako strefa, w ktorej ta SGRW podejmie
dziatanie ratownicze w najkrotszym czasie, uzgodniony z wilasciwymi
komendantami powiatowymi i wojewddzkimi PSP,

c) zbior zasad wspotdziatania z podmiotami KSRG w zakresie podstawowym,
innymi  SGRW, jak réwniez z podmiotami ratowniczymi i stuzbami
realizujgcymi zadania z zakresu ratownictwa wysokosciowego lub gérskiego,

d) plan wspoidziatania z jednostkami wykorzystujgcymi lotnicze srodki
transportowe.

Plan organizacyjny oraz utrzymania statej gotowosci operacyjnej SGRW winien
zawiera¢ w szczegolnosci:

a) miejsce stacjonowania (rejon koncentracji) i strukture organizacyjng danej
SGRW, pozwalajgce na jej dysponowanie i realizacje dziatan ratowniczych
w zakresie specjalistycznym,

b) coroczny harmonogram szkolen, w oparciu o wymogi kwalifikacyjne przyjete
w niniejszych zasadach,

c¢) harmonogram zakupéw i utrzymania sprzetu ratowniczego na
poszczegdlnych etapach budowy danej SGRW wraz ze wskazaniem
koordynatora tego przedsiewziecia, a takze zrédet finansowania,

d) szczegdtowe zasady alarmowania i dysponowania grupy,
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e) przygotowanie rocznego planu doskonalenia SGRW stanowigcego element
planu doskonalenia jednostki ochrony przeciwpozarowej w strukturze,
w ktorej ta grupa funkcjonuije,

f) dokumentacje wigczenia SGRW do KSRG - w przypadku, gdy SGRW
nalezy do jednostki ochrony przeciwpozarowej spoza PSP,

g) wykaz czionkéw grupy z ich kwalifikacjami i uprawnieniami,

h) wykaz sprzetu wymagajacego legalizacji i badan okresowych.

Plan organizacyjny oraz utrzymania statej gotowosci operacyjnej SGRW musi byé
uzgodniony z wtasciwymi komendantami PSP tworzacymi grupe.

11.

12.

13.

14.

15.

Wiasciwy dla miejsca stacjonowania SGRW komendant wojewddzki PSP:

a) wyznacza termin wprowadzenia SGRW do podziatu bojowego
i uruchomienia jej funkcjonowania w KSRG oraz realizowania dziatan
ratowniczych w zakresie specjalistycznym,

b) ustala zasady monitorowania gotowosci operacyjnej SGRW,

c) zapewnia aktualizacje wojewddzkiego i powiatowych planéw ratowniczych,
w szczegolnosci w zakresie zasad dysponowania do dziatan sit i Srodkow
KSRG oraz jednostek ochrony przeciwpozarowej,

d) zapewnia aktualizacje dokumentacji organizacji odwodu operacyjnego.

Wiasciwy komendant wojewodzki moze wnioskowa¢ do Komendanta Gtéwnego
PSP o wigczenie utworzonych SGRW do dziatah poza granicami kraju.

Dowodcg SGRW powinien by¢:

a) dowddca JRG lub jego zastepca, na bazie ktorej utworzono SGRW,
posiadajgcy kwalifikacje co najmniej ratownika wysokosciowego KSRG -
dowaddcy,

b) w przypadku innego podmiotu ratowniczego osoba wskazana przez
kierownika tego podmiotu posiadajgca kwalifikacje co najmniej ratownika
wysokosciowego KSRG - dowddcy.

Zastepcg Dowddcy SGRW powinien by¢: zastepca dowodcy JRG, dowddca
zmiany lub zastepca dowddcy zmiany, na bazie ktoérej utworzono SGRW,
posiadajgcy kwalifikacje co najmniej ratownika wysokosciowego KSRG -
dowddcy.

Dla wiasciwego funkcjonowania SGRW zaleca sie, aby stanowiska dowddcze
w jednostce w ktorej funkcjonuje SGRW, byly obejmowane przez ratownikéw
posiadajgcych kwalifikacje co najmniej ratownika wysokosciowego KSRG -
dowddcy.
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3.7.2. ZASADY ORGANIZACJI DZIALAN RATOWNICZYCH Z UDZIALEM SGRW

1.

CZESC 4

W zakresie specjalistycznym ratownictwa wysokosciowego ratowanie zycia
stanowi priorytet w organizacji dziatan SGRW.

Wiasciwe terytorialnie stanowiska kierowania PSP wszystkich szczebli
codziennie analizujg gotowo$¢ operacyjng SGRW w wojewddztwie, miejsca ich
stacjonowania i obszary chronione.

Dowodzacy dziataniami ratowniczymi SGRW kazdorazowo okre$la jej sktad
potrzebny do wykonania zadania.

Podczas akcji ratowniczych o zréznicowanym charakterze, SGRW tworzy
odrebny odcinek bojowy. SGRW zobligowana jest do podjecia interwenciji
niezwtocznie po zadysponowaniu i przybyciu na miejsce zdarzenia, zgodnie
Z utrzymywanym poziomem gotowosci.

Dowodzacy dziataniami ratowniczymi SGRW moze kazdorazowo powiekszy¢ jej
skfad potrzebny do wykonania zadan lub poleci¢ zadysponowanie kolejnej grupy.

W procesie organizowania dziatan ratowniczych podstawowe i specjalistyczne
czynnosci ratownicze muszg by¢é skoordynowane z dziataniami innych
podmiotéw ratowniczych i stuzbami (w zaleznosci od ich aktualnej gotowosci
operacyjnej), przez:

a) wiasciwe terytorialnie stanowisko kierowania PSP,
b) Kierujgcego Dziataniami Ratowniczymi — na miejscu zdarzenia.

Kierujacy Dziataniem Ratowniczym powinien zapewni¢ niezbedne warunki do
podjecia dziatan przez SGRW.

Dysponowanie SGRW do dziatan innych niz ratownicze i szkoleniowo-treningowe
wymaga zgody wiasciwego komendanta PSP.

ZADANIA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ W ZAKRESIE
WYPELNIANIA ROLI ORGANIZATORA RATOWNICTWA
WYSOKOSCIOWEGO W KSRG

Ratownictwo wysokosciowe w KSRG organizujg wiasciwi terytorialnie
komendanci PSP, w oparciu o plany ratownicze oraz plany rozwoju sieci
jednostek ratownictwa specjalistycznego, uwzgledniajgc wspotprace z:

a) stuzbami i podmiotami ratowniczymi, ktére na zasadzie dobrowolnosci
zgodzity sie wspoidziataé w akcjach ratowniczych na podstawie umoéw
i porozumien,

b) podmiotami uprawnionymi do wykonywania ratownictwa goérskiego.

Planowanie przedsiewzie¢ na potrzeby rozwoju ratownictwa wysokosciowego
poprzedzone jest oceng wnioskow wynikajgcych z analizy zagrozeh w oparciu
o metodyke, o ktérej mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 14 ust.
2 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r o ochronie przeciwpozarowej oraz analizy
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10.

11.
12.

13.

14.

zabezpieczenia operacyjnego podlegtego obszaru, w tym sieci podmiotoéw
ratowniczych, zdolnych do realizacji dziatan ratowniczych technikami linowymi.

Komendanci powiatowi/miejscy PSP sporzgdzajg powiatowe plany rozwoju sieci
jednostek ratownictwa specjalistycznego, w ktérych uwzgledniajg zadania
ratownictwa wysokosciowego.

Komendanci powiatowi/miejscy PSP sporzadzajg plany ratownicze powiatu,
w ktérych uwzgledniajg aktualne mozliwosci realizacji zadan ratownictwa
wysokosciowego.

Plany powiatowe rozwoju sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego
i plany ratownicze powiatu muszg by¢ uzgodnione z komendantem wojewddzkim
PSP.

Komendanci wojewddzcy PSP sporzadzajg wojewddzkie plany rozwoju sieci
jednostek ratownictwa specjalistycznego, w ktérych uwzgledniajg zadania
ratownictwa wysokosciowego.

Komendanci wojewddzcy PSP sporzadzajg plany ratownicze wojewddztwa,
w ktorych uwzgledniajg aktualne mozliwosci realizacji zadan ratownictwa
wysokosciowego.

Plany wojewddzkie rozwoju sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego
i plany ratownicze wojewddztw muszg by¢ uzgodnione z Komendantem
Gtéwnym PSP.

Komendant Giéwny PSP sporzadza krajowy plan rozwoju sieci jednostek
ratownictwa specjalistycznego, w ktérym uwzglednia zadania ratownictwa
wysokosciowego.

Plany rozwoju sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego i plany ratownicze
podlegajg aktualizacji przez wiasciwych komendantéw PSP co najmniej raz
w roku.

Nadzor nad realizacjg ustalen planéw sprawujg wtasciwi komendanci PSP.

Komendant powiatowy/miejski PSP przystepujgc do aktualizacji plandéw
powiatowych, analizuje specyfike obszaru chronionego poszczegdlnych
jednostek ochrony przeciwpozarowej w oparciu o ,Metodyke oceny zagrozenia
gminy i powiatu”, wskazuje rodzaje zagrozeh o najwyzszym poziomie, jak
réwniez obiekty i tereny charakterystyczne, wymagajgce uzycia duzej ilosci sit
i Srodkoéw ratowniczych lub zastosowania specjalistycznego sprzetu oraz technik,
a takze dostosowuje zasady dysponowania do dziatan ratownictwa
wysokosciowego do aktualnej gotowosci operacyjnej podmiotoéw uprawnionych
do wykonywania ratownictwa wysokosciowego.

Komendant wojewddzki PSP uwzglednia w planie rozwoju sieci jednostek
ratownictwa specjalistycznego wnioski komendantow powiatowych w tym
zakresie oraz analizuje zasadno$¢ tworzenia w PSP SGRW Ilub wigczenia do
KSRG innych podmiotdéw ratowniczych tworzgcych te grupy.

Wiasciwi komendanci PSP prowadzg monitoring biezgcej gotowosci operacyjne;j
jednostek oraz SGRW.
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15.

16.

CZESC 5

Komendant Wojewodzki PSP wyznacza wojewodzkiego koordynatora PSP
ds. ratownictwa wysokosciowego, do koordynacji zadahn z zakresu planowania
I organizacji ratownictwa wysokosciowego na obszarze wojewoddztwa oraz do
nadzoru nad realizacjg tych zadan we wspétpracy z wtasciwym koordynatorem
Z poziomu:

a) KCKRIOL — w zakresie planowania i organizacji ratownictwa,

b) Biura Szkolenia KG PSP - w zakresie szkolenia i doskonalenia
zawodowego,

c) Biura Logistyki KG PSP — w zakresie zakupOow sprzetu i utrzymania
gotowosci wyposazenia.

Wojewodzki koordynator PSP ds. ratownictwa wysokosciowego powinien
posiada¢ tytut minimum ratownika wysokosciowego KSRG i wskazane jest, aby
w miare mozliwosci byta to osoba spoza cztonkéw SGRW.

Komendanci powiatowi/miejscy oraz wojewddzcy PSP, ktérzy w swym obszarze
chronionym posiadajg tereny goérskie uwzgledniajg w procesie planowania
przepisy dotyczgce zachowania bezpieczenstwa w goérach (jaskiniach) oraz
porozumienia pomiedzy Komendantem Gtéwnym PSP, a:

a) Gorskim Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym,
b) Polskim Zwigzkiem Alpinizmu,
c) Tatrzanskim Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym,

d) stuzbami i podmiotami ratowniczymi, ktére na zasadzie dobrowolnosci
zgodzity sie wspétdziata¢ w akcjach ratowniczych.

WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA | TRANSGRANICZNA W ZAKRESIE
RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO

Dziatania SGRW poza granicami kraju realizowane sg na podstawie obowigzujgcych
przepisOw prawa, zgodnie z podpisanymi umowami, porozumieniami i instrukcjami
metodycznymi.

CZESC 6

ZADANIA WOJEWODZKIEGO KOORDYNATORA PSP DS. RATOWNICTWA
WYSOKOSCIOWEGO

Zadania wojewodzkiego koordynatora PSP ds. ratownictwa wysokosciowego:

a)

b)

analizowanie stanu gotowosci ratownictwa wysokoSciowego na terenie
wojewodztwa,

analizowanie dokumentacji dotyczacej:
e organizacji SGRW,
e organizowania ¢wiczen,

e dziatan ratowniczych,
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d)

f)

9)
h)

)

CZESC 7

e wypadkow ratownikow wysokosciowych.

analizowanie i zgtaszanie potrzeb szkoleniowych 2z zakresu ratownictwa
wysokosciowego,

udziat w przedsiewzieciach organizacyjno-operacyjnych PSP, w szczegdlnosci
w zakresie opracowywania, modyfikowania i aktualizowania wojewddzkich
i powiatowych planéw ratowniczych oraz planéw rozwoju sieci jednostek
ratownictwa specjalistycznego w aspekcie ratownictwa wysokosciowego, a takze
opiniowania zasad wspoidziatania KSRG z podmiotami realizujgcymi zadania
z zakresu ratownictwa wysokosciowego,

sporzadzanie analiz w zakresie wyposazenia technicznego PSP i OSP,
w zakresie ratownictwa wysokosciowego i przedktadanie ich przetozonym wraz
Z propozycjami zakupow lub wymiany,

opiniowanie scenariuszy oraz wspétuczestnictwo w organizacji, przeprowadzeniu
i ocenie ¢wiczen na poziomie wojewodzkim i powiatowym,

udziat w inspekcjach gotowosci operacyjnej SGRW,

udziat w spotkaniach, warsztatach i konferencjach dotyczgcych wspotpracy
jednostek KSRG z innymi podmiotami ratowniczymi,

rekomendowanie:

e planu rozwoju  sieci  jednostek  ratownictwa  specjalistycznego
w zakresie ratownictwa wysokosciowego,

e wnioskow z analizy gotowosci operacyjnej jednostek w zakresie ratownictwa
wysokosciowego,

e plandéw szkolenia i doskonalenia zawodowego na potrzeby KSRG,

o planéw zakupow i rozmieszczenia sprzetu ratowniczego do realizacji zadan
podstawowych i specjalistycznych z zakresu ratownictwa wysokosciowego,

e zasad wspdtpracy ze stuzbami i podmiotami wspodtdziatajgcymi z zakresu
ratownictwa wysokos$ciowego.

przygotowanie wg potrzeb wnioskow do Komendanta Gtéwnego PSP
0 zaopiniowanie przydatnosci sprzetu i technik ratownictwa wysokosciowego
w zakresie mozliwosci ich stosowania.

ZESPOL DS. RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO

Komendant Gtéwny PSP powotuje w odrebnym trybie zespét ds. ratownictwa
wysokosciowego.

Do zadan zespotu nalezy:
a) analizowanie stanu ratownictwa wysokosciowego w KSRG,
b) wytyczanie kierunkéw rozwoju ratownictwa wysokosciowego w KSRG,

c) analizowanie aktow prawnych w zakresie ratownictwa wysokosciowego,
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CZESC 8

d) analizowanie trudniejszych  akcji  ratowniczych oraz  wypadkoéw
w ratownictwie wysokosciowym,

e) opiniowanie przydatnosci sprzetu i technik ratownictwa wysokosciowego
w zakresie mozliwosci ich stosowania oraz rozpatrywanie wnioskéw w tym
zakresie,

f)  przygotowywanie, co najmniej raz na 2 lata raportu o stanie ratownictwa
wysokosciowego w KSRG.

KRYTERIA NIEZBEDNE DO WYPELNIENIA W PROCESIE WLACZENIA DO
KSRG JEDNOSTKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ REALIZUJACEJ
RATOWNICTWO WYSOKOSCIOWE

Porozumienie dotyczgce wigczenia jednostki ochrony przeciwpozarowej do
KSRG, w celu realizacji zadan ratownictwa wysokosciowego na poziomie
specjalistycznym okresla m.in.:

a) strony porozumienia:
e wilasciwy terytorialnie komendant miejski/powiatowy PSP,
e podmiot tworzgcy/utrzymujacy jednostke,
e jednostka.

b) deklarowany poziom gotowosci operacyjnej,

c) zadania ratownicze przewidziane dla jednostki,

d) sityi srodki,

e) zasady petnienia stuzby lub dyzuréw oraz dysponowania ratownikow do
dziatan ratowniczych,

f) zakres i zasady przekazywania informaciji o biezgcej gotowosci operacyjne;j,

g) zasady ewentualnego udziatu sit i Srodkow jednostki w odwodach
operacyjnych,

h) czestotliwo$¢ organizowanych ¢wiczen i rodzaj prowadzonego doskonalenia
wraz ze wskazaniem o0séb za nie odpowiedzialnych,

i) zasady wudziatu kierownictwa jednostki w aktualizowaniu analizy
zabezpieczenia operacyjnego obszaréw oraz planéw ratowniczych,
a takze analizowaniu dziatan ratowniczych i ¢wiczen oraz inspekcji
gotowosci operacyjnej,

i)  okolicznosci i warunki wygasniecia lub rozwigzania porozumienia.

W przypadku, gdy jednostka ochrony przeciwpozarowej jest juz w KSRG lecz
zawarte porozumienie nie obejmuje deklaracji realizacji zadan ratownictwa
wysokosciowego w zakresie specjalistycznym, przed utworzeniem grupy nalezy
sporzadzi¢ ANEKS do porozumienia, w ktorym nalezy zawrzec tresci okreslone
w pkt. 1 w odniesieniu do realizowanych zadan ratownictwa wysokosciowego
w zakresie specjalistycznym.
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CZESC9 POSTANOWIENIA KONCOWE

Tracg moc ,Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie
ratowniczo-gasniczym” z lipca 2013 r.

CZESC 10 SPIS ZALACZNIKOW

10.

11.

12.
13.

14.

Wykaz wybranych przepiséw zwigzanych z ratownictwem wysokos$ciowym w KSRG.

Zasady prowadzenia dziatan z ratownictwa wysoko$ciowego w zakresie podstawowym —
zasady bezpieczenstwa.

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet, pojazdy i srodki techniczne do
ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym.

Ogodlne zasady prowadzenia dziatan ratownictwa wysoko$ciowego w zakresie
specjalistycznym.

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet, pojazdy i srodki techniczne do
ratownictwa wysokosciowego w zakresie specjalistycznych czynnosci ratowniczych.

Wz6r planu rozwoju sieci jednostek przygotowanych do dziatan ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym.

Wz6r planu rozwoju sieci jednostek przygotowanych do dziatan ratownictwa
wysokosciowego w zakresie specjalistycznym.

Schemat uzyskiwania tytutow w ratownictwie wysokosciowym oraz zasady uzyskiwania
tytutéw instruktorskich w ratownictwie wysokosciowym, a takze organizacji szkolen
i doskonalenia zawodowego z zakresu ratownictwa wysokosciowego realizowanego
przez Panstwowg Straz Pozarng okresla.

Whiosek o skierowanie na egzamin na tytut ,Instruktora ratownictwa wysokosciowego
KSRG".

Zaswiadczenie o uzyskaniu tytutu ,Instruktora ratownictwa wysokosciowego krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego’.

Whniosek o nadanie tytutu ,Starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego
krajowego systemu ratowniczo-gasniczego”.

Arkusz oceny instruktora.

Zaswiadczenie o uzyskaniu tytulu ,Starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego
krajowego systemu ratowniczo-gasniczego”.

Indywidualna karta ratownika wysokosciowego KSRG.
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Zatgcznik Nr 1

Wykaz wybranych przepisdw zwigzanych z ratownictwem
wysokosciowym w KSRG

Rozporzadzenie  Ministra  Spraw  Wewnetrznych i Administracji z dnia
3 lipca 2017 r. w sprawie szczegoOtowej organizacji krajowego systemu ratowniczo-
gasniczego.

Rozporzadzenie  Ministra  Spraw  Wewnetrznych i Administracji z  dnia
21 listopada 2014 r. w sprawie szczegolowych zasad wyposazenia jednostek
organizacyjnych Panstwowej Strazy Pozarnej.

Decyzja nr 64 Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej z dnia
22 listopada 2018 r. w sprawie powotania zespotu do spraw ratownictwa
wysokosciowego.

Programy szkolen w zakresie ratownictwa wysokosciowego realizowanego w KSRG
zatwierdzone przez Komendanta Gtéwnego PSP.



Zatgcznik Nr 2

Zasady prowadzenia dziatan z ratownictwa wysokosciowego w zakresie
podstawowym — zasady bezpieczenstwa

1. Ratownik przystepuje do dziatan w niezbednym do realizacji zadah ratowniczych
wyposazeniu indywidualnym.

2. Dziatania na wysokosci powinny by¢ tak prowadzone, aby nie dopusci¢ do zaistnienia
spadania.

3. Niedopuszczenie do zaistnienia spadania realizujemy poprzez zastosowanie:

a) systeméw asekuracyjnych ograniczajgcych pole pracy - sprzet i liny na tyle krétkie,
aby uniemozliwi¢ wystgpienie upadku,

Rycina 1 — Ograniczenie pola pracy.

b) asekuracji gornej, ktéra polega na asekurowaniu osoéb ling prowadzong z gory,



Rycina 2 — Asekuracja goérna.

c) autoasekuracji, polegajgcej na samodzielnym zabezpieczaniu sie poprzez
zastosowanie odpowiedniego sprzetu i technik.

Asekuracja gorna lub autoasekuracja powinny by¢ prowadzone tak, aby natychmiast
przejg¢ obcigzenie podczas sytuacji awaryjnej. Pod pojeciem natychmiastowego
przejecia obcigzenia podczas sytuacji awaryjnej rozumiemy nie wieksze, niz 0,5 m
»obsuniecia” sie osoby.

4. Dziatania na wysokosci, w ktérych czynnie wykorzystujemy line (np. zjazd, opuszczanie,

wycigganie) powinny by¢ asekurowane drugg ling z wykorzystaniem odpowiednich
technik i sprzetu — tzw. technika dwaoch lin.

Technika dwdch lin polega na uzyciu jednej liny do poruszania sie (lina poreczowa), lub
opuszczania/wyciggania (lina trakcyjna), a drugiej liny do asekuracji (lina asekuracyjna).



Rycina 3 — Zjazd w technice dwdch lin — uzycie przyrzadu zjazdowego (lina poreczowa) oraz asekuracja gorna
obstugiwana przez drugiego ratownika (lina asekuracyjna).

5. Bazg do dziatah ratownictwa wysokosciowego jest stanowisko.

6. W oparciu o stanowiska tworzy sie przede wszystkim uktady do asekuracji, poruszania
sie, opuszczania lub wyciggania.

7. Wytrzymatos¢é stanowiska powinna by¢é znaczaco wieksza od sit jakie mozemy
wygenerowac podczas prowadzenia dziatania. Najlepiej, aby szacunkowo odpowiadata,
€0 najmniej wytrzymatosci innych elementéw uktadu asekuracyjnego lub ratowniczego —
np. liny na wezle.

8. Stanowisko tworzy sie na bazie elementu lub obiektu - tzw. punktu mocowania:
a) sztucznego (np.: konstrukcje budowlane, maszyny),
b) naturalnego (np.: drzewa, formacje skalne),
¢) specjalnego (np.: tréjnogi).
9. Stanowisko na punkcie mocowania tworzy sie poprzez:
a) wpiecie karabinka (np. trojnég),

b) zastosowanie jednej zszytej petli z tasmy,



Rycina 4 — Stanowisko na elemencie zbudowane z tasmy szytej.

C) uzycie liny.

Rycina 5 — Stanowisko na drzewie zbudowane poprzez zatozenie liny i potaczenie jej 6semkami spinajgc
karabinkiem.

10. W przypadku, gdy na punkcie mocowania tasma lub lina moze ulec uszkodzeniu, to
nalezy jg zabezpieczy¢ ostonami i/lub zdublowac.

11. Przy budowie stanowiska nalezy zwrdci¢é szczegdélng uwage na prawidtowe
funkcjonowanie uzytego sprzetu, a w razie potrzeby zastosowa¢ odpowiednie
zabezpieczenia chronigce go przed uszkodzeniem.

12. Wykonywanie zjazdu w sytuacji awaryjnej dopuszcza sie bez liny asekuracyjnej, tj.
w technice jednej liny.



Zatgcznik Nr 3

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet i srodKi
techniczne do ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym

Nazwa

Lp. . llosé Uwagi
wyposazenia
Sugerowana najprostsza konstrukcyjnie wersja o pojemnosci
Worek typu ok.60 I|trow.' Zalega sie, aby worek byt \{vy'konany z tlfamny
o N brezentowej o zwiekszonej wytrzymatosci obustronnie
1. |,jaskiniowego” na 1 . . .
powlekanej PCV lub TPU odpornej na przemakanie
sprzet . . .. . .
0 wzmocnionej konstrukcji z szelkami do noszenia na plecach
i mozliwoscig podwieszania worka do uprzezy (np. ucho, lonza).
Worki na liny . Pojemno$¢ ok15-20 litréw. Zaleca sie, aby worek
Worek typu o . . . .
s i byt Sciggany od gory sznurkiem blokowanym stoperem i posiadat
2. |,jaskiniowego” na 3 . X . . L
lin na dnie przyszytg taSme do dowigzania lub dopiecia liny.
¢ Pozostate zalecenia jak w pozyciji 1.
3 Lina potstatyczna 1
" |50m Lina typu ,A”, srednica 10,5 - 11 mm, spetniajgca wymogi normy
4 Lina potstatyczna 5 PN-EN 1891. Zaleca sie, aby liny byty w odmiennych kolorach.
" |25m
Tasma poliamidowa o wytrzymatosci min. 25 kN, wykonana
. . z dwdch warstw, zszyta w petle, spetniajgca wymogi normy
5. ZZS";::%’?CT[:”' 10 | PN-EN 795 B oraz PN-EN 354.
9 Dotychczas stosowane tasmy (<150 cm, 22 kN), mogg by¢
wykorzystywane do korica okresu ich uzytkowania.
Karabinek o duzym przeswicie (>24 mm) i ksztaicie
zapewniajgcym wspotprace z weztem potwyblinka, spetniajgcy
6 Karabinek stalowy 15 wymogi normy PN-EN 362. W przypadku uzycia karabinkéw
" |z zabezpieczeniem z automatyczng blokadg wymagana jest ,dwupoziomowa”
blokada przed otwarciem zamka (np.: podnies/nacisnij — przekreé
+ otworz).
Bloczek wspdtosiowy z oktadzinami przylegajgcymi
7 Bloczek ratowniczy 5 w miejscu wpiecia karabinka, dedykowany do ratownictwa,
" |podwojny 0 sprawnosci powyzej 90%, spetniajgcy wymogi normy PN-EN
12278.
. Bloczek dedykowany do ratownictwa, o sprawnosci powyzej 90%,
8. |Bloczek pojedynczy 1 spetniajgcy wymogi normy PN-EN 12278.
Szelki spetniajace wymogi normy PN-EN 361, PN-EN 358,
. PN-EN 813. Wymaga sie, aby szelki byty z automatycznymi
Szelki : LS D L .
. , klamrami (co najmniej 2 klamry na pasie biodrowym i po jednej
bezpieczenstwa z . . : .
) klamrze na pasach udowych). Regulacja uprzezy powinna by¢
9. |pasem biodrowym 3 D S
2 punktem A’ tatwa/ptynna — najczesciej jest to wynikiem jakosci uzytych
P ] materiatdw, sprzgczek oraz wykonania. Dotychczas uzytkowane
z przodu i z tylu C s . o .
szelki, ktore nie posiadajg automatycznych klamer, moga by¢
uzytkowane do konca okresu uzytkowania.
Przyrzad podczas prowadzenia asekuracji musi zapewniaé
Przyrzad zjazdowy tatwos$¢ swobodnego przesuwu liny, wyposazony
10. |z automatyczng 2 w automatyczng blokade, spetniajgcy wymogi normy PN-EN

blokadg*

12841 typ C ( zalecane jest, aby spetniat rowniez normy: PN-EN
341 lub/i PN-EN 15151-1.) Petna blokada powinna nastgpi¢




w przypadku puszczenia rgczki lub po ewentualnym jej
przesunieciu w pozycje petnej blokady. Nie dopuszcza sie
blokady wymagajgcej dodatkowego zapetlenia liny. Wpiecie liny
w przyrzad musi by¢ mozliwe, bez wypinania go z karabinka.
Przyrzgd musi zapewni¢ mozliwo$¢ opuszczenia co najmniej
dwaoch oséb.*

Lonza o dtugosci catkowitej 3-4 m, spetniajgca wymogi

PN-EN 358.Przyrzad powinien zapewnia¢ mozliwos¢ ptynnej

11. |Lonza regulowana 3 regulacji pod obcigzeniem: PN-EN 12841 typ C. Dotychczas
uzytkowane lonze posiadajgce tylko norme PN-EN 358 moga by¢
eksploatowane do konca okresu uzytkowania.

Uprzaz spetniajgca wymogi normy PN-EN-1497,
1 PN-EN 1498 (zaleca sie aby uprzaz posiadata szelki oraz byta
regulowana).

Uprzaz ewakuacyjna

12 (trojkat ewakuacyjny)

Spetnia normy: EN 795/B:2012; TS 16415/B:2013.Trojnég
przewidziany do ewakuacji co najmniej dwoch oséb . Zalecana
13. |Trojnog ratowniczy** 1 wysokos$¢ po sprawieniu min. 280 cm. Nalezy zwrdcié uwage, aby
tréjndg nie byt tréjnogiem towarowym, nie przewidzianym do
transportu oséb.

Ostona na line z mocowaniem, ktére zapewnia zatozenie jej

w dowolnym miejscu liny. Ostona powinna by¢ wykonana

z materiatu o duzej odpornosci na przetarcie i przeciecie. Zaleca
sie, aby ostona byta rozpinana wzdtuz np. na rzep.

14. |Ostony na line 3

Zabezpieczenie poodktadane pod line pracujgcg na krawedzi
z mocowaniem (np. mata, podktad). Zabezpieczenie powinno
mie¢ wymiary min. 50x50cm i posiada¢ mozliwosc¢
przymocowania do liny i/lub w inny sposéb (np. do elementu
konstrukcji, stanowiska ).Ostona powinna by¢ wykonana

z materiatu o duzej wytrzymatosci na przetarcie i przeciecie.

15. | Ostona na krawedz 1

Spetniajgcy wymogi normy PN-EN 397 oraz zalecane jest, aby
spetniat wymagania normy PN-EN 12492:2002/A1:2005

16. |Kask*** 3 (szczegdlnie w zakresie wytrzymato$ci na rozerwanie paska
podbrodkowego — 50dN). Powinien mie¢ mozliwo$¢ zatozenia
latarki czotowe;j.

Zalecane cechy latarki:

- regulowany strumien oraz moc $wiatta: min. 300 lumendw,
- minimalna ochrona przed woda: IPX4,

- mozliwos¢ obstugi w rekawicach.

17. |Latarka czotowa*** 3

*I Przy wyborze przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokadg mozna sie dodatkowo
positkowa¢ informacjami zawartymi w zatgczniku nr 5.

**[ W powiecie w trojndg ratowniczy powinna by¢é wyposazona przynajmniej jedna jednostka
ochrony przeciwpozarowej realizujgca zadania ratownictwa wysokosciowego w KSRG
w zakresie podstawowym.

***| Sprzet zalecany.

Wykaz sprzetu, o ktérym mowa w zatgczniku 3, w zaleznosci od specyfiki zagrozen
wystepujgcych na danym obszarze chronionym jednostki moze by¢é rozszerzony
o dodatkowy sprzet, ktéry jest wymieniony w zatwierdzonych przez Komendanta Gtéwnego
PSP programach szkolen.




Zatgcznik Nr 4

Ogoblne zasady prowadzenia dziatan ratownictwa wysokosciowego

w zakresie specjalistycznym

1. DOWODZENIE

Dziataniami ratowniczymi SGRW moze dowodzi¢ ratownik posiadajacy kwalifikacje co
najmniej ratownika wysokosciowego KSRG — dowodcy.

2. TAKTYKA DZIALAN

1.

Dowodzgcy SGRW powinien w trakcie dojazdu do miejsca zdarzenia, na podstawie
pozyskanych informacji, wstepnie przydzieli¢ zadania poszczegdlnym ratownikom.

Dowodzacy SGRW, po przybyciu na miejsce zdarzenia, dokonuje rozpoznania
i oceny sytuacji, w oparciu o nastepujgce czynniki:

a) rodzaj zagrozenia i miejsce powstania zdarzenia oraz wnioski
z przeprowadzonego rozpoznania,

b) sposéb wykonania medycznych dziatan ratowniczych poszkodowanym
i okreslenie kolejnosci ich ewakuacji,

c) sity i $rodki potrzebne do dziatan ratowniczych,

d) sposob dotarcia do miejsca wykonywania dziatan,

€) sposob zabezpieczenia miejsca prowadzenia dziatan ratowniczych,
f)  sposob likwidacji lub ograniczenia zagrozenia.

Dowodzgcy SGRW przekazuje Kierujgcemu Dziataniem Ratowniczym (KDR) lub
witasciwemu stanowisku kierowania informacje o wynikach rozpoznania oraz
przyjetym zamiarze taktycznym.

Po dotarciu do miejsce wykonywania dziatah  zadaniem grupy jest przede
wszystkim:

a) rozpoznanie zagrozen,

b) jak najszybsze dotarcie do o0séb potrzebujgcych pomocy i wykonanie
medycznych dziatah ratowniczych,

c) lokalizacja, likwidacja lub ograniczenie innych zagrozen.

Dowodzgcy SGRW przydziela zadania poszczeg6lnym ratownikom, nadzoruje ich
wykonywanie, prowadzi tgcznos¢ w relaciji:

a) dowddca — ratownicy,

b) dowddca — KDR Ilub stanowisko kierowania komendanta powiatowego/
miejskiego PSP,



Dowodzgcy SGRW odpowiada za bezpieczenstwo podleglych ratownikéw
i skuteczno$¢ dziatan specjalistycznych.

Dowodzacy SGRW powinien dgzy¢ do sytuacji, w ktorej jest w stanie obserwowac
ze swojego stanowiska wszystkie etapy prowadzonych dziatah.

Dowodzacy SGRW decyduje o rodzaju wykorzystywanych technik, sposobie
i zakresie prowadzonych dziatan.

Dowodzacy  dziataniami  ratowniczymi SGRW  sporzadza ,Informacije
o dziataniach ratowniczych prowadzonych przez specjalistyczng grupe ratownictwa
wysokosciowego”, o ktérej mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 14
ust. 2 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r o ochronie przeciwpozarowej i przekazuje jg
KDR-owi.

3. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Rysunki obrazujg ogodlnie zasady bezpieczenstwa itechniki opisane w tresci
postugujac sie przyktadowymi ukladami. Rysunki te nie sg instrukcja budowania
przedstawionych uktadéw, a jedynie ich ideowym schematem i moga byé¢
modyfikowane zgodnie z obowigzujagcg wiedza. Szczegétowe informacje
i umiejetnosci na temat budowy i zastosowania uktadéw mozna uzyskaé¢ konczac
odpowiednie szkolenia.

3.1.DZIALANIA TECHNIKAMI LINOWYMI

1.

Ratownik przystepuje do dziatan w niezbednym do realizacji zadan ratowniczych
wyposazeniu indywidualnym.

Dziatania na wysokosci powinny byc¢ tak prowadzone, aby:
a) nie dopuscic do zaistnienia spadania,

b) jesli wystgpi spadanie, zatrzymac je, maksymalnie ograniczajgc wartos¢ sity
uderzenia dziatajgcej na ciato osoby i nie dopuszczajgc do kolizji
z przeszkodami.

Niedopuszczenie do zaistnienia spadania realizujemy poprzez zastosowanie:

a) systemow asekuracyjnych ograniczajgcych poruszanie sie — sprzet i liny na tyle
krotkie, aby uniemozliwi¢ wystgpienie upadku,
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Rycina 6 — Ograniczenie pola pracy.

b) asekuracji gornej, ktéra polega na asekurowaniu osob ling prowadzong z gory,

Rycina 7 — Asekuracja goérna.

c) autoasekuracji, polegajgcej na samodzielnym zabezpieczaniu sie poprzez

zastosowanie odpowiedniego sprzetu i technik.



Rycina

N

8 - po lewej: autoasekurowanie sie podczas wychodzenia po drabinie;
- po prawej autoasekurowanie sie podczas zjazdu w przyrzadzie zjazdowym z autoblokada.

Asekuracja gorna lub autoasekuracja powinny by¢ prowadzone tak, aby natychmiast
przeja¢ obcigzenie podczas sytuacji awaryjnej. Pod pojeciem natychmiastowego
przejecia obcigzenia podczas sytuacji awaryjnej rozumiemy nie wieksze, niz 0,5 m
»obsuniecia” sie osoby.

Zatrzymanie potencjalnego spadania realizujemy poprzez zastosowanie:

a) amortyzatora (absorbera energii),



Rycina 9 — Wspinaczka po konstrukcji z lonzami z absorberem energii.

b) b) asekuracji dolnej (lina prowadzona jest do wspinajgcego z dotu
z zastosowaniem punktow przelotowych liny),



Rycina 10 — Wspinaczka po konstrukcji technikg dolnej asekuracii.

c) urzgdzen samohamownych.

5. Dziatania na wysokosci, w ktérych czynnie wykorzystujemy line (np. zjazd,
wychodzenie po linie, opuszczanie, wycigganie) powinny by¢ asekurowane drugg
ling z wykorzystaniem odpowiednich technik i sprzetu — tzw. technika dwach lin.

Technika dwdch lin polega na uzyciu jednej liny do poruszania sie (lina poreczowa),
opuszczania lub wyciggania (lina trakcyjna), a drugiej liny do asekuracji (lina
asekuracyjna).



Rycina 11 - gérna : zjazd w technice dwdch lin, przyrzad zjazdowy bez autoblokady, a przyrzad asekuracyjny
samohamowny;
- dolna: opuszczanie w technice dwdch lin.

6. W technice dwdch lin, funkcje lin moga by¢ stosowane zamiennie.



W technice dwaoch lin, dopuszczalne jest wykorzystanie liny asekuracyjnej czynnie
w celu przejecia czesci ciezaru.

Technika jednej liny polega na prowadzeniu operacji ratowniczych lub asekurowaniu
sie i poruszaniu ratownikéw z wykorzystaniem tylko jednej liny.

Rycina 12 - po lewej: zjazd w przyrzadzie z autoblokadg w technice jednej liny;

- po prawej opuszczanie w technice jednej liny.

9. Podczas czynnego wykorzystania liny dopuszcza sie stosowanie techniki jednej liny,
jezeli:

a) wyeliminowane sg czynniki moggce spowodowa¢ uszkodzenie liny
(mechaniczne, termiczne, chemiczne),
b) nie istnieje mozliwos¢ przecigzenia uktadu, w tym stanowiska.

10. Techniki zabezpieczenia liny przed uszkodzeniem polegajg na odpowiednim jej
prowadzeniu oraz stosowaniu oston. Zastosowanie oston, podkfadek, rolek
krawedziowych nie jest zawsze jednoznaczne z catkowitym wyeliminowaniem
czynnikdw mogacych spowodowac uszkodzenie liny.

STANOWISKA

1. Baza do dziatan ratownictwa wysokosciowego jest stanowisko.

2. W oparciu o stanowiska tworzy sie przede wszystkim uktady do asekuracji,
poruszania sie, opuszczania lub wyciggania.

3. Wytrzymatos¢ stanowiska powinna by¢ znaczgco wieksza od sit jakie mozemy
wygenerowa¢ podczas prowadzenia dziatania. Najlepiej, aby szacunkowo
odpowiadato co najmniej wytrzymatosci innych elementéw uktadu asekuracyjnego
lub ratowniczego — np. liny na wezle.

4. Stanowisko tworzy sie na bazie elementu lub obiektu - tzw. punktu mocowania:



a) sztucznego (np.: konstrukcje budowlane, maszyny),
b) naturalnego (np.: drzewo, formacja skalna),
c) specjalnego (np.: tréjndg, belka stanowiskowa).

5. Stanowisko na punkcie mocowania tworzy sie poprzez:
a) wpiecie karabinka (np. trojnég, belka stanowiskowa),

b) zastosowanie petli z tasmy szytej,

Rycina 13 — Stanowisko na elemencie zbudowane z tadmy szyte;j.

c) dowigzanie liny lub utworzenie z niej petli,

Rycina 14 — Stanowisko na drzewie zbudowane poprzez odpowiednie zawigzanie liny.

d) specjalnych zaczepdéw tasmowych lub linkowych spetniajgcych wymogi normy
PN-EN 795 B.

6. W przypadku, gdy na punkcie mocowania tasma lub lina moze ulec uszkodzeniu to
nalezy jg zabezpieczy¢ ostonami i/lub zdublowac.

7. W przypadku gdy wytrzymatos¢ punktu mocowania jest niewystarczajgca to
stanowisko nalezy zbudowac w oparciu o wiekszg ilos¢ niezaleznych punktow.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Liczba punktow, z ktérych zbudowane jest stanowisko uzalezniona jest od jakosci
tych punktéw.

Zabrania sie budowy stanowiska na pojedynczej kotwie rozporowej lub chemiczne;j.

Stanowisko z wielu punktéw mocowania tworzymy poprzez odpowiednie ich
potgczenie tasma lub ling.

W stanowisku kgt zawarty pomiedzy potgczonymi skrajnymi punktami nie powinien
by¢ wiekszy niz 90°.

Przy budowie stanowiska z wielu punktdw mocowania nalezy dgzy¢ do tego, aby
jego obcigzenie rozktadato sie rownomiernie na te punkty.

Stanowisko powinno posiada¢ punkt zbiorczy — karabinek, do ktérego mocujemy
liny za posrednictwem weztow, karabinkdw i przyrzadéw oraz ukfady ratownicze:
wyciggowe, do opuszczania, asekuracyjne i inne.

Punkt zbiorczy nie jest wymagany, jezeli zastosowana technika ratownicza
zapewnia prawidtowg prace stanowiska.

Technika poreczowania polega na odpowiednim poprowadzeniu liny w jednym lub
w wielu odcinkach, poprzez posrednie stanowiska i punkty mocowania (przepiecia),
odciggi i inne. Lina moze by¢ prowadzona w pionie, poziomie (trawers) i ukosnie.
Poruszajgc sie po linie poreczowej, ratownicy wpinajg sie do niej karabinkami
lub przyrzgdami.

W technice poreczowania dopuszcza sie poruszanie sie w oparciu o pojedynczy
element/punkt (G), ktéry nie spetnia wymagan stanowiska, w takim wypadku nalezy
go zabezpieczy¢ drugim punktem (Z) tak, aby w razie zerwania punktu G nie doszto
do uszkodzenia mechanicznego liny lub przecigzenia punktu Z.

Przy budowie stanowiska nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na prawidtowe
funkcjonowanie uzytego sprzetu.

Stosujgc technike dwéch lin i wybierajgc jeden ze sposobow dopiecia lin, kierujemy
sie potrzebg zapewnienia wtasciwej pracy stanowisk, lin oraz uktadow.

Liny dopina sie do:

a) dwdch stanowisk zbudowanych na réznych punktach mocowania,



Rycina 15 — Sposob dopigcia w technice dwdch lin, gdzie kazda lina ma swoje odrebne stanowisko zbudowanych
na réznych elementach.

b) dwbéch stanowisk zbudowanych na tym samym punkcie mocowania (lub
punktach — stanowisko z wielu punktéw mocowania),



Rycina 16 — Sposoéb dopiecia w technice dwdch lin, gdzie kazda lina ma swoje odrebne stanowisko zbudowane
na tym samym elemencie.

c) jednego stanowiska.

Rycina 17 — Sposob dopiecia w technice dwdch lin, gdzie liny dopiete sg do wspdlnego stanowiska.



19. Podczas uzywania trojnogu ratowniczego jako stanowiska, nalezy stosowac
technike dwdch lin, przy czym druga lina musi by¢ wpieta w stanowisko niezalezne
od trojnogu.

Rycina 18 — Opuszczanie ratownika do studni — technika dwdch lin. Ratownik opuszczany jest ukladem
umozliwiajgcym natychmiastowe jego wyciggniecie (lina trakcyjna - kolor z6tty) oraz asekurowany
z niezaleznego od trojnogu stanowiska (lina asekuracyjna — kolor zielony).



20. W uktadach ztozonych np.: opuszczanie/wycigganie po linie kierunkowej czy kolejce
linowej, kazdy z uktadow nalezy rozpatrywaé odrebnie tzn. opuszczanie bedzie
odbywac sie technikg jednej lub dwdch lin oraz lina kierunkowa bedzie zbudowana
z jednej lub dwdch lin.
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Rycina 19 — Opuszczanie po linie kierunkowej z komina; adl — zamocowanie liny kierunkowej w technice jednej
liny lub w technice dwoch lin; ad2 — opuszczanie realizowane w technice dwdch lin lub w technice
jednej liny.



TECHNIKI PORUSZANIA

1. Zejscie i wejscie z autoasekuracjg polega na wpieciu odpowiedniego przyrzadu
w line podczas poruszania sie po konstrukcji lub wspinaczki (lina moze by¢
wykorzystywana biernie lub czynnie).

2. Zjazd po linie odbywa sie poprzez:

a) wpieciem sie przyrzadem zjazdowym w line poreczowa, a przyrzgdem
autoasekuracyjnym w line asekuracyjng (technika dwdch lin),

Rycina 20 — Samodzielny zjazd w technice dwoch lin — po lewej: uzycie przyrzgdu zjazdowego bez autoblokady
(lina poreczowa) oraz przyrzadu autoasekuracyjnego (lina asekuracyjna); po prawej: uzycie
przyrzgdu zjazdowego z autoblokadg (lina poreczowa) oraz samoprzesuwnego przyrzadu
autoasekuracyjnego (lina asekuracyjna).

b) wpiecie sie przyrzgdem zjazdowym w line poreczowg i dopiecie do liny
asekuracyjnej wydawanej z gory (technika dwaoch lin),

Rycina 21 — Zjazd w technice dwdch lin — uzycie przyrzadu zjazdowego (lina poreczowa) oraz asekuracja gorna
obstugiwana przez drugiego ratownika (lina asekuracyjna).



C) wpiecie sie przyrzadem zjazdowym bez automatycznej blokady
i przyrzgdem autoasekuracyjnym w line poreczowg (technika jednej liny),

Rycina 22 — Zjazd w technice jednej liny — uzycie przyrzadu zjazdowego bez autoblokady oraz przyrzgdu
autoasekurujacego na tej same;j linie (lina poreczowa).

d) wpiecie sie przyrzadem zjazdowym z automatyczng blokadg (autoasekuracjg)
w line (technika jednej liny),

Rycina 23 — Zjazd w technice jednej liny — uzycie przyrzadu zjazdowego z autoblokadg (lina poreczowa).

W ww. technikach zamiast przyrzadow moga by¢ uzywane odpowiednie wezly.



Dopuszcza sie zjazd po linie:

a) z wykorzystaniem tylko przyrzadu zjazdowego bez autoasekuracji, jezel
zaistnialy warunki i uzycie autoasekuracji mogtoby powodowaé powazne
utrudnienia w dziataniach lub uniemozliwi¢ ich przeprowadzenie,

b) bez przyrzgdu zjazdowego i autoasekuraciji:
o technikg ,klucza zjazdowego”,
¢ wtechnikach awaryjnych.
Opuszczanie odbywa sie za pomoca:

a) przyrzadu zjazdowego bez automatycznej blokady przez dwéch ratownikow
w technice jednej i dwoch lin (w technice jednej liny drugi ratownik asekuruje
podawanie liny wchodzgcej do przyrzgdu),

(przedstawia rycina nr 11 i 12)

b) przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokadg, dopuszcza sie obstuge przez
jednego ratownika,

¢) innych urzadzen, przyrzaddéw do tego przeznaczonych i/lub weztéw.

Dotarcie ratownika w dét do miejsca ze Srodowiskiem niebezpiecznym (np. studnia,
silos), nalezy realizowaC¢ poprzez opuszczenie ukltadem umozliwiajgcym
natychmiastowe jego wyciggniecie.

(przedstawia rycina nr 18)

Wejscie z asekuracjg dolng — polega na asekurowaniu ratownika wspinajgcego sie
(prowadzacego) ling dynamiczng prowadzong przez niego od dotu przez ratownika
asekurujgcego. Asekuracja dolna prowadzona jest technikg wspinaczkowg
z dostosowaniem jej elementow do warunkéw, w jakich prowadzona jest
wspinaczka (skalna lub po konstrukcji). Dopuszcza sie uzycie liny typ A przy
zachowaniu wspétczynnika odpadniecia nie wiekszego niz 0,3.

(przedstawia rycina nr 10)
Wychodzenie po linie odbywa sie poprzez:

a) wpiecie co najmniej dwoch przyrzadow zaciskowych w line poreczowa (technika
jednej liny),

b) wpiecie co najmniej dwéch przyrzgdow zaciskowych w line poreczowag
i przyrzadu autoasekuracyjnego w line asekuracyjng (technika dwéch lin),

C) wpiecie co najmniej dwdch przyrzgdow zaciskowych w line poreczowg
i dopiecie liny asekuracyjnej wybieranej z géry (technika dwaoch lin),

Dopuszcza sie stosowanie do wychodzenia po linie, zamiast przyrzadow
zaciskowych odpowiednich weztéw i/lub innych przyrzadow.

Wycigganie odbywa sie z wykorzystaniem:
a) uktadow wyciggowych,

b) balansu,



C) urzadzen przeznaczonych do wyciggania osob.

9. Poruszanie sie na odcinkach poziomych polega na autoasekuracji ratownika
poprzez wpiecie sie do liny poreczowej co najmniej jednym punktem.

Rycina 24 — autoasekuracja podczas pokonywania trawersu.

10. Pokonywanie podczas zjazdu i wychodzenia po linie, posrednich punktéw przepiec,
wymaga dopiecia sie do pokonywanego punktu posredniego.



Rycina 25 — Autoasekuracja podczas przepiecia przez punkt.

11. Przy budowie stanowisk i uktadow ratowniczych nalezy przewidzie¢ potrzebe
zmiany kierunku ewakuacji i transportu oraz zapewni¢ wymiennos$¢ funkgji
stanowisk i uktadéw ratowniczych, (jezeli umozliwiajg to warunki, w ktérych sag
prowadzone dziatania).

12. W trakcie prowadzonych dziatan i ¢éwiczen ratownictwa wysokosciowego mozna
wykorzystywa¢ inne rozwigzania stosowane w technikach jaskiniowych,
wspinaczkowych, dostepu linowego, arborystycznych i innych.

13. Dopuszcza sie stosowanie innego sprzetu takiego jak: drabiny balkonowe, drabiny
hakowe, drzewotazy i inne.

3.2.DZIALANIA Z WYKORZYSTANIEM SMIGLOWCA

1. Poruszanie sie na lgdowisku przy smigtowcu warunkujg strefy bezpieczenstwa.

2. Miejsce lgdowania smigtowca powinno by¢ wyznaczone i zabezpieczone zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami. Nalezy pamieta¢ o uwzglednieniu kierunku wiatru.

3. Zabrania sie zblizania do smigtowca w czasie wigczania i wytgczania silnikow
Smigtowca.

4. Przedmioty wnoszone do Smiglowca powinny by¢é zabezpieczone przed
poderwaniem i w czasie przenoszenia by¢ trzymane blisko ziemi.

5. Zabrania sie podchodzenia do $miglowca od strony wznoszgcego sie zbocza
W czasie pracy wirnika.



10.

11.

12.

Czynnosci ratownicze wykonywane z pokfadu smigtowca muszg byé uzgadniane
z dowddca statku powietrznego.

Zachowanie sie ratownikéw i innych oséb przebywajgcych na poktadzie $migtowca,
oraz transport sprzetu, zwierzat i innych materiatéw regulujg instrukcje uzytkowania
statkOw powietrznych w locie.

Podstawowg technikg ratowniczg jest zastosowanie wciggarki.
Wykorzystujgc techniki linowe, przede wszystkim stosujemy technike jednej liny.
Sposoby opuszczenia poktadu smigtowca:

a) wyjscie,

b) wyskok,

c) weciggarka,

d) opuszczenie na linie,

e) zjazd na linie.
Techniki ewakuacji poszkodowanego:

a) weciggarka,

b) dtuga lina,

c) balans,

d) wejscie lub wniesienie,

e) podebranie w zjezdzie.
Techniki wejscia na poktad:

a) wejscie w przyziemieniu,

b) wejscie w zawisie,

c) weciggarka,

d) wejscie na przyrzadach.

4., LACZNOSC W TRAKCIE DZIALAN

1.

Podczas dziatan ratowniczych, szkolenia i doskonalenia zawodowego musi by¢
zapewniona fgcznos¢ radiowa, gtosowa, gestowa lub przewodowa.

tacznos¢é radiowg nalezy organizowa¢ zgodnie z obowigzujgcg instrukcjg
w sprawie organizacji tgcznosci zatwierdzong przez Komendanta Gtéwnego PSP.



Zatgcznik Nr 5

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet, pojazdy
i Srodki techniczne do ratownictwa wysokosciowego w zakresie
specjalistycznym

Minimalne wyposazenie indywidualne ratownika

wysokosciowego

Uwagi
Lp. Nazwa sprzetu Jedr?ostka llos¢
miary
1 2 3 4 5
Spetniajgcy wymogi normy PN-EN
12492:2002/A1:2005 lub PN-EN 397 (w tym
wypadku powinien réwniez spetniac
1 | Kask szt 1 dodatkqwg wymaganl.a normy PN-E’N. 12492
szczegOlnie w zakresie wytrzymatosci na
rozerwanie paska podbrédkowego — 50dN).
Zaleca sie, aby kask miat mozliwos$¢
dopiecia ochrony oczu i stuchu.
5 Kombinezon podstawowy — szt 1 Wg. wymagan okreslonych dla
" | bojowy ' kombinezonéw SGRW.
Kombinezon lekki lub ubranie
3. o kpl. 1
dwuczesciowe
Kombinezon wewnetrzny . . -
4. ocieplajacy szt. 1 Zaleca sie, aby byt jednoczesciowy.
Letnie ubranie dwuczesciowe
5. | do treningébw kondycyjnych kpl. 1
i gorskich typu ,softshell”
6. | Bielizna termoaktywna kpl. 1
7. | Buty taktyczne para 1
Buty typu trekingowego
8. |z membrang (do treningéw para 1
kondycyjnych i gérskich)
9 | Kominiarka szt 1 Zapewniajgca komfort termiczny
w warunkach zimowych.
10. | Czapka zimowa pod kask szt. 1
Rekawice do dziatan technikami Rekawice plec.l opalczastg ’ p_)e’m_e
11. linowvmi para 1 z dodatkowymi wzmocnieniami
Wy w miejscach narazonych na kontakt z ling.
Rekawice pieciopalczaste, petne
12. | Rekawice zimowe para 1 z dodatkowymi wzmocnieniami
w miejscach narazonych na kontakt z ling.
Uprzaz spetniajgca wymogi normy PN-EN
13 Uprzgz petna lub z opcjg szt 1 813:2008 i PN-EN 358:1999.
" | rozszerzenia do uprzezy petnej ' Przy opcji poszerzonej uprzezy - zgodna
z normg PN-EN 361:2002.
Tasma lub petla stuzgca do Jezeli ratownik posiada uprzaz, o ktérej
14. | podtrzymania piersiowego szt. 1 mowa w pkt. 13 wowczas tasma lub petla nie

przyrzgdu zaciskowego

jest wymagana.




Przyrzad zjazdowy

Wymagania i zalecenia stawiane dla tego

15. z autoblokadg szt 1 przyrzgdu zostaty opisane pod tabelg.*
16 Przyrzady zaciskowe do kol 1 Powinny spetnia¢ normy EN 567:2013,
" | podchodzenia po linie Pl EN 12841 B.
. Powinien spetniaé normy EN-567 lub
17. | Przyrzad autoasekuracyjny szt. 1 CE-EN 353-2, CE-EN 12841 typ A.
18. | N6z specjalny lub sekator szt. 1 Zapewniajgcy mozliwos¢ obstugi jedng reka.
Powinna spetnia¢ norme CE-EN 358 lub
19. | Lonza kpl. 1 wykonana z liny pojedynczej spetniajgcej
norme EN892.
. Powinna spetnia¢ norme PN-EN 795 B i/lub
20. | Petla z tasmy szyta (150cm) szt. 1 PN-EN 354 i/lub PN-EN566.
. . . Powinien spetnia¢ norme PN-EN 362 lub CE
21. | Karabinek z zabezpieczeniem szt. 7 EN 12275 B.
22. Karablngk bez zabez,p|.eczen|a szt. 2 Powinien spetniaé norme CE-EN 12275 B.
(o petnej wytrzymatosci)
Najprostszy konstrukcyjnie o pojemnosci
23. | Worek na sprzet szt. 1 ok. 40-60 litréw z szelkami. Wykonany
z wodoodpornego i wytrzymatego materiatu.
o4 Torba (plecak, wor) na szt 1 O pojemnosci ok. 100-120 litrow

wyposazenie osobiste

z wytrzymatego materiatu.

Zestaw sprzetu indywidualnego powinien by¢ uzupetniany dodatkowymi elementami odpowiadajgcymi

specyfice dziatania danej SGRW.

Pozycje sprzetowe, o ktérych mowa w pkt 13 i 17 nalezy uzupetni¢ w przypadku zuzycia obecnie

uzywanego.

llos¢ dla
Wyposazenie SGRW w sprzet, pojazdy gotowosci
i srodki techniczne operacyjnej .
Lp. . . Uwagi
poziomu:
Nazwa sprzetu .]edn.ostka A B
miary
1 2 3 4 5 6
1 Samoch’oq ratownictwa szt 1 1
wysokosciowego
5 Lina statyczna/potstatyczna szt 5 2 Lina spetniajgca wymogi normy PN-EN
" | o dlugosci 200m w worze ' 1891
Lina statyczna/pétstatyczna Lina spetniajgca wymogi normy PN-EN
3. e szt. 2 4
o dtugosci 100m w worze 1891
Lina statyczna/pdtstatyczna Lina spetniajgca wymogi normy PN-EN
4. s Szt. 2 4
o dtugoséci 50m w worze 1891
5 Lina statyczna/potstatyczna szt 4 8 Lina spetniajgca wymogi normy PN-EN
" | odlugosci 5-10m ' 1891
Lina statyczna kevlarowa Lina spetniajgca wymogi normy PN-EN
6. e szt. 2 2
o dtugosci 50m w worze 1891
7 Lina statyczna kevlarowa szt 5 Lina spetniajgca wymogi normy PN-EN
" | o dtugosci 100m w worze ' 1891
8. | Lina dynamiczna 50m w worze szt 1 2 Lina speiniajaca wymogi normy PN-EN
' 4 ' 892:2004
Zabezpieczenie poodkfadane pod line
9. | Zabezpieczenie krawedzi szt. 2 2 pracujgcg na krawedzi z mocowaniem
(np. rura karbowana, mata, podktady).
10. | Ostona ochronna na ling szt. 8 14 Wykonana.z odpornego na .
uszkodzenia mechaniczne materiatu.




Powinna spetnia¢ norme PN-EN 795 B

11. | Petla szyta z tasmy o df. ok. 60cm szt. 8 15 lub PN-EN 354
Powinna spetnia¢ norme PN-EN 795 B
lub PN-EN 354.
12 Petla szyta z tasmy o dt. ok. szt 8 15 Dotychczas stosowane petle
"1 150cm ' o dtugosci 80 i 120 cm, moga byé
wykorzystywane do korica okresu ich
uzytkowania.
Powinna spetnia¢ norme PN-EN 795 B
13. | Petla stalowa szt. 4 4 lub PN-EN 354
14, Karabinek z zabezpieczeniem szt 20 40 | Speiniajacy wymogi normy PN-EN 362
(poza zestawami ratowniczymi)
15. | Element fgczgcy obrotowy szt. 1 2 Spetniajacy wymogi normy
EN 15151-2:10
16. | Przyrzad zaciskowy szt. 4 8 Spetniajacy wymogi normy
EN 567:2013, EN 12841 B
s powinien spetniaé wymogi normy
17. | Przyrzad do opuszczania/zjazdu szt. 2 6 PN-EN 341, EN 12841 C
Przeznaczony do ztozonych systemoéw
18. | Bloczek ratowniczy szt. 6 12 | iwyciggania duzych cigzarow o
sprawnosci powyzej 90%, spetniajgcy
wymogi normy PE-EN 12278
19. | Bloczek z blokadg szt. 2 2 Spetniajgcy normy PN-EN 12278, PN-
EN 567 — 0 jak najwyzszej sprawnosci
Bloczek wspotosiowy z oktadzinami
przylegajagcymi w miejscu wpiecia
. . karabinka dedykowany do celéw
20. | Bloczek ratowniczy podwadjny szt. 2 4 ratowniczych oraz transportu duzych
ciezaréw o sprawnosci powyzej 90%
spetniajgcy wymogi normy PE-EN
12278
21. | Rolka krawedziowa szt.
22. | Ptytka stanowiskowa szt.
A . Spetniajace wymogi normy
23. | Uprzaz/trojkgt ewakuacyjny szt. 2 4 PN-EN-1497, PN-EN 1498
24. | Przyrzad asekuracyjny szt. 2 2
Lonza o minimalnej dlugosci catkowitej
3 m, spetniajaca wymogi norm PN-EN
25. | Lonza regulowana szt. 3 6 |358, PN-EN 354 (zaleca sig aby
przyrzad zapewniat mozliwos$¢ ptynnej
regulacji pod obcigzeniem PN-EN
12841 typ C)
Lonza regulowana dedykowana do Lonza o dtugosci catkowitej ok. 2-4 m,
26. drzew szt. 1 1 spetniajgca wymogi normy PN-EN 358
z linkg stalowg
Karabinek o duzym przeswicie (>100
27 Lonza typu Y z amortyzatorem szt 5 2 mm) ze stalowym zabezpieczeniem
" | z karabinkami o duzym przeswicie ' zamka, ktéry mozna obcigzac
poprzecznie sitg wiekszg niz 6 kN.
28. | Szelki bezpieczenstwa petne szt. 2 2 Szelki spefniajace wymogi normy

PN-EN 361, PN-EN 358, PN-EN 813




Latarka czotowa duzej mocy do

Zalecane cechy latarki:
- min. strumien $wiatta: 300 lumendw,

29. zatozenia/mocowania na kasku szt 6 12, min. ochrona przed wodg: IPX4,
- mozliwos¢ obstugi w rekawicach.
30. Radlotelef.on 'nasobny . komplet 3 5 Zgodny ze stosowanymi w KM/KP
z wyposazeniem dla ratownika PSP
Najprostsze konstrukcyjnie
0 pojemnosci ok. 40-60 litréw. Szelki
31. | Worki na sprzet szt 5 5 regulowane z wysciotkg oraz dwa
uchwyty transportowe. Wykonane
z wodoodpornego i wytrzymatego
materiatu.
3o, | Kask ochronny dia szt 2 4 | Spetniajacy wymogi normy PN-EN
poszkodowanego 12492:2002/A1:2005 lub PN-EN 397
33. | Rekawice gumowe ochronne para 3 5
34. | Drzewotazy para 2
35, W0|qgarka ratownicza reczna do szt 1 1
liny z tworzyw sztucznych
Spetniajgcy normy: EN 795/B:2012;
TS 16415/B:2013, przewidziany do
ewakuacji co najmniej dwdch osab.
36. | Tréjndg ratowniczy szt. 1 1 Zalecana maksymalna wysokos¢ po
sprawieniu min. 280 cm. Trojndg nie
moze by¢ tréjnogiem towarowym, nie
przewidzianym do transportu oséb.
Nosze wannowe z zawiesiami z
37. | Nosze szt. 1 1 podporka pod nogi. Zalecane, aby byly
kompatybilne z deska ortopedyczng.
38. Spiwér do ochrony cieplnej szt 1 1
poszkodowanego
Ogrzewacze chemiczne wielokrotnego
39. | Zestaw ogrzewaczy chemicznych zestaw 1 1 uzytku dziatajgce na zasadzie reakcji
chemicznej, aktywne minimum 30 min.
40. Oswietlenie przenosne-— reflektor szt 1 1
akumulatorowy
. Pita §r.)allm'owa do drgwna szt 1 1
umozliwiajgca prace jedng rekg
42. | Wiertarka udarowa akumulatorowa szt. 1 1
43. | Szlifierka katowa akumulatorowa szt. 1 1 | Srednica tarczy min. 125 mm
44. | Pita szablasta akumulatorowa szt. 1 1
45, | Wkretarka akumulatorowa szt. 1 1

Urzadzenia wymienione w pkt.: 42-45 powinny by¢ skonfigurowane jako zestaw z mozliwoscig wymiennej

pracy akumulatoréw.

Zestaw ratownictwa

Zestaw okreslony w zasadach
ratownictwa medycznego KSRG.

. + defi
46. | medycznego R1 + defibrylator zestaw 1 1 Plecak z opcj odiaczania i dolaczania
(AED) . .
kolejnych czesci.
Nosze z mozliwoscig ewakuaciji
Nosze do ewakuacji w ciasnych poszkodowanego w rgznych pozycjach
47. . Szt. 1 1 z wewnetrzna zabezpieczajgcyg
przestrzeniach . L .
uprzezg. Zawiesia z mozliwoscig
ptynnej regulacji pozycji noszy.
Kamizelka asekuracyjna
48. | z uprzezg i sygnalizatorem kpl. 2 2

$wietinym o wypornosci min.80N




49. | Rzutka ratownicza szt. 2 2
50, Suchy skafa}nder re}townllczy szt 5 5
z kapturem i rekawicami
51. |tom uniwersalny ratowniczy szt. 1 1
W skfad zestawu powinny wchodzi¢ co
najmniej: narzedzia i kotwy rozporowe
52. | Zestaw do osadzania kotew zestaw 1 1 umozliwiajgce osadzenie punktow
w betonie i skale (bez wiertarki, ktéra
jest pod poz. 45).
Aparat powietrzny Zgodny ze stosowanymi w KM/KP
53. | nadcisnieniowy z butlg kpl. 2 2 PSP
kompozytowg i czujnikiem ruchu
Detektor wielogazowy
54. | (wyposazony w sensory: tlen, szt. 1 1
LEL, siarkowodoér, tlenek wegla)
55, Przenosny system nagtasniajacy szt 1 1
- tuba reczna/megafon
56. | Lornetka szt. 1 1
57. | Drabinka balkonowa szt. 1 1 EN 1147
58, Tyczk.a teles.kopowa do . szt 1 1
podwieszania haka mocujgcego
59. | Hak mocujgcy do tyczki szt. 2 2 spefniajacy wymogi normy EN 795
klasa B
Agregat prgdotworczy
60. przenosny do zasilania L_Jrza'dzen szt 1
elektrycznych z wyposazenia
SRWys.
Wyciggarka samochodowa o sile
61. |ciggniecia dostosowane;j szt. 1 1
do masy samochodu
*/
Lp. Opis Zalecenie Wymog
1. Przyrzad bez funkcji antypanicznej Tak -
2. | Techniczna mozliwos$¢ zjazdu / opuszczenia co najmniej - Tak
dwéch oséb w technikach stosowanych w ratownictwie wy-
sokosciowym
3. Petna blokada bez koniecznosci dodatkowego zabezpiecza- Tak -
nia weztem / zapleceniem
4. Petna blokada po puszczeniu raczki Tak -
5. Mozliwos$¢ ,wytaczenia” automatycznej blokady Tak -
6. | Mozliwos¢ wpiecia liny bez wypinania karabinka z przyrzadu - Tak
7. Minimalny zakres $rednic stosowanych lin Mozliwie jak naj- 10,5-11 mm.
wiekszy zakres
Srednic lin
8. Wymagane normy EN 12841 typ C
i/lub EN 341
i/lub EN 15151
9. Mozliwos$¢ uzycia przyrzadu w uktadach wyciggowych - Tak
10. | Mozliwos$¢ uzycia przyrzadu do podchodzenia - Tak
11. | Mozliwos¢ tatwego wybrania liny z przyrzadu np.: podczas Tak -
pozycjonowania, wybierania luzu po pokonaniu przepinki itp.
12. | Mozliwos¢ realizowania asekuracji gornej Tak -
13. | Mozliwos¢ realizowania asekuracji dolnej Tak -
14. | Mozliwos$¢ napinania lin w uktadach - Tak
15. | Mozliwos¢ szybkiego zjazdu (bez ryzyka niekontrolowanego Tak -

zatrzymania)




Uwagi: dotyczace kolumny 4i 5

1. Zestaw sprzetu powinien by¢ uzupetniany dodatkowymi elementami odpowiadajgcymi
specyfice dziatania danej SGRW.

2. Zaleca sie, aby na wyposazeniu grupy byta apteczka szturmowa, ktérej wyposazenie
moze stanowi¢ skfad zestawu ratownictwa medycznego R1, o ktérym mowa w pkt. 46.

Wyposazenie SGRW w sprzet, pojazdy i Srodki
techniczne zintegrowane funkcjonalnie na llosé dla
potrzeby ratownictwa z uzyciem $smigtowca gotowosci .
Lp. L Uwagi
operacyjnej
Nazwa sprzetu Jedr?ostka poziomu S
miary
1 2 3 4 5
Zestaw do znakowania terenu ladowiska
1. | (jesli grupa prowadzi dziatania zestaw 1
z wykorzystaniem $migtowca)
2. | Petla ratownicza szt. 1 Zaleca sig by byta ptywajgca
W sktad powinien wchodzi¢ co
najmniej: zestaw do
oporeczowania dostepnych
$migtowcdw dla danej SGRW,
lina do zjazdu o dt. 30m, lina do
ewakuacji pod poktadem
Sprzet dedykowany do dziatan z uzyciem smlg’fc?wca © Izjlugqsm 102 m
3. | $migtowca z wykorzystaniem technik kpl. 1 gz;;efaijv\y;c::cwf zz_t :/Zt’em
linowych tacznosci dla ratownika operatora
na poktadzie i ratownika pod
poktadem umozliwiajgca
wzajemna tgcznos¢ oraz
z pilotem a takze z jednostkami
PSP, néz lub sekator do ciecia lin
z tworzyw sztucznych
4. | Nosze do ewakuacji z uzyciem $migtowca szt. 1
Gogle szt. 5

Uwagi: dotyczace kolumny 4

Jezeli grupa posiada wiecej niz jeden komplet przewidywany do ratownictwa z uzyciem
Smigtowca, to kazdy z nich powinien byé uzupetniany w: nosze ratownicze, apteczke
szturmowa, 2 kamizelki asekuracyjne z uprzezg i sygnalizatorem Swietlnym o wypornosci
min. 80 N, suchy skafander ratowniczy w komplecie z kapturem i rekawicami oraz
2 dodatkowe radiostacje nasobne.



Zatgcznik Nr 6
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przewidzianych do realizacji zadan wynikajgcych
z podstawowego zakresu ratownictwa specjalistycznego na terenie

Wykaz jednostek krajowego systemu ratowniczo-gasniczego

wojewddztwa wraz z BRAKAMI sprzetowymi w stosunku do

normatywu przedstawionego w zasadach organizacii
poszczegdlnych rodzajéw ratownictwa specjalistycznego
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Zatgcznik Nr 7

Wz6r planu rozwoju sieci jednostek przygotowanych do dziatan wysokosciowych w zakresie specjalistycznym.

L.p.

Numer jednostki tworzgcej grupe specjalistyczn

(wg SWD-ST)

Wpotrzedne goeografincze jednostki,
na ktdrej utworzono grupe
specjalistyczng

DLUGOSC [E] | SZEROKOSC [N]

hh° | mm'|ss,s"| hh° | mm'|ss,s"

Wojewo6dztwo

Powiat/Miasto

Gmina

Nazwa jednostki tworzacej grupe

specjalistyczna.

Rodzaj jednostki

Nazwa pododziatu w strukturze odwodu
operacyjnego np. "SGRW Warszawa 7"

Poziom gotowosci operacyjnej

Dane funkcjonariusza

o)
(=
(4]
c
[
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Zatgcznik nr 8

Schemat uzyskiwania tytutdw w ratownictwie wysokosciowym oraz zasady uzyskiwania tytutdw instruktorskich w ratownictwie
wysokosciowym, a takze organizacji szkolen i doskonalenia zawodowego z zakresu ratownictwa wysokosciowego realizowanego
przez Panstwowg Straz Pozarng

Waryscy ratownicy po odbyciu srkolenia trafiaja
nia egzamin centralny bez wigledu na sposth
szkolenia.

dajacych kandydatowi
snch SR

a
oraz w akcjach na poriomie jego Jwiedry
i i* = nie jest

ratownikiem. Zdobywa dodwiadcienie.

Sakolenie niezawierajace elementow
dowodzenia

Tytk wi preypadia 28 mawania stanowiska

praynajmniej dowddey zastepu.

11 Szkolenie 11.5zkolenie
ratownika ratowniks
dmigloweo- imigloweo-
wego wego

11, Szkolenie
ratownika
imigloweo-

13. Szkolenie
ofreratory
imigloweo-

16. Starszy instruktor ratownictwa
wysokoiciowego KSRG

Schemat uzyskiwania tytutow w ratownictwie wysokosciowym

Tylko w proypadky zajmowania stanowiska
proynajmnie] dowddey rastepu.




I. Zasady uzyskiwania tytutéw instruktorskich

1. Warunkiem przystgpienia do egzaminu na tytut instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG jest:

a. posiadanie, co najmniej tytutu ratownika wysokosciowego KSRG dowddcy oraz
potwierdzonej przez wtasciwego kierownika jednostki organizacyjnej PSP w tym
okresie dziatalnosci szkoleniowej lub dziatalnosci w ramach SGRW,

b. ukonczenie kursu taternictwa jaskiniowego oraz kursu wspinaczki skalnej
z wiasng protekcjag lub réwnorzednego, zgodnie z programami szkolen Polskiego
Zwigzku Alpinizmu, przeprowadzonych przez inne podmioty,

C. posiadanie przygotowania pedagogicznego minimum w zakresie instruktora
praktycznej nauki zawodu,

d. skierowanie na egzamin przez wiasciwego kierownika jednostki organizacyjnej
PSP, w formie wniosku egzaminacyjnego skfadanego do dyrektora biura
wilasciwego do spraw szkolenia pozarniczego Komendy Gtéwnej PSP.
Wz6r wniosku stanowi Zatgcznik Nr 9.

2. Za przeprowadzenie egzaminu odpowiada komendant szkoty PSP wskazany przez
Komendanta Gtéwnego PSP, ktéry ustala sktad komisji egzaminacyjnej sposréd
instruktoréw i/lub starszych instruktoréw ratownictwa wysokosciowego KSRG.

3. Harmonogram, miejsce egzaminu oraz skfad komisji ustala komendant szkoty PSP
wskazany przez Komendanta Gtéwnego PSP w uzgodnieniu z dyrektorem biura
wiasciwego do spraw szkolenia pozarniczego Komendy Gtéwnej PSP.

4. Komisja egzaminacyjna, na co najmniej 30 dni przed egzaminem, opracowuje
zadania egzaminacyjne do testu wiedzy, tematy wyktadow, zadania praktyczne oraz
tematy instruktazy i przekazuje do zatwierdzenia komendantowi szkoty PSP
wskazanego przez Komendanta Gtéwnego PSP.

5. Egzamin sktada sie z nastepujgcych etapow:
a. etap pierwszy sprawdzajgcy sprawnosc¢ fizyczng i unifikujacy:
e test sprawnosci fizycznej,

o wykiad na wskazany przez komisje temat, udostepniony kandydatom co
najmniej 14 dni przed egzaminem,

e instruktaz na wskazany przez komisje temat, udostepniony kandydatom co
najmniej 14 dni przed egzaminem,

b. etap drugi weryfikujgcy:
e test wiedzy,
e sprawdzian praktyczny z technik linowych,
¢ wyktad na wylosowany przez kandydata temat,

¢ instruktaz na wylosowany przez kandydata temat.



6. Warunkiem zdania egzaminu na tytut instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG

jest:
a.
b.

uzyskanie 100 % frekwencji w czesci unifikacyjne;,

zaliczenie testu sprawnosci fizycznej skiadajgcego sie z biegowego testu
Coopera (zalicza ocena co najmniej dobra) oraz podciggnie¢ na drazku ciggiem
martwym (liczba podciggnie¢ na zaliczenie: 10 — do 30 lat, 9 — 31-35 lat,
8 —36-40 lat i 7 — powyzej 40 lat),

zaliczenie testu wiedzy sktadajgcego sie z 50 zadan zamknietych wielokrotnego
wyboru z jedng prawidtowg odpowiedzig (3 dystraktory). Tre$¢ testowych zadanh
egzaminacyjnych musi by¢ zgodna z celami szczegotowymi zawartymi
w programach szkolenia z zakresu ratownictwa wysokosciowego, z wylgczeniem
czesci dotyczacej wspoidziatania ze $Smiglowcem. Za kazde prawidiowo
rozwigzane zadanie w tescie wiedzy przyznaje sie 1 punkt. Za brak odpowiedzi
badz nieprawidtowo rozwigzane zadanie nie przyznaje sie punktéw. Wynik testu
uznaje sie za pozytywny, jezeli zdajgcy uzyska co najmniej 43 punkty,

uzyskanie zaliczenia z przeprowadzonego wyktadu na wylosowany temat,
uzyskanie zaliczenia z przeprowadzonego instruktazu na wylosowany temat,
uzyskanie zaliczenia ze sprawdzianu praktycznego obejmujgcego:

e wigzanie weztéw,

e budowe stanowisk,

e poreczowanie,

e wspinaczke z dolng asekuracja,

e pokonanie toru linowego,

e budowe i obstuge linowych uktadow ratowniczych.

7. Elementy egzaminu ujete pkt. 6 ppkt. d-f, ocenia sie w skali: wykonane poprawnie —
wykonane niepoprawnie.

8. Z przeprowadzonego egzaminu komisja egzaminacyjna sporzgdza protokot
zawierajgcy informacje o skfadzie komisji i wynikach egzaminu, uzupetniony
o podpisy cztonkéw komisji. Zatgczniki do protokotu stanowia:

a.
b.

C.

dokumentacja z przebiegu egzaminu,
wyniki uzyskane przez kandydatéw na poszczegolnych jego etapach,

dokumentacja dodatkowa wedtug uznania Komisiji.

9. Nieprzystgpienie do egzaminu w wyznaczonym terminie uwaza sie za odstgpienie od
egzaminu. Ponowne przystgpienie do egzaminu odbywa sie na ogolnych zasadach.

10. Dokumentem potwierdzajgcym zdanie egzaminu na instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG jest zaswiadczenie, ktérego wzor stanowi Zatgcznik Nr 10.



11.

12.

13.

14.

15.

Zaswiadczenie wydaje komendant szkoly PSP wskazanej przez Komendanta
Gtownego PSP w dniu zakonczenia egzaminu.

Po zakonhczonym egzaminie komendant szkoly PSP wskazanej przez Komendanta
Gtownego PSP przesyta do biura wilasciwego do spraw szkolenia pozarniczego
wykaz osoéb, ktére zdaty egzamin. Komendant Gtéwny PSP nadaje uprawnienia
instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG w formie rozkazu personalnego.

Przed pierwszym samodzielnym prowadzeniem szkolenia z zakresu ratownictwa
wysokosciowego, o ktérym mowa w pkt 3.5.1 ppkt. 1 lit. a-b, instruktor ratownictwa
wysokosciowego KSRG jest zobowigzany poprowadzi¢ jedno szkolenie, na kazdym
Z jego rodzajow, jako wspotprowadzacy wraz z instruktorem i/lub starszym
instruktorem ratownictwa wysokosciowego KSRG. Staze te potwierdza wpisem
w indywidualnej karcie ratownika wysokosciowego KSRG instruktor i/lub starszy
instruktor ratownictwa wysokosciowego KSRG prowadzgcy szkolenie.

Warunkiem uzyskania tytutu starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego
KSRG jest:

a. posiadanie tytutu instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG,

b. ztozenie wniosku do komendanta szkoty PSP wskazanej przez Komendanta
Gtownego PSP o0 nadanie tytulu starszego instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG, wedtug wzoru stanowigcego Zatgcznik Nr 11,

c. poprowadzenie minimum 4 szkolen na ratownika wysokosciowego KSRG
potwierdzonych w indywidualnej karcie ratownika wysokos$ciowego KSRG przez
organizatora szkolenia,

d. ukonczenie  szkolenia  ratownika  $migtowcowego KSRG  operatora
(w tym szkolenie ratownika wysokosciowego KSRG dowddcy oraz szkolenie
ratownika smigtowcowego KSRG),

e. udziat  (udokumentowane  stazowanie) w realizacji minimum  po
1 szkoleniu na ratownika smigtowcowego KSRG i ratownika smigtowcowego
KSRG operatora, pod nadzorem starszego instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG, wykonujgc zadania okreslane przez instruktora
prowadzgcego szkolenie oraz przedstawienie arkuszy ocen instruktora
z pozytywnymi ocenami instruktora prowadzgcego. Wzor arkusza ,Oceny
instruktora" okresla Zatgcznik Nr 12,

f.  wykonanie min. 4 godzin udokumentowanego nhalotu jako operator.

Po zakonczeniu weryfikacji wymagan o ktérych mowa w pkt. 14 komendant szkoty
PSP wskazanej przez Komendanta Gtéwnego PSP przesyta do biura wlasciwego do
spraw szkolenia pozarniczego wykaz osoOb spetniajgcych wymagania. Komendant
Gtowny PSP nadaje uprawnienia starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego
KSRG w formie rozkazu personalnego.



Organizacja szkolen

Szkolenie w zakresie specjalistycznym realizowane jest zgodnie z programami
szkolenia z zakresu ratownictwa wysokosciowego, zatwierdzonym przez Komendanta
Gtownego PSP.

Szkolenia specjalistyczne z zakresu ratownictwa wysokosciowego realizowane sg
przez wskazang do tego celu przez Komendanta Gtéwnego PSP szkote PSP oraz
wyznaczone osrodki szkolenia PSP.

Po ukonczeniu szkolenia strazak otrzymuje zaswiadczenie wystawione przez jego
organizatora, potwierdzajgce uzyskanie tytutu, o ktérych mowa w pkt. 3.5.1.

Stosownych wpiséw w indywidualnej karcie ratownika wysoko$ciowego KSRG
dokonuje dowodca SGRW.

W szkoleniach z zakresu ratownictwa wysokosciowego mogg uczestniczyc¢:
a. strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej,

b. ratownicy Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Warunki przyjecia na poszczegolne szkolenia okreslajg programy szkolen.
Doskonalenie zawodowe

Doskonalenie zawodowe jest realizowane w oparciu 0 roczne i miesieczne plany
doskonalenia zawodowego.

Zajecia z doskonalenia zawodowego SGRW organizuje dowddca SGRW.

Zajecia z doskonalenia zawodowego SGRW moze prowadzi¢ strazak lub ratownik,
posiadajgcy kwalifikacje co najmniej ratownika wysokosciowego KSRG.

Na zajecia doskonalenia zawodowego SGRW, nalezy przeznaczyé 30% czasu
przewidzianego na doskonalenie zawodowe funkcjonariuszy petnigcych stuzbe
w JRG PSP lub cztonkéw innych jednostek ochrony przeciwpozarowej, w ktorych
utworzona jest SGRW.

Kazdy cztonek SGRW, w danym roku, bierze udziat w zgrupowaniu szkoleniowo-
kondycyjnym, ktére w sumie ma wynosi¢ min. 5 dni.

Podczas zgrupowania szkoleniowo-kondycyjnego prowadzi sie:

a. trening alpinistyczny na obiektach przyrody lub konstrukcjach budowlanych,
b. ¢éwiczenia zgrywajace,

c. trening kondycyjny,

d. prelekcje z zakresu ratownictwa wysokosciowego.

Przebieg zgrupowania szkoleniowo-kondycyjnego nie powinien  zakiécaé
funkcjonowania danego podmiotu ratowniczego, w szczegdlnosci gotowosci
operacyjnej SGRW.

Program zgrupowania szkoleniowo-kondycyjnego dla SGRW w PSP opracowuje
dowoddca SGRW, a zatwierdza wiasciwy kierownik jednostki organizacyjnej PSP.



9.

10.

11.

12.

13.

14.

Raz w roku, szkota PSP wyznaczona przez Komendanta Gtéwnego PSP, we
wspotpracy z wskazang Komendg Wojewddzkg PSP oraz pod nadzorem Komendy
Gtownej PSP, organizuje ogolnopolskie warsztaty ratownicze dla przedstawicieli
SGRW. Celem warsztatéow jest wymiana doswiadczen w zakresie stosowanych
technik ratownictwa wysokosciowego i sprzetu ratowniczego oraz prowadzenie
wspolnych ¢wiczen.

W celu podnoszenia sprawnosci fizycznej cztonkdw SGRW nalezy zapewni¢ im
mozliwos¢ wykonywania ¢wiczen sitowych z elementami technik linowych i ¢wiczen
wspinaczkowych.

Raz w roku, dowddca SGRW przeprowadza dla cztonkdéw SGRW test sprawnosciowy
oraz egzamin teoretyczny i praktyczny =z zakresu technik ratownictwa
wysokosciowego. Test sprawnosciowy obejmuje:

a. biegowy test Coopera (zalicza ocena co najmniej dobra, zgodnie z tabelg
wynikéw),

b. sprawne i poprawne technicznie poruszanie sie po poreczowkach pionowych
o tacznej dtugosci podchodzenia ok. 60 m, przez co najmniej 6 przepie¢ oraz
tacznej dtugosci zjazdu ok. 60 m, przez co najmniej 6 przepiet,

c. podcigganie na drgzku ciggiem martwym, co najmniej:
e 10 razy - dla ratownikéw w wieku do lat 30,
e 9razy - dla ratownikow w wieku 31- 35 lat,
e 8razy - dla ratownikow w wieku 36- 40 lat,
e 7 razy - dla ratownikow w wieku powyzej 40 lat.

Dla cztonkow SGRW, ktorzy nie zaliczyli testu sprawnosciowego lub egzaminu
w pierwszym terminie dowodca SGRW wyznacza termin poprawkowy nie pézniej niz
na 6 miesiecy od pierwszego egzaminu.

Niezaliczenie egzaminu lub testu sprawnosciowego w terminie poprawkowym
powoduje brak mozliwosci udziatu ratownika w dziataniach ratowniczych SGRW.
Jezeli ratownik nie zaliczy egzaminu lub testu sprawnosciowego, zostaje wykluczony
ze sktadu SGRW. Wykluczony ratownik nie moze bra¢ udziatu w dziataniach
ratowniczych i ¢wiczeniach SGRW do czasu zaliczenia testu sprawnosciowego oraz
egzaminu praktycznego i teoretycznego.

Biuro wiasciwe do spraw szkolenia pozarniczego Komendy Gtéwnej PSP,
przeprowadza wedtug potrzeb, lecz nie rzadziej niz raz na dwa lata unifikacje
instruktoréw i starszych instruktorow ratownictwa wysokosciowego KSRG ustalajgc
jednoczesnie jej zakres tematyczny. Ukonczenie unifikacji jest warunkiem
dopuszczenia instruktora i starszego instruktora KSRG do prowadzenia zajec
dydaktycznych, podczas szkolen ratownictwa wysokosciowego na kolejne dwa lata.
Lista instruktorow i starszych instruktorow KSRG dopuszczonych do prowadzenia
zajeC jest ogtaszana do konca roku, przez dyrektora biura wlasciwego do spraw
szkolenia pozarniczego.



15.

16.

17.

18.

Unifikacja instruktorska obejmuje:

a. czes¢ teoretyczng, polegajgcg na przedstawieniu prelekcji z wilasnych
doswiadczen,

b. czes¢ praktyczng, polegajgcga na udziale w zajeciach majgcych na celu
ujednolicenie sposobu realizacji poszczegdlnych szkolen z zakresu ratownictwa
wysokosciowego.

Starszy instruktor wysokosciowy KSRG w celu utrzymania odpowiedniego poziomu
wyszkolenia powinien w ciggu 2 lat odby¢ min. 2 godziny nalotu jako operator.

Instruktorzy i starsi instruktorzy ratownictwa wysokosciowego, co najmniej raz w roku,
powinni uczestniczy¢ w zgrupowaniach szkoleniowo-kondycyjnych, ktorych
podstawowym celem jest podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci
i wiedzy ratowniczej.

Organizatorem zgrupowania szkoleniowo-kondycyjnego dla kadry instruktorskiej jest
biuro wtasciwe do spraw szkolenia Komendy Gtéwnej PSP.



Zatgcznik Nr 9

Dyrektor

Biura wiasciwego do spraw szkolenia
pozarniczego Komendy Gléwnej
Panstwowej Strazy Pozarnej

WNIOSEK EGZAMINACYJNY

(data i miejsce uzyskania tytutu ratownika wysokosciowego KSRG - dowddcy)

3. Ukonczenie kursu taternictwa jaskiniowego, kursu wspinaczki skalnej z wiasng protekcjg lub
réwnorzednego, zgodnie z programami szkoleh PZA, przeprowadzonych przez inne podmioty (podac
jakie).

4. Okres dziatalnosci szkoleniowej lub dziatalno$ci w ramach SGRW - .......... lat.

5. Syntetyczny opis osiggnie¢ i zadan realizowanych w ramach grupy (np. dowodzenie akcjami,
organizacja szkolen doskonalgcych, udziat w zawodach)

wnosi o0 egzamin na tytut ,,Instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG"

(podpis)

Potwierdzam dane zawarte w ppkt. 1) — 5) i kieruje Pana/Panig na egzamin na tytut ,Instruktora
ratownictwa wysokosciowego KSRG"

Kierownik jednostki organizacyjnej
Panstwowej Strazy Pozarnej

Zatgczniki:

Kopie posiadanych zaswiadczen oraz ramowych programow szkolen wymieniowych
w ppkt. 3)



Zatgcznik Nr 10

(pieczec podtuzna)
ZASWIADCZENIE
(imie i nazwisko)
Numer identyfiKacyjny PSP ... ... e
uczestniczy... w okresie od .........ccoceevvieieviiee s 0o o T r.

w egzaminie dla ,Instruktoréw ratownictwa wysokosciowego
Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego”
[01p4=T o111z To 4] 4 ), 1 4IPS UPR USROS
i
uzyskat... tytut

» Instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG”

Komendant Gtéwny

Panstwowej Strazy Pozarnej



Zatgcznik Nr 11

Dyrektor

Biura wlasciwego do spraw szkolenia
pozarniczego Komendy Giéwnej
Panstwowej Strazy Pozarnej

WNIOSEK EGZAMINACYJNY

WNIOSEK O NADANIE TYTULU ,,STARSZEGO INSTRUKTORA RATOWNICTWA
WYSOKOSCIOWEGO KSRG"

(data i miejsce uzyskania tytutu ratownika wysokosciowego KSRG - operatora)

3. Udziat w szkoleniach $migtowcowych jako instruktor (rok i miejsce organizacji szkolenia)

4. Staz instruktorski (data uzyskania tytutu ,Instruktora ratownictwa wysokosciowego

5. Udokumentowanie czynnej dziatalnosci instruktorskiej (publikacje, szkolenia doskonalgce na rzecz
jednostki, udziat w konferencjach, seminariach itp.)

wnosi o nadanie tytutu ,,Starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG"

(podpis)

Potwierdzam dane zawarte w ppkt. 1) — 5) i kieruje Pana/Panig na egzamin na tytut ,Starszego
instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG,,

Kierownik jednostki organizacyjnej
Panstwowej Strazy Pozarnej



Zatgcznik Nr 12

Arkusz oceny instruktora

1. Dane o szkoleniu:

a) 0rganizator SZKOIENIA...........cooiiiiiiiiiiii e
D) rodzaj SZKOleNIa.........cooviiieiiii s
c) termin realizacji SzKolenia.............oooeuiiiiiiiiiiiii s
d) liczba UCZESINIKOW. .......uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiee e
€) rodzaj SMIGIOWCA.........ccooiiiiiiiiiiii e

2. Rodzaje realizowanych zadan

3. Ocena opisowa wykonania poszczegolnych zadan

4. Ocena koncowa sporzadzona przez instruktora prowadzacego,
o przygotowaniu kandydata do prowadzenia zaje¢ podczas szkolenia
smigtowcowego

(podpis) (podpis)
Instruktor prowadzgcy Organizator kursu



Zatgcznik Nr 13

(pieczec podtuzna)
ZASWIADCZENIE
(imie i nazwisko)
NUmMer identyfiIKaCy Ny PO P: ... e e e e e
uczestniczy... w okresie od ..........ccoceevvvieeciee e o o T r.

w egzaminie dla ,Starszych instruktoréw ratownictwa wysokosciowego
Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego”

[S]@4=T T 01117z o o] 1), o 1 RN PR PRI
[
uzyskat... tytut
»otarszego instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG”

Komendant Gtéwny

Panstwowej Strazy Pozarnej



Zatgcznik nr 14
Indywidualna karta ratownika wysokosciowego KSRG

Dane:

Imie S
Nazwisko OO
Nr identyfikacyjny PSP e ereeereeare—a—a————————————————————————————————

Jednostka organizacyjna PSP e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaea—a————————————————————_

Przydziat stuzbowy do SGRW

Data wstgpienia
do SGRW

Nazwa SGRW

Podpis D-cy
SGRW

Data wystgpie-
nia z SGRW

Podpis D-cy
SGRW

Kwalifikacje

Numer zaswiadcze- Data nadania

Kwalifikacje .
nia uprawnien

Podpis D-cy SGRW

mitodszy ratownik
wysokosciowy
KSRG

ratownik wysoko-
sciowy KSRG

ratownik wysoko-
Sciowy KSRG do-
wodca

ratownik smigtow-
cowy KSRG

ratownik sSmigtow-
cowy KSRG opera-
tor

instruktor ratownic-
twa wysokosciowe-
go KSRG

starszy instruktor
ratownictwa wyso-
kosciowego KSRG




Cwiczenia/manewry

Data

Przedsiewzigecie/rodzaj wykonywanych czynnosci

Podpis D-cy
SGRW




Dziatania z uzyciem smigtowca

Model smigtow- o Funkcja na po- Podpis D-cy
ca Rodzaj dziatan Kladzie Czas SGRW
1 2 3 4 5




Legenda:

1) model smigtowca (np.W-3, Mi-8, S-70i, EC-135).

2) W-wciggarka, TL-techniki linowe, DL — dtuga lina, N-nosze, GL-gruba lina, P-przelot.
Jesli byly realizowane inne zadania wpisa¢ konkretne czynno$ci.

3) RS — ratownik $migtowcowy, OP — operator poktadowy, | — instruktor.

4) Podany w minutach lub godzinach czas catkowity wykonywanego zadania.

5) Podpis osoby odpowiadajgcej za realizacje zadania (PSP).
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