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|. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie ratownika do wykonywania zadah ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym podczas awaryjnego zatrzymania kolei linowej.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a. wsferze poznawczej:
— omawia¢ zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania dziatan ratowniczych na
kolejach linowych,
— omawiac¢ techniki ratownicze i ewakuacyjne,
— omawiac zasady wspotpracy w trakcie dziatah na kolejach linowych,
— omawiac zasady doboru sposobu ewakuacji z kolei linowych,

b.  w sferze praktycznej:
— dobiera¢ i przygotowywac do pracy sprzet ratownictwa wysokosciowego do ewakuacji
na kolejach linowych,
— budowac ukfady do opuszczania,
— dobierac¢ techniki ratownicze i ewakuacyjne,
— prowadzi¢ dziatania z zakresu ratownictwa wysokosciowego na kolejach linowych,

c. w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

— odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu do ewakuacji na kolejach linowych,
— odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje, innych ratownikow i poszkodowanych.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktérego wzor okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.



II. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a.

b.

Szkolenie organizowane jest w szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej i w osrodkach
szkolenia w komendach wojewddzkich Pahstwowej Strazy Pozarnej.
Osoba odpowiedzialng za prawidtowg realizacje szkolenia (kierownik szkolenia) jest
osoba, ktora wukonczyta w ramach dziatalnosci wspomagajgcej nadzoru
dydaktycznego warsztaty przygotowujgce do realizacji przedmiotowego szkolenia lub
instruktor/ starszy instruktor ratownictwa wysokosciowego ksrg.
Do prowadzenia szkolen uprawnione sg osoby, ktore ukonczyty w ramach
dziatalnosci wspomagajgcej nadzoru dydaktycznego warsztaty przygotowujgce do
realizacji przedmiotowego szkolenia, miodsi ratownicy wysokosciowi, ratownicy
wysokosciowi, starsi ratownicy wysokosciowi, instruktorzy i starsi instruktorzy
ratownictwa  wysokosciowego KSRG, posiadajgcy odpowiednig  wiedze
i dodwiadczenie w przedmiotowym zakresie.
Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
formg nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca 45
minut. Dopuszcza sie tgczenie dwdéch jednostek lekcyjnych.
Na realizacje programu przewidziano 17 godzin dydaktycznych, w tym:

— zajecia dydaktyczne — 16 godzin dydaktycznych,

— test koncowy — 1 godzina dydaktyczna.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest zaliczenie wszystkich elementow szkolenia
okreslonych praktycznymi celami szczegotowymi oraz zdanie testu koncowego. Test
koncowy sktada sie z 15 zadan zamknietych, wielokrotnego wyboru z jedng
prawidtowg odpowiedzig. Test uznaje sie za zaliczony, jesli stuchacz zaznaczyt
prawidtowe odpowiedzi w minimum 10 zadaniach.
W razie nie zdania testu koncowego, stuchacz ma prawo do testu poprawkowego
w terminie wyznaczonym przez organizatora szkolenia. Do testu poprawkowego bez
powtarzania szkolenia mozna przystgpic tylko raz.

. W razie nie przystgpienia do testu koncowego z uzasadnionej przyczyny, stuchacz

moze do niego przystgpi¢ w dodatkowym terminie wyznaczonym przez organizatora
szkolenia.

Stuchacz, ktoéry spetnit wymogi okreslone w punkcie f. otrzymuje zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia, zgodne ze wzorem zawartym w zatgczniku nr 2.

2. Zaleceniai wskazéwki metodyczne

a. Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

b. Zajecia praktyczne nalezy przeprowadzac z grupg stuchaczy liczgcg nie wiecej niz
6 stuchaczy na jednego instruktora. W przypadku ¢wiczen z drabing musi to by¢
grupa liczgca doktadnie 6 osab.

c. Dodatkowe wskazowki do realizacji zaje¢ znajdujg sie przy poszczegolnych
tematach.

d. Do realizacji zaje¢ praktycznych niezbedny jest sprzet okreslony w ,Programie
szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie
podstawowym” oraz nizej wymieniony sprzet (na kazdg 6-osobowg grupe):

Lp. Nazwa sprzetu J.m. Liczba

1. Rolka do poruszania sie po linie trakcyjnej kolei szt. 2

2. Zabezpieczenie rolki - karabinek MGO wraz z fgcznikiem zestaw 2

3. tacznik wraz z linkg amortyzujgca z 2 karabinkami MGO zestaw 2

4. Drabina wysuwana co najmniej 10 m z drgzkami szt 1

podporowymi '




Prowadzacy =zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie

nauczania, powinni zwraca¢ szczegolng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do ¢éwiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozadanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz celéw

szczegoOtowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— tgczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggnie¢ stuchaczy.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych

odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak

i techniczne $rodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywaé sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich

sprawng i bezpieczng realizacje (wymagana kolej linowa krzesetkowa 2-6

osobowa).

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg organizacyjng, ktorg prowadzi

prowadzacy zajecia. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematykg i celem

cwiczen.

W toku ¢éwiczen prowadzacy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych

zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy

w ramach instruktazu indywidualnego, bgdz grupowego. W instruktazu koncowym

prowadzgcy powinien podsumowac zajecia, przeanalizowac najczesciej popetniane

btedy, wskazac ich zrodto oraz sposéb prawidtowego wykonania czynnosci.



3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1 Ewakuacja podczas awaryjnego zatrzymania kolei — zakres dziatan 1 i 1

" |i obowigzujgce przepisy w tym zakresie

2. |Taktyka dziatan podczas ewakuacji z kolei linowych 1 - 1
3. |Techniki dotarcia do poszkodowanych na kolei linowej 1 2 3
4. |Techniki ratownicze i ewakuacyjne z kolei linowych 1 10 11
RAZEM:| 4 12 16

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




IIl. TRESCI KSZTALCENIA

1. Ewakuacja podczas awaryjnego zatrzymania kolei — zakres dziatan i obowigzujace
przepisy w tym zakresie — 1T

Material nauczania:

Przepisy regulujgce organizacje ratownictwa podczas ewakuacji z kolei linowych. Zakres
zadan realizowanych podczas ewakuaciji z kolei linowych. Zasady wspotdziatania w zakresie
ratownictwa wysokosciowego pomiedzy podmiotami KSRG oraz wspotpracy z innymi
podmiotami podczas ewakuacji z kolei linowych. Zasady BHP podczas dziatah ratownictwa
wysokosciowego.

Cele szczegélowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ przepisy regulujgce organizacje ratownictwa podczas ewakuacji z kolei
linowych,

— omoéwi¢ zakres zadan realizowanych w ramach ratownictwa wysokosciowego podczas
ewakuacji z kolei linowych,

— omdwié¢ podziat funkcji i zadan podczas ewakuacji z kolei linowych,

— scharakteryzowac¢ funkcje i zadania stuzb, w trakcie prowadzonych dziatan ratowniczych
na kolejach linowych,

— omoéwi¢ zasady wspétdziatania z wiascicielem (zarzadcag) kolei i innymi podmiotami
podczas ewakuacji z kolei linowych,

— omoéwi¢ zasady BHP podczas dziatan ratownictwa wysokosciowego w trakcie ewakuaciji
z kolei linowych.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

Podczas realizacji tematu prowadzgcy moze oprzec¢ sie na analizie akcji ratowniczych
prowadzonych podczas ewakuacji z kolei linowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zastosowania drabin. Do zagadnien z tego tematu nalezy nawigzac podczas realizacji
tematu 4.

W trakcie zajeC nalezy zapoznac stuchaczy z przyktadowa instrukcjg ewakuacji, o ktorej
mowa w rozporzgdzeniu Ministra Transportu w sprawie warunkéw technicznych dozoru
technicznego w zakresie projektowania, wytwarzania, eksploatacji, naprawy i modernizaciji
urzgdzen transportu linowego.

W trakcie omawiania zasad wspoidziatania nalezy réwniez przypomnie¢ stuchaczom
zasady dysponowania i wspdtdziatania ze specjalistycznymi grupami ratownictwa
wysokosciowego ksrg.



2. Taktyka dziatan podczas ewakuacji z kolei linowych — 1T

Materiat nauczania

Zasady i metody postepowania podczas dziatan ratowniczych — ewakuacja z kolei linowych.

Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy podczas ewakuacji z kolei linowych.

Cele szczego6towe
W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

wyjadni¢ znaczenie dla ratownictwa wysokosciowego specyficznych cech sposobu
przyjecia zgtoszenia, znajomosci terenu i obiektu, wywiadu i rozpoznania podczas
ewakuacji z kolei linowych,

omoéwi¢ zasady przeprowadzania wywiadu i rozpoznania na miejscu zdarzenia podczas
ewakuacji z kolei linowych,

omowi¢ charakterystyczne cechy prowadzenia akcji podczas awaryjnego zatrzymania
kolei,

omowié specyfike ewakuacji podczas awaryjnego zatrzymania kolei, w tym ewakuacji
Z nartami,

omowi¢ sposoby ewakuacji z kolei linowych,

wymieni¢ sprzet stosowany do ewakuacji z kolei linowych,

omowi¢ zasady wyboru sposobu ewakuacji w zaleznosci od wysokosci krzesta nad
gruntem i charakterystyki terenu podczas ewakuacji z kolei linowych,

omowi¢ zasady wyboru sposobu ewakuacji w zaleznosci od stanu poszkodowanego
podczas ewakuacji z kolei linowych,

wyjasni¢ sposoby zabezpieczenia miejsca zdarzenia podczas ewakuacji z kolei linowych,
wyjasnic sposoby zabezpieczenia poszkodowanego podczas ewakuacji z kolei linowych,
omoéwic specyfike udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy podczas ewakuacji z kolei
linowych.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

Podczas realizacji tematu prowadzgcy moze oprzec sie na analizie akcji ratowniczych

prowadzonych podczas ewakuacji z kolei linowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zastosowania drabin. Do zagadnien z tego tematu nalezy nawigzac¢ podczas realizacji
tematu 4.



3. Techniki dotarcia do poszkodowanych na kolei linowej — 1T, 2P

Materiat nauczania

Pojecie asekuracji i autoasekuracji na kolejach linowych. Pojecie asekuracji gornej. Techniki
jednej i dwoch lin. Autoasekuracja podczas poruszania sie na podporach. Poruszanie sie na
podporze z wykorzystaniem technik asekuracji i autoasekuracji. Zasady asekuracji
i autoasekuracji podczas poruszania sie po linie kolei linowej. Zasady asekuracji
i autoasekuracji podczas poruszania sie po drabinie wysuwanej z drgzkami podporowymi.

Cele szczegobtowe

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— zdefiniowac pojecia: asekuracji, autoasekuracji, asekuracji gérnej, techniki jednej i dwoch
lin,

— omowic techniki prowadzenia asekuracji gornej,

— poprowadzi¢ asekuracje gorna,

— podjaé decyzje o koniecznosci zastosowania asekuracji — uwzgledniajgc nie tylko ogdlne
zasady bezpieczenstwa, ale rowniez indywidualne mozliwosci fizyczne, techniczne
i wrazliwosc¢ psychofizyczng ratownika,

— wyjasni¢ zasady stosowania techniki jednej i dwéch lin,

— zastosowac technike jednej liny w asekuraciji i autoasekuraciji,

— sprawiC drabine do krzesetka kolei linowej,

— poprowadzi¢ autoasekuracje i asekuracje podczas przebywania (pracy) na podporze,
linie nosnej, krzesetku i drabinie,

— wyjasni¢ zasady bezpiecznego poruszania sie z wykorzystaniem lonzy asekuracyjnej,

— wyjasni¢ zasady bezpiecznego poruszania sie z wykorzystaniem rolki do poruszania sie
po linie trakcyjnej kolei,

— poruszaé¢ sie po podporze, po linie trakcyjnej kolei i drabinie z wykorzystaniem lonzy
asekuracyjnej,

— poruszac sie po podporze i po linie trakcyjnej kolei z wykorzystaniem rolki.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

W ramach realizacji tego tematu instruktor powinien zrealizowac ¢wiczenie, podczas
ktérego stuchacz bedzie nabywat umiejetnosci prawidfowego prowadzenia asekuracji
podczas poruszania sie po konstrukcji podpory, linie kolei linowej i drabinie wysuwanej
Z drgzkami podporowymi.

Zaleca sie, aby w miare mozliwosci zajecia praktyczne przeprowadzac¢ w warunkach
zréznicowanych pod wzgledem wysokosci podpory. Cwiczenia z wykorzystaniem drabiny
nalezy realizowac¢ w miejscu gdzie krzesetko znajduje sie nie wiecej niz 8 m nad gruntem.
Podczas tego cwiczenia szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na: wysokoSC wysuniecia
drabiny, prawidtowe oparcie drabiny o krzesto, prawidtowe i stabilne trzymanie podpoér
drabiny.
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4. Techniki ratownicze i ewakuacyjne z kolei linowych — 1T, 10P

Materiat nauczania
Dobér i wykorzystanie stanowisk ratowniczych na konstrukcjach. Techniki ochrony lin
w uktadach ratowniczych: umiejscowienie stanowiska ratowniczego. Techniki do ewakuacji
Z kolei linowych:

0 uktady ratownicze z wykorzystaniem technik linowych do opuszczania: z gory, z dotu,

0 zastosowanie drabiny wysuwanej z drgzkami podporowymi,

0 zabezpieczenie os6b ewakuowanych.
Zastosowanie techniki jednej liny podczas opuszczania.

Cele szczego6towe
W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:
— omoéwi¢ zasady doboru i wykorzystania stanowisk ratowniczych na kolei linowej,
— dobrac i wykorzysta¢ stanowiska ratownicze na kolei linowej uwzgledniajac istniejgce
warunki terenowe w miejscu prowadzenia dziatan,
— zbudowac uktad do opuszczania z gory,
— sprawi¢ drabine i ewakuowac z gorng asekuracja z kolei,
— zbudowa¢ uktad do opuszczania z dotu,
— ewakuowa¢ poszkodowanych z wykorzystaniem uktadu do opuszczania z dotu,
— zbudowac i obstuzy¢ uktad do zabezpieczenia os6b ewakuowanych,
— zastosowa¢ technike jednej liny podczas opuszczania i asekuraciji.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:
Podczas zaje¢ nalezy przeprowadzi¢ co najmniej cztery petne, realizowane zgodnie
z zasadami techniki ratowniczej, pozorowane cwiczenia w formie ewakuacji petnego krzesta
kolei linowej, z zatozeniem, ze co najmniej jedna bedzie z wykorzystaniem drabiny.
Podczas prowadzenia cwiczen nalezy potgczy¢ wszystkie elementy blokow
tematycznych, powodujgc jak najwieksze urealnienie wykonywanych zadan.
Roéznica poziomOw na odcinku ratowniczym z wykorzystaniem technik linowych
powinna wynosic¢ 6 - 15 m.
Podczas wszystkich ¢wiczen nalezy wykorzystywac pozoranta (uczestnik szkolenia).
W ramach tego zagadnienia zaleca sie ewakuacje 0oséb z nartami. Ten istotny element
ewakuacji nalezy uwzgledni¢ na etapie przedstawienia prawidtowego doboru technik
ewakuacyjnych. W przypadku ewakuacji oséb z wykorzystaniem drabiny narty nalezy odpig¢
i opuscic (a nie zrzucac).
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Zatacznik nr 1

(pieczatka jednostki delegujgcej)
KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

I =74
0 =
=0 =

KIeruje Panal Panig............eeioiiiiiiiiie et

UrO0ZONEYO/ =G e
(data i miejsce urodzenia — miejscowos¢ i wojewodztwo)

na szkolenie z zakresu ewakuacji z kolei linowych
realizowane wdniach .............cooooiiiiiiiiiis WV ettt tet s e e e e e e ee e e e e

Oswiadczam, ze kierowany/-a posiada:

a) ukonczone ,Szkolenie z zakresu ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez
KSRG w zakresie podstawowym”,

b) kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

c) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy Ilub
zaswiadczenie o0 ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy,
aktualne na czas trwania szkolenia,

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

d) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio
zwigzanych z dziataniami ratowniczymi,

e) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce
okresowe badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:
d) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,
e) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowo$c, data) (podpis kierujgcego)
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Zalacznik nr 2
Strona pierwsza

(piecze¢ podtuzna)

ZASWIADCZENIE
............................................................. (lmlelnaZWlsko)
urodzon ....dnia .....cooeevevvvennnnnnnn r
L PP 1o )
ukonczyt ........

szkolenie z zakresu ewakuacji z kolei linowych

01T 01 €011z To .o ] 1=
W OKresi€ 0d ........ccceeriiveniveernnnns FodO o r.
WeAtUG Programu Z ANIB ........eoiueeeiiiiieeeie ettt e st n e ne e eneesneennneen
ZAWIETAZONEQO PIZEZ ...
....................................................... yania . T

(miejscowosc)
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Strona druga

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1 Ewakuacja podczas awaryjnego zatrzymania kolei — zakres dziatan 1 i 1

" |i obowigzujgce przepisy w tym zakresie

2. |Taktyka dziatan podczas ewakuaciji z kolei linowych 1 - 1
3. |Techniki dotarcia do poszkodowanych na kolei linowej 1 2 3
4. |Techniki ratownicze i ewakuacyjne z kolei linowych 1 10 11
RAZEM:| 4 12 16

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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