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CZESC1 WPROWADZENIE

Ratownictwo wysokosciowe - jest to zespdt czynnosci podjetych w celu
ratowania ludzi i zwierzat z wykorzystaniem technik alpinistycznych i sprzetu
specjalistycznego, w tym takze z uzyciem statkbw powietrznych
(Smigtowcow).

Ratownictwo wysokosciowe wspomaga dziatania zwigzane z ratowaniem
zagrozonego zycia i zdrowia ludzi oraz zwierzat; mienia i Srodowiska;
podczas gaszenia pozaréw, ratownictwa medycznego, technicznego,
chemicznego i ekologicznego.

Ratownictwo wysokosciowe prowadzone przez Specjalistyczne Grupy
Ratownictwa Wysokosciowego (SGRW) jest realizowane przez odpowiednio
przeszkolonych ratownikéw krajowego systemu ratowniczo gasniczego (ksrg)
przy wykorzystaniu technik alpinistycznych, smigtowca i innego sprzetu. Pod
pojeciem technik alpinistycznych nalezy rozumiec¢: techniki stosowane we
wspinaczce gorskiej, alpinizmie jaskiniowym, alpinizmie przemystowym i inne
techniki zwigzane z dziataniami na wysokosci.

W celu zapewnienia mozliwosci podjecia skutecznych dziatan w miejscach
trudnodostepnych w jak najkrotszym czasie wyodrebnia sie podstawowy
i specjalistyczny zakres dziatan w zakresie ratownictwa wysokosciowego.

Zakres podstawowy — obejmuje czynnosci ratownicze wykonywane
w miejscach trudnodostepnych, zwilaszcza na wysokosci oraz ponizej
poziomu terenu przez podmioty ksrg, do wykonania ktoérych wystarczajace
jest uzycie standardowego sprzetu i technik wykorzystywanych w podmiotach
ksrg.

Zakres specijalistyczny — obejmuje czynnosci ratownicze wykonywane
w miejscach trudnodostepnych, zwtaszcza na wysokosci oraz ponizej
poziomu terenu przez specjalistyczne grupy ratownictwa wysokosciowego
ksrg, do wykonania ktorych konieczne jest uzycie technik alpinistycznych
i sprzetu specjalistycznego, w tym takze z uzyciem statkbw powietrznych
(Smigtowcow).

Specjalistyczna Grupa Ratownictwa Wysokosciowego wojewédzkiego
odwodu operacyjnego (SGRW WOO) - wigczona w struktury
wojewddzkiego odwodu operacyjnego krajowego systemu ratowniczo-
gasniczego grupa co najmniej 19 ratownikdw wysokosciowych wraz
z dowddca, posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje, sprzet specjalistyczny
i pojazdy ratownicze. Zasoby ludzkie i sprzetowe SGRW WOO umozliwiajg
podjecie czynnosci ratowniczych zwigzanych z prowadzeniem dziatan
z zakresu specjalistycznego ratownictwa wysokosciowego przez co najmniej
jeden zastep.
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Specjalistyczna Grupa Ratownictwa Wysokosciowego centralnego
odwodu operacyjnego (SGRW COO) — wigczona w struktury centralnego
odwodu operacyjnego krajowego systemu ratowniczo-gasniczego grupa co
najmniej 31 ratownikdw wysokosciowych wraz z dowoddca, posiadajgcych
odpowiednie kwalifikacje, sprzet specjalistyczny, pojazdy ratownicze oraz
dostep do smigtowca. Zasoby ludzkie i sprzetowe SGRW COO umozliwiajg
podjecie czynnosci ratowniczych zwigzanych z prowadzeniem dziatan
z zakresu specjalistycznego ratownictwa wysokosciowego przez co najmniej

jedng sekcje.

Szkolna Specjalistyczna Grupa Ratownictwa Wysokosciowego
(SzSGRW) - funkcjonujgca w Szkole Panstwowej Strazy Pozarnej grupa
ratownikow wysokosciowych wraz z dowddcg, posiadajgcych odpowiednie
kwalifikacje, sprzet specjalistyczny i pojazdy ratownicze. Zasoby ludzkie i
sprzetowe SSGRW umozliwiajg podjecie czynnosci ratowniczych zwigzanych
z prowadzeniem dziatan z zakresu specjalistycznego ratownictwa

wysokosciowego przez co najmniej jeden zastep.

Zastep SGRW WOO - pod tym pojeciem rozumie sie jeden zastep wigczony
do wojewddzkiego odwodu operacyjnego krajowego systemu ratowniczo

gasniczego w sktadzie:

a) dowodzacy dziataniami z zakresu ratownictwa wysokos$ciowego

b) minimum dwoch ratownikow posiadajacych tytut co najmniej

miodszego ratownika wysokosciowego ksrg.

Zastep dysponuje odpowiednim sprzetem specjalistycznym i pojazdami.

Zastep ten musi znajdowac sie w statej gotowosci operacyjnej. Schemat

organizacyjny Zastepu SGRW WOO zawiera Zatgcznik Nr 1.

Sekcja SGRW COO - pod tym pojeciem rozumie sie sekcje witaczong do
centralnego odwodu operacyjnego krajowego systemu ratowniczo-

gasniczego ztozong z:
c) dowddcy Sekcji SGRW COO,

d) zastepu ratownictwa wysokosciowego,

e) zastepu ratownictwa technicznego, w sktad ktérego wchodzi 3
strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej (dowddca, ratownik-

kierowca, ratownik),

f) ratownika-kierowcy oraz samochodu operacyjnego.

W skitadzie sekcji znajdowa¢ sie musi co najmniej pieciu ratownikéw

posiadajgcych minimalnie uprawnienia:
a) jeden starszy ratownik wysokos$ciowy KSRG,
b) jeden ratownik wysokosciowy,

C) trzech miodszych ratownikdéw wysokos$ciowych.
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Sekcja dysponuje odpowiednim sprzetem specjalistycznym i pojazdami.

Schemat organizacyjny Sekcji SGRW COO zawiera Zafgcznik Nr 2.

Dowodzacy dziataniami z zakresu ratownictwa wysokosciowego
poziomu specjalistycznego to odpowiednio: dowddca Zastepu SGRW
WOO , dowddca Sekcji SGRW COO oraz dowédca SGRW WOO i COO,
zwany dalej dowodzgacym SGRW. Dowodzacym SGRW moze by¢ ratownik
posiadajacy odpowiednie kwalifikacje do dowodzenia dziataniami, o ktérych

mowa w pkt. 3.1.

Ratownictwo wysokosciowe w zakresie podstawowym realizuja;

1) wszystkie Jednostki Ratowniczo Gasnicze Panstwowej Strazy Pozarne;j

(JRG PSP),

2) jednostki ochrony przeciwpozarowej wigczone do krajowego systemu
ratowniczo gasniczego, wytypowane na podstawie analizy operacyjnego

zabezpieczenia powiatu, wyposazone w sprzet i przeszkolone.

Rozwdj ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym, nastepowac
powinien w takim kierunku, aby zdolno$¢ do realizacji dziatah ratowniczych
tego rodzaju stata sie powszechna dla wszystkich jednostek ochrony

przeciwpozarowej witgczonych do ksrg.

W pierwszej kolejnosci nalezy doprowadzi¢ do wyszkolenia i wyposazenia

tych jednostek ochrony przeciwpozarowej wtaczonych do ksrg, ktére chronig

obszar, do ktérego czas dojazdu dla jednostek PSP wynosi 15 i wiecej minut.

Ratownictwo wysokosciowe w zakresie specjalistycznym realizuja;

1) Zastep Specjalistycznej Grupy Ratownictwa  Wysokosciowego

Wojewddzkiego Odwodu Operacyjnego, w skrécie ,ZSGRW WOO”.

2) Sekcja  Specjalistycznej Grupy Ratownictwa  Wysokos$ciowego

Centralnego Odwodu Operacyjnego, w skrocie ,SSGRW COO”.

3) Szkolne Specjalistyczne Grupy Ratownictwa Wysokos$ciowego,
skrécie ,SzSGRW”.

w
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CZESC2 ORGANIZACJA RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO
NA TERENIE KRAJU

2.1. STANDARD GOTOWOSCI OPERACYJNEJ PODMIOTOW KSRG
W ZAKRESIE PODSTAWOWYM

2.1.1. PRZYGOTOWANIE | REALIZACJA PODSTAWOWYCH CZYNNOSCI
RATOWNICZYCH

Na poziomie podstawowym czynnosci ratownicze obejmujg przede
wszystkim:

1) Dotarcie ratownika w d6t za pomoca dostepnego sprzetu np.:
a) zejscie po drabinie,

b) dotarcie z asekuracja z uzyciem np.: szelek bezpieczenstwa
(asekuracyjnych), karabinkow, linek, petli stanowiskowych, itp.

2) opuszczanie (np. ratownika, narzedzi itp.) z wykorzystaniem np.:
linkowych urzgdzen ratowniczych, ruchomego bloczka, wielokrazka,
wezta — potwyblinki.

3) Dotarcie ratownika na wysoko$¢ z wykorzystaniem:

a) dostepnych statych zabezpieczen np.: wozki, drabiny z koszem
asekuracyjnym lub ze spocznikami,

b) drabin pozarniczych i podno$nikéw.
4) Praca ratownika w podparciu poprzez:

a) bezposrednie wpiecie w staty punkt asekuracyjny lub stanowisko
(np. za szczebel drabiny),

b) wpiecie do liny pionowe;j,
C) wpiecie do liny poziome;.

5) Zabezpieczenie poszkodowanego przed upadkiem z wykorzystaniem
liny, petli do asekuracji i uprzezy ewakuacyjne;.

6) Ewakuacja poszkodowanego przez wyciagniecie lub opuszczenie
z asekuracjg z wykorzystaniem:

a) linkowego urzadzenia ratowniczego,
b) ruchomego bloczka lub wielokrazka,

C) wezta — pétwyblinki.




ZASADY ORGANIZACJI RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO W KRAJOWYM SYSTEMIE RATOWNICZO-GASNICZYM

2.1. 2. MINIMALNE WYSZKOLENIE | POSIADANE KWALIFIKACJE
Kwalifikacje do wykonywania zadan z zakresu ratownictwa wysokos$ciowego
na poziomie podstawowym :
e strazacy PSP uzyskujg w ramach ksztatcenia zawodowego,
o ratownicy ksrg uzyskujg na podstawie szkolen specjalistycznych.

Kompensowanie roznic wyszkolenia na poziomie podstawowym nalezy
realizowa¢ w ramach doskonalenia zawodowego.

2. 1. 3. MINIMALNY STANDARD WYPOSAZENIA
Minimalny zestaw sprzetu do realizacji zadah ratownictwa wysokosciowego
w zakresie podstawowym obejmuje:

a) linki strazackie ratownicze lub pdistatyczne liny alpinistyczne typu A
(o minimalnej dtugosci 30m) — 2 szt.,

b) petle do budowy stanowisk i asekuracji z tworzyw sztucznych
0 podwyzszonej wytrzymatosci — 4 szt.,

c) zakrecane karabinki stalowe z duzym prze$witem — 6 szt.,
d) bloczki ratownicze — 2 szt.,

e) szelki ratownicze lub petla ratownicza (uprzaz ewakuacyjng typu
trojkat ewakuacyjny) — 1szt.,

f) szelki bezpieczenstwa (asekuracyjne) — 2 szt.,
g) worek na sprzet — 1 szt.,

h) trojnég oraz linkowy aparat ratowniczy — co najmniej jeden
w powiecie, (mozliwa wieksza ilo§¢ uzasadniona czasem dojazdu
wynoszgcym powyzej 15 min).

Sprzet powinien by¢ przechowywany jako zestaw (za wyjatkiem trojnogu)
w przeznaczonym do tego worze i kontrolowany zgodnie z zaleceniami
producenta.

Sprzet wchodzacy w sktad ww. zestawu, powinien spetnia¢ normy PN i EN
oraz posiadac certyfikaty CE.

Przyktadowy wykaz norm stanowi Zatgcznik Nr 3

Wymieniony powyzej sprzet mozna wlicza¢ do aktualnego standardu
wyposazenia samochodu zatwierdzonego przez Komendanta Gtéwnego PSP.

2.1.4. GoTowosSC¢ DO PODJECIA DZIALAN RATOWNICZYCH

Czas wyjazdu dla JRG PSP — niezwtocznie po otrzymaniu zgtoszenia.
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Czas wyjazdu dla pozostatych jednostek ochrony przeciwpozarowej ksrg
powinien by¢ zgodny ze standardami przyjetymi dla tych jednostek.

2.2. STANDARD GOTOWOSCI OPERACYJNEJ JEDNOSTEK KSRG W ZAKRESIE
SPECJALISTYCZNYM RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO POZIOMU
WOJEWODZKIEGO ODWODU OPERACYJNEGO (SGRW WOO)

W dziataniach ratownictwa wysokos$ciowego w zakresie specjalistycznym ksrg
kieruje sie nastepujgcymi zasadami:

2. 2. 1. ZASADY ORGANIZACJI SGRW WOO

1) SGRW WOO tworzy sie w Komendach Powiatowych (Migjskich)
Panstwowej Strazy Pozarnej, na podstawie krajowego planu sieci
jednostek ratownictwa specjalistycznego, w drodze decyzji wlasciwego
terenowo Komendanta Wojewoddzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej na
bazie jednej JRG albo jednej OSP. SGRW moga byé tworzone przez
inne podmioty ratownicze wtgczone do ksrg na bazie jednej jednostki.

2) Kazda SGRW WOO ma okreslony:

a) obszar chroniony (wyznaczony na podstawie wojewoddzkich analiz
zabezpieczenia operacyjnego),

b) zasady wspotdziatania miedzy sasiednimi SGRW oraz innymi
podmiotami wspétdziatajgcymi z KSRG w zakresie ratownictwa
wysokosciowego na swym obszarze chronionym.

3) Minimalny sklad SGRW WOO wynosi 19 o0s6éb posiadajgcych
odpowiednie kwalifikacje z zakresu ratownictwa wysokosciowego.

4) Dowoddca SGRW moze byé¢:

a) dowddca JRG (lub jego zastepca), na bazie ktérej utworzono
SGRW, posiadajacy kwalifikacje co najmniej ratownika
wysokosciowego, z co najmniej 2 letnim stazem,

b) strazak, pelnigcy stuzbe w systemie codziennym, posiadajacy
kwalifikacje co najmniej ratownika wysoko$ciowego, z co najmniej 2
letnim stazem,

c) w przypadku innego podmiotu ratowniczego osoba wskazana przez
kierownika tego podmiotu posiadajgca kwalifikacje co najmnigj
miodszego ratownika wysokosciowego.

5) Jesli SGRW WOO utworzona jest na bazie JRG PSP to kazdorazowo
stuzbe na zmianie stuzbowej powinno petni¢ co najmniej 3 ratownikow
wysokosciowych.

-10 -
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6)

7)

8)

9)

Dziatania w zakresie ratownictwa wysokosciowego w ksrg prowadzi
Zastep SGRW WOO w sktadzie minimum trzech miodszych ratownikéw
wysokosciowych w tym jeden z uprawnieniami do dowodzenia.

W przypadku dostepu do sSmigtowca Zastep SGRW WOO moze
podejmowac dziatania z uzyciem smigtowca w skfadzie minimum starszy
ratownik wysokosciowy i ratownik wysokosciowy, przygotowanym
i wyposazonym w sprzet ratowniczy.

Dowodzacy dziataniami ratowniczymi Zastepu SGRW WOO
kazdorazowo okresla jej sktad potrzebny do wykonania zadania.

Schemat organizacyjny Zastepu SGRW WOO okres$la Zatgcznik Nr 1.

2. 2. 2. KWALIFIKACJE RATOWNIKOW KSRG W SGRW WOO

1))

2)

3)

4)

Dziatania ratownicze z zakresu ratownictwa wysokosciowego na
poziomie specjalistycznym mogg prowadzi¢ ratownicy ksrg, ktorzy:

a) spetniajg wymagania zdrowotne i wymagania w zakresie sprawnosci
fizycznej do wykonywania zadan w ramach SGRW,

b) ukonczyli specjalistyczne szkolenie wedtug programow
obowigzujacych w tym zakresie w ksrg i uzyskali tytut:

e miodszego ratownika wysokosciowego ksrg,
e ratownika wysokosciowego ksrg,
e starszego ratownika wysokosciowego ksrg,

Dziatania ratownicze z zakresu ratownictwa wysokosciowego na
poziomie specjalistycznym mogq réwniez prowadzi¢ ratownicy ksrg,
ktorzy:

a) spetniajg wymagania okreslone w ppkt. 1) a),
b) posiadajg tytut:

e instruktora ratownictwa wysokosciowego ksrg,
e starszego instruktora ratownictwa wysokos$ciowego ksrg.

Ratownicy ksrg posiadajacy tytut mtodszego ratownika wysokosciowego
ksrg mogg prowadzi¢ dziatania ratownicze 2z wykorzystaniem
specjalistycznego sprzetu i technik bez uzycia $migtowca.

Tryb uzyskiwania uprawnien i tytutdw instruktora oraz starszego
instruktora ratownictwa wysokosciowego ksrg okresla Czes¢ 4 ,Zasad...”
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5)

Minimalne wymagania w zakresie kwalifikacji, ktére powinni posiadac
ratownicy tworzacy SGRW WOO wymienione sg w Czesci 2.2.1,
w podpunkcie 6).

2. 2. 3. MINIMALNY STANDARD WYPOSAZENIA SGRW WOO

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

SGRW dysponuje sprzetem:

a) ratowniczym — uzywanym do dziatan ratowniczych i éwiczebnych
akciji ratowniczych,

b) szkoleniowo — treningowym, bedacym petnosprawnym sprzetem
ratowniczym, wykorzystywanym przede wszystkim do szkolenia
i treningu ratownikow,

C) transportowym, przewidzianym do przemieszczania sprzetu
i ratownikéw w réznych warunkach terenowych,

d) wyposazeniem indywidualnym dla kazdego z cztonkéw SGRW
zgodnie ze standardem okreslonym w Zafgczniku 4

Sprzet SGRW powinien umozliwiaé skuteczne prowadzenie dziatan na
okreslonym terenie chronionym.

SGRW powinna posiada¢ dostep do specjalistycznego obiektu
przystosowanego do ¢wiczeh na wysokosci technikami alpinistycznymi,
0 wysokosci min. 20 m.

Sprzet szkoleniowo — treningowy powinien umozliwia¢ realizacje zajec
doskonalenia zawodowego.

SGRW wyposazona jest w co najmniej lekki samochdd ratownictwa
wysokosciowego. Standard wyposazenia tego samochodu okresla
Zatgcznik 5.

Zestaw sprzetu ratowniczego i szkoleniowo — treningowego oraz
wyposazenia indywidualnego, ktéry moze ulec szybkiemu zuzyciu lub
zniszczeniu podczas uzytkowania powinien byé zwiekszony o zapas
okoto 20% normatywu okreslonego w ,Rozporzgdzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji ws. szczegotowych zasad wyposazenia
jednostek organizacyjnych PSP’ dla sprzetu z tworzyw sztucznych
i okoto 10% ww. normatywu dla sprzetu metalowego. Zapas ten jest
przeznaczony na biezgce odtwarzanie bazy sprzetowe.

Sprzet wchodzacy w skitad sprzetu ratowniczego, szkoleniowo -—
treningowego i wyposazenia indywidualnego powinien posiadac
wymagane i odpowiednie certyfikaty CE i spetniaC normy PN i EN lub
UIAA  (Union Internationale des  Association d’Alpinisme -
Miedzynarodowa Federacja Zwigzkow Alpinistycznych).
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8)

9)

Liny statyczne i dynamiczne stosowane w ratownictwie wysokosciowym
powinny by¢é zgodne z normami: EN 1891 — dla lin statycznych i EN 892
— dla lin dynamicznych.

Karabinki stosowane w ratownictwie wysoko$ciowym powinny miec
zabezpieczenie. Jako podstawowg blokade zaleca sie blokowanie przez
zakrecanie. Wyjatkiem jest stosowanie karabinkéw w technikach, ktore
takiego zabezpieczenia nie wymagaja.

10) Zasady uzytkowania, kontroli i konserwacji sprzetu SGRW okreslajg

instrukcje i wytyczne producenta.

11) Sprzet ratowniczy, szkoleniowo — treningowy i wyposazenie indywidualne

po uzyciu nalezy oczysci¢, sprawdzi¢ jego sprawno$¢ i zakonserwowac
wedtug zalecen producenta a w razie potrzeby poddac¢ kontroli.

12)W przypadku stwierdzenia uszkodzenia sprzetu Ilub wystgpienia

watpliwosci co do jego sprawnosci, sprzet nalezy wycofaé z uzycia.

13) Odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo ludzi, wynikajace ze sprawnosci

sprzetu ponosza:

a) dowddca SGRW lub wyznaczona przez niego osoba — za sprzet
ratowniczy,

b) prowadzacy ¢wiczenia — za sprzet szkoleniowo — treningowy,

c) ratownicy — za sprzet stanowiagcy ich wyposazenie indywidualne.

2. 2. 4. ALARMOWANIE | DYSPONOWANIE ZASTEPU SGRW WOO

1)

2)

3)

4)

Zastep SGRW WOO zobligowany jest do podjecia interwenciji
niezwtocznie po zadysponowaniu.

Dla SGRW WOO okresla sie obszar chroniony zdefiniowany jako strefa,
do granic ktérej Zastep SGRW WOO dotrze z wykorzystaniem transportu
kolowego w czasie nie dtuzszym niz 90 minut liczac od czasu
zadysponowania. Obszar chroniony grupy zobrazowany jest w sposob
przyktadowy na mapie stanowigcej Zafgcznik Nr 6.

Na mapie obszaru chronionego musi znalez¢ sie zasieg dziatania grupy
w wariancie transportu lotniczego (z wykorzystaniem dostepnych dla
SGRW WOO $migtowcdéw) oraz mapa dziatania z uwzglednieniem
prowadzenia czynnosci ratowniczych z poktadu statku powietrznego na
miejscu zdarzenia, przez co najmniej 30 minut.

Na terenie wlasnego powiatu Zastep SGRW WOO dysponowany jest
przez Stanowisko Kierowania Komendanta Powiatowego/Miejskiego,
natomiast w przypadku dysponowania do zdarzenia poza wtasny powiat,
lecz w granicach wtasnego wojewddztwa, Zastep SGRW WOO
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S)

6)

7)

8)

dysponowany jest przez Stanowisko Kierowania Komendanta
Wojewddzkiego.

Dysponowanie Zastepu SGRW WOO poza granice wlasnego
wojewoddztwa kazdorazowo odbywa sie poprzez Stanowisko Kierowania
Komendanta Gtéwnego PSP na wniosek Stanowiska Kierowania
Komendanta Wojewddzkiego PSP z terenu, na ktérym doszio do
zdarzenia.

Zastep SGRW moze by¢ dysponowany na teren innego wojewodztwa,
znajdujacy sie w obszarze chronionym grupy, na podstawie porozumien
pomiedzy sgsiednimi Komendantami Wojewddzkimi PSP.

Dysponowanie grupy, o ktérym mowa w ppkt. 6) odbywa sie pomiedzy
wiasciwymi Stanowiskami Kierowania Komendantéw Wojewddzkich
PSP. Kazdorazowo o fakcie zadysponowania Zastepu SGRW poza
granice wojewoddztwa nalezy poinformowa¢ Stanowisko Kierowania
Komendanta Gtéwnego PSP.

Dysponowanie SGRW do dziatan innych niz ratownicze i szkoleniowo -
treningowe wymaga zgody Komendanta Powiatowego (Miejskiego),
Komendanta Szkoty Panstwowej Strazy Pozarnej lub Komendanta
Wojewodzkiego Panstwowej Strazy Pozarne;.

2.3. GoOTOwWOSC OPERACYJNA JEDNOSTEK KSRG W ZAKRESIE
SPECJALISTYCZNYM RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO POzZIOMU
CENTRALNEGO ODWODU OPERACYJNEGO (SGRW COO)

2. 3. 1. ZASADY ORGANIzACJI SGRW COO

1)

2)

3)

4)

Zasady organizacji COO (w tym wigczania SGRW w jego struktury)
okreslone sg Rozkazem Komendanta Giéwnego Panstwowej Strazy
Pozarnej w sprawie organizacji centralnego odwodu operacyjnego
krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.

Minimalny sktad SGRW wynosi 31 oséb posiadajacych odpowiednie
kwalifikacje z zakresu ratownictwa wysokosciowego.

Sekcja SGRW COO tworzona jest z ratownikow wysokosciowych
petnigcych stuzbe w jednej JRG PSP oraz dodatkowo zastepu
ratownictwa technicznego. Jezeli czas dojazdu zastepu ratownictwa
technicznego wchodzacego w skifad Sekcji SGRW COO do rejonu
koncentracji nie przekracza 15 minut dopuszcza sie by byt on
dysponowany z innej JRG PSP bedacej jednostkg organizacyjng tej
samej Komendy Powiatowej/Miejskiej PSP

W jednostce, na bazie ktérej utworzono SGRW COO kazdorazowo
stuzbe na zmianie stuzbowej musi petni¢ co najmniej 5 ratownikdéw
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wchodzacych w skiad SGRW COO posiadajacych minimalnie
uprawnienia:

a) jeden starszy ratownik wysokosciowy KSRG,
b) jeden ratownik wysokosciowy,
c) trzech miodszych ratownikdéw wysokos$ciowych.
5) Schemat organizacyjny Sekcji SGRW COO zawiera Zatgcznik Nr 2.

6) W przypadku prowadzenia dziatan ratowniczych z uzyciem $migtowcow
SGRW COO prowadzi je w skiadzie minimum starszy ratownik
wysokosciowy i ratownik wysokosciowy, przygotowanym i wyposazonym
w sprzet ratowniczy — w obsadzie jednego smigtowca.

7) Dowddcg SGRW moze byé:

a) dowddca JRG (lub jego zastepca), na bazie ktérej utworzono
SGRW, posiadajacy kwalifikacje co najmniej ratownika
wysokosciowego, z co najmniej 2 letnim stazem,

b) strazak, petnigcy stuzbe w systemie codziennym, posiadajacy
kwalifikacje co najmniej ratownika wysoko$ciowego, z co najmniej 2
letnim stazem.

8) Dowodzacy dziataniami ratowniczymi SGRW w COO kazdorazowo
okresla jej sktad potrzebny do wykonania zadania.

Kazda SGRW w COO ma okreslony obszar chroniony (wyznaczony na
podstawie analizy zabezpieczenia operacyjnego kraju przez KG PSP),

2. 3. 2. KWALIFIKACJE STRAZAKOW PSP w SGRW COO

1) Ratownictwo wysokosciowe prowadzone przez SGRW COO jest
realizowane przez odpowiednio przeszkolonych strazakéow Panstwowe;j
Strazy Pozarnej spetniajgcych wszystkie wymagania okreslone w Czesci
2.2.2.

2) Minimalne wymagania w zakresie kwalifikacji, ktére powinni posiadac
ratownicy tworzacy SGRW COO wymienione sg w Czesci 2.3.1, w ppkt.
5).

2. 3. 3. ZAKRES MINIMALNEGO STANDARDU WYPOSAZENIA SGRW COO
1) SGRW COO musi spetnia¢é wymagania w zakresie standardu
wyposazenia SGRW WOO oraz dodatkowo posiadac:

a) co najmniej $redni samochod ratownictwa wysokosciowego,
Normatyw wyposazenia tego samochodu okresla Zatgcznik Nr 7,
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2)

3)

b) staty dostep do $migtowca przygotowanego do dziatan ratownictwa
wysokosciowego, zdolnego do prowadzenia dziatah ratowniczych
z uzyciem weciggarki lub technik linowych z poktadu smigtowca.
Gotowos¢ do startu - 30 min.

Sprzet SGRW COO powinien umozliwia¢ skuteczne prowadzenie dziatan
na przydzielonym obszarze chronionym. Zestaw sprzetu powinien byc¢
uzupetniany dodatkowymi elementami odpowiadajacymi specyfice
dziatania na okreslonym obszarze chronionym danej SGRW COO - co
uwzgledniono réwniez w standardzie wyposazenia SRWys i SLRWys

Dowddca SGRW COO okresla wykaz dodatkowego sprzetu, o ktérym
mowa w podpunkcie 2.

2. 3. 4. ALARMOWANIE | DYSPONOWANIE SGRW COO

1))

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Sekcja SGRW COO zobowigzana jest do podjecia interwencji
niezwitocznie po zadysponowaniu przy zatozeniu, ze jest dysponowana
w granicach wtasnego wojewdédztwa.

Sekcja SGRW COO zobowigzana jest do opuszczenia rejonu
koncentracji w czasie nie dtuzszym niz 20 minut od momentu
zaalarmowania przy zatozeniu, Ze jest dysponowana poza granice
wojewodztwa.

Dla SGRW COO okresla sie obszar chroniony zdefiniowany jako strefa,
do granic ktorej grupa dotrze z wykorzystaniem transportu kotowego
w czasie nie dtuzszym niz 180 minut liczac od czasu zadysponowania.
Obszar chroniony grupy zobrazowany jest w sposéb przyktadowy na
mapie stanowigcej Zatgcznik Nr 6.

Na mapie obszaru chronionego musi znalez¢ sie zasieg dziatania grupy
w wariancie transportu lotniczego (z wykorzystaniem dostepnych dla
SGRW COO s$migtowcow) oraz mapa dziatania z uwzglednieniem
prowadzenia czynnosci ratowniczych z poktadu statku powietrznego na
miejscu zdarzenia, przez co najmniej 30 minut.

Dysponowanie Zastepu SGRW COO poza granice wlasnego
wojewoddztwa kazdorazowo odbywa sie poprzez Stanowisko Kierowania
Komendanta Gtownego PSP na wniosek Stanowiska Kierowania
Komendanta Wojewddzkiego PSP z terenu, na ktérym doszio do
zdarzenia.

Sekcja SGRW moze by¢ dysponowana na teren innego wojewddztwa
znajdujacy sie w obszarze chronionym grupy na podstawie porozumien
pomiedzy wiasciwymi Komendantami Wojewddzkimi PSP.

Dysponowanie grupy, o ktérym mowa w ppkt. 6) odbywa sie pomiedzy
wiasciwymi Stanowiskami Kierowania Komendantéw Wojewodzkich
PSP. Kazdorazowo o fakcie zadysponowania SGRW poza granice
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8)

9)

wojewddztwa nalezy poinformowaé Stanowisko Kierowania Komendanta
Gtéwnego PSP.

SGRW COO powinna by¢ zdolna wystawi¢ co najmniej dwie kolejne
dwuosobowe grupy ze sprzetem, zdolne do prowadzenia dziatan
ratowniczych z poktadu $Smiglowca w czasie do 3 godzin po
zadysponowaniu pierwszych ratownikéw do dziatan w ramach COO.

Na terenie wilasnego powiatu SGRW dysponowana jest przez
Stanowisko Kierowania Komendanta Powiatowego/Miejskiego natomiast
w przypadku dysponowania do zdarzenia poza witasny powiat lecz w
granicach wiasnego wojewédztwa SGRW dysponowana jest przez
Stanowisko Kierowania Komendanta Wojewoddzkiego, zas w przypadku
dysponowania poza granice wiasnego wojewodztiwa SGRW
dysponowana jest przez Stanowisko Kierowania Komendanta Gtéwnego
PSP.

2.4. STANDARD GOTOWOSCI OPERACYJNEJ SZKOL. PANSTWOWEJ STRAZY
POZARNEJ W ZAKRESIE SPECJALISTYCZNYM RATOWNICTWA
WYSOKOSCIOWEGO

1))

2)
3)

4)

S)

6)

SGRW moze zosta¢ utworzona w szkole PSP na podstawie decyzji
Komendanta szkoly, na bazie sit i Srodkéw szkoly — za zgodg
Komendanta Gtéwnego PSP.

SSGRW powinny by¢ budowane na bazie jednej szkoty PSP

Szczegbtowy sposob funkcjonowania SSGRW w zakresie liczby
ratownikow petnigcych dyzur, czasu petnienia dyzuru i zasad
dysponowania, powinien zosta¢ uzgodniony z witasciwym terenowo
Komendantem Miejskim PSP.

Dowédca SSGRW moze by¢ strazak posiadajgcy uprawnienia do
kierowania oraz kwalifikacje minimum miodszego ratownika
wysokosciowego KSRG, wyznaczony przez Komendanta szkoty.

SGRW utworzona na bazie sit i srodkéw szkoty PSP moze wchodzi¢
w skfad Wojewddzkiego lub Centralnego Odwodu Operacyjnego.

Program  zgrupowania kondycyjno-szkoleniowego dla SSGRW
opracowuje dowddca SSGRW, a zatwierdza komendant szkoty.
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CZESC 3 OGOLNE ZASADY PROWADZENIA DZIALAN
RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO

3.1. DOWODZENIE

1) Dziataniami ratowniczymi SGRW moze dowodzi¢ ratownik z tytutem:

a)
b)
c)
d)

e)

starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego,
instruktora ratownictwa wysokosciowego,
starszego ratownika wysokosciowego,

ratownika wysokosciowego,

miodszego ratownika wysokosciowego, posiadajacy kwalifikacje
uprawniajgce do prowadzenia dziatan ratowniczych i uprawnienia
miodszego ratownika wysokosciowego od minimum 2 lat.

2) Podczas akcji ratowniczych o zréznicowanym charakterze, SGRW
tworzy odrebny odcinek bojowy.

3) Dowodzacy dziataniem ratowniczym SGRW odpowiada za wykonanie
zadania ratowniczego.

3.2. TAKTYKA DZIALAN

1) Dowodzacy SGRW zadysponowang do akcji, powinien w trakcie dojazdu
do miejsca zdarzenia, na podstawie pozyskanych informacji, rozdzieli¢
wstepnie zadania poszczegdlnym ratownikom.

2) Dowodzacy SGRW, po przybyciu na miejsce zdarzenia, dokonuje:
rozpoznania i oceny sytuacji, w oparciu o nastepujgce czynniki:

a)

rodzaj zagrozenia i miejsce powstania zdarzenia oraz wnioski
z przeprowadzonego rozpoznania,

sposéb udzielenia pierwszej pomocy medycznej poszkodowanym
i okreslenie kolejnosci ich ewakuacji,

sity i srodki potrzebne do dziatan ratowniczych,
sposo6b dotarcia do miejsca zdarzenia,
sposob zabezpieczenia miejsca prowadzenia dziatan ratowniczych,

sposob likwidacji lub ograniczenia zagrozenia.

3) Dowodzacy SGRW przekazuje Kierujgcemu Dziataniem Ratowniczym
(KDR) lub wiasciwemu stanowisku kierowania informacje o wynikach
rozpoznania oraz przyjetym zamiarze taktycznym.
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4) Po dotarciu na miejsce zdarzenia zadaniem grupy jest przede wszystkim:
a) rozpoznanie zagrozen,

b) jak najszybsze dotarcie do osoéb potrzebujacych pomocy, ich
zabezpieczenie, udzielenie kwalifikowanej pierwszej pomocy,
przygotowanie do ewakuacji i ewakuacja ze strefy zagrozone;j,

c) lokalizacja, likwidacja lub ograniczenie innych zagrozen.

5) Dowodzacy SGRW rozdziela zadania poszczegdlnym ratownikom,
nadzoruje ich wykonywanie, prowadzi fgcznosc¢ w relacji d-ca — ratownicy
oraz d-ca — Kierujgcy Dziataniami Ratowniczymi (KDR) oraz stanowisko
kierowania, odpowiada za bezpieczenstwo podlegtych ratownikdéw
i skutecznosé catej akcji.

6) Dowodzacy SGRW powinien dazy¢ do sytuacji, w ktérej jest w stanie
obserwowac ze swojego stanowiska wszystkie etapy ewakuacji, aby
wyeliminowaé niebezpieczenstwo rozbieznosci lub pomyiki
w dziataniach.

7) Dowodzacy SGRW Ilub prowadzacy c¢wiczenia decyduje o rodzaju
wykorzystywanych technik, sposobie i zakresie prowadzonych dziatan.

3.3. ZASADY BEZPIECZENSTWA

3. 3. 1. DZIALANIA Z WYKORZYSTANIEM SMIGLOWCA
1) Poruszanie sie na Igdowisku przy $migtowcu warunkujg strefy
bezpieczehstwa.

2) Miejsce ladowania $migtowca powinno byé wyznaczone i zabezpieczone
zgodnie z obowigzujacymi zasadami.
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ZASADY WYZNACZANIA LADOWISKA DLA CIEZKIEGO SMIGLOWCA
TRANSPORTOWEGO MI-8 W TERENIE

200m

75m
50m
10m

MIEJSCE PRZYZIEMIENIA
POWIERZCHNIA ROBOCZA ‘
POWIERZCHNIA LADOWISKA

max. 25m

Rys. 1. Zasady wyznaczania miejsca Igqdowania $migfowca ha
przyktadzie $migtowca Mi-8

3) Zabrania sie zblizania do $migtowca w czasie wigczania i wytaczania
silnikéw smigtowca.

4) Przedmioty wnoszone do $migtowca powinny by¢ zabezpieczone przed
poderwaniem i w czasie przenoszenia by¢ trzymane blisko ziemi.

5) Zabrania sie podchodzenia do $migtowca od strony wznoszacego sie
zbocza w czasie pracy wirnika.

6) Czynnosci ratownicze wykonywane z pokfadu $migtowca musza by¢
uzgadniane z dowddcg statku powietrznego.

7) Czas zawisu $miglowca podczas operacji ratowniczych powinien
ograniczac si¢ do niezbednego minimum.

8) Zachowanie sie ratownikéw i innych oséb przebywajacych na poktadzie
Smigtowca, oraz transport sprzetu, zwierzat i innych materiatéw regulujg
instrukcje uzytkowania statkdw powietrznych w locie.

3. 3. 2. DZIALANIA TECHNIKAMI ALPINISTYCZNYMI

1) Ratownik przystepuje do dziatan w niezbednym do realizacji zadan
ratowniczych wyposazeniu indywidualnym.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Bazg do dziatan ratownictwa wysokosciowego jest stanowisko.
Stanowisko jest uktadem potaczonych, niezaleznych i pewnych punktow
mocowania.

Jako punkty mocowania wykorzystuje sie elementy i obiekty
o odpowiednich parametrach wytrzymatosciowych: sztuczne (np.:
konstrukcje budowlane, maszyny), naturalne (np.: drzewa, formacje
skalne) oraz specjalne, tworzone na potrzeby stanowiska takie jak: kotwy
wklejane, kotwy rozporowe, spity, haki, tréjnogi i inne.

Wytrzymatos¢ punktéw mocowania i stanowisk powinna szacunkowo
odpowiada¢ co najmniej wytrzymatosci innych elementéw uktadu
asekuracyjnego lub ratowniczego — np. liny na wezle.

W stanowisku kat zawarty pomiedzy potgczonymi skrajnymi punktami nie
powinien by¢ wiekszy niz 90°.

Przy budowie stanowisk obowigzuje zasada, co najmnie;j:

a) dwoch niezaleznych punktow mocowania — dla stanowisk
asekuracyjnych,

b) trzech niezaleznych punktéw mocowania - dla stanowisk

ratowniczych.

W oparciu o stanowiska asekuracyjne tworzy sie przede wszystkim
uktady do poruszania sie i asekuracji ratownikow.

Stanowiska ratownicze przeznaczone sg do bezposredniego
prowadzenia transportu i asekuracji 0s6b poszkodowanych
(ewakuowanych).

Stanowisko ratownicze moze petni¢ funkcje stanowiska asekuracyjnego.

10) Dopuszcza sie budowe stanowisk na bazie jednego bezwzglednie

pewnego punktu mocowania — sztucznego lub naturalnego poprzez
zastosowanie:

a) dwoch petli z tasmy (szytej lub wigzanej),
b) liny — poprzez dowigzanie lub utworzenie petli,

c) innego specjalnego sprzetu przeznaczonego do tworzenia stanowisk
(np. trojnég, belka stanowiskowa, tacznik, zawiesia, itp.).

Przy budowie tego stanowiska nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na
prawidtowe funkcjonowanie uzytego sprzetu, a w razie potrzeby
zastosowa¢ odpowiednie zabezpieczenia chronigce go przed
uszkodzeniem.

11)Na bazie stanowiska ratowniczego lub asekuracyjnego dopuszcza sie

stosowanie techniki ratowniczej jednej liny — jezeli wyeliminowane sa
czynniki mogace spowodowac zagrozenie uszkodzenia liny lub kiedy nie
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istnieje mozliwos¢ przecigzenia ukfadu. Jezeli nie sg spetnione te
warunki, nalezy stosowac technike ratowniczg dwadch lin.

12) Technika jednej liny polega na prowadzeniu operacji ratowniczych lub
asekurowaniu sie i poruszaniu ratownikéw z wykorzystaniem tylko jednej
liny bez drugiej liny asekuracyjnej.

TECHNIKA JEDNEJ LINY

Podczas opuszczania ratownika

Podczas zjazdu ratownika.
Z poszkodowanym w noszach.

® oris

O @ - Punkt mocowania OO

- Punkt wpiecia w uprzaz

- Przyrzad autoasekuracyjny

200

- kacznik

S

(O]C

- Przyrzad zjazdowy

Rys. 2. Technika jednej liny.

13) Technika dwéch lin polega na wprowadzeniu dodatkowej liny
asekuracyjnej przy dziataniach ratowniczych i poruszaniu sie ratownikow.
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TECHNIKA DWOCH LIN

Podczas wyciggania ratownika
Z poszkodowanym w noszach.

@ (ew) OrIls

O*O *O

Podczas zjazdu ratownika.

- Punkt mocowania

- Punkt wpiecia w uprzaz

- kacznik

- Przyrzad zjazdowy

- Przyrzad zaciskowy

- Przyrzad autoasekuracyjny Z
(o)

;

{

oA@Cé:\%ﬁoO

- Bloczek

eufAoel] eury <

Rys. 3. Technika dwdch lin.

14) Podczas uzywania jako stanowiska trojnogu ratowniczego nalezy
stosowa¢ technike dwdch lin przy czym druga lina musi by¢ wpieta
w stanowisko niezalezne od tréjnogu.

15)Pod pojeciem asekuracji nalezy rozumie¢ techniki zabezpieczania sie
przed upadkiem w obszarze eksponowanym. Asekuracja ratownikéw
musi opiera¢ sie na co najmniej jednym punkcie wpiecia w ukfad
asekuracyjny.

16) Pod pojeciem autoasekuracji nalezy rozumie¢ techniki samodzielnego
zabezpieczania sie przed upadkiem w obszarze eksponowanym.
Dopuszcza sie autoasekuracje na bazie jednego pewnego punktu
mocowania.

17)W przypadku stosowania techniki dwéch lin, kazda z lin powinna by¢
wpieta w odrebne stanowisko. Od zasady tej mozna odstgpi¢ w celu
zapewnienia wtasciwej pracy lin i uktadéw wpinanych do stanowiska oraz
dla sprawnego prowadzenia dziatan — przy zachowaniu bezpieczenstwa
tych dziatan
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18) W uktadach ztozonych (np.: opuszczanie po kolejce linowej ukos$nej),
kazdy z ukladéw w stosunku do zasad okreslonych w ppkt: 11), 12) i 13)
nalezy rozpatrywaé odrebnie (tzn. opuszczanie bedzie odbywato sie
technikg jednej lub dwéch lin oraz kolejka linowa ukos$na bedzie
zbudowana z jednej lub dwdch lin).

19) Dopuszcza sie stosowanie karabinkéw bez blokady zamka w technice
dolnej asekuracji, oraz w przypadku, gdy tak okresla instrukcja
producenta sprzetu. W praktyce zastosowanie karabinkdéw bez blokady
powinno odbywac sie ze swiadomym uzyciem odpowiednich technik
wykonanych we wiasciwy sposob.

20)W trakcie prowadzonych dziatan ratownictwa wysokos$ciowego
z wykorzystaniem réznych technik alpinistycznych: jaskiniowych,

wspinaczkowych, alpinizmu przemystowego i innych — nalezy
przestrzega¢ inne obowigzujace i powszechnie przyjete zasady
bezpieczehstwa, dotyczace poszczegdinych technik i wykorzystywanego
sprzetu.

21) Techniki zabezpieczenia liny polegajg na odpowiednim prowadzeniu,
wykorzystywaniu i zabezpieczaniu liny, eliminujgcym mozliwosci jej
uszkodzenia.

22)Bazg uktadéw do poruszania sie i asekuracji ratownikow jest stanowisko
asekuracyjne.

23)Sposdb  wykonania  stanowiska  asekuracyjnego  zalezy od
zastosowanych technik, warunkow prowadzonych dziatan, dostepnych
punktéw mocowania, posiadanego sprzetu i innych (patrz ppkt: 3) -10)).
Przy budowie stanowiska nalezy dgzy¢, aby jego obcigzenie rozktadato
sie rownomiernie na punkty mocowania. Nie dotyczy to techniki
poreczowania typu jaskiniowego, gdy line mocujemy do punktu gtéwnego
(G) i punktu zabezpieczajacego (Z2).

-24 -



ZASADY ORGANIZACJI RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO W KRAJOWYM SYSTEMIE RATOWNICZO-GASNICZYM

STANOWISKO ASEKURACYJNE

Dwa niezalezne punkty Stanowisko asekuracyjne ,typ jaskiniowy”
mocowania (PM)

/

o

Stanowisko asekuracyjne
~LYp wspinaczkowy”

D &

%’4 ) /
\\ L/
\ \\(/ /

Stanowisko asekuracyjne na bezwzglednie
pewnym punkcie mocowania (BPPM)

Rys. 4. Stanowisko asekuracyjne.

24) Do stanowiska asekuracyjnego mocujemy line asekuracyjna, poreczowg
lub zjazdowg za posrednictwem: wezidw, karabinkow i przyrzaddw.
Stanowisko to stuzy réwniez bezposrednio do autoasekuraciji.
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25)Do poruszania sie w obszarze eksponowanym wykorzystywane sg
przede wszystkim techniki: poreczowania, goérnej asekuracji, dolnej
asekuracji, zjazdu po linie, wychodzenia po linie, wspinaczki,
wychodzenia po konstrukcjach i drzewach z uzyciem autoasekuraciji.

26) Technika poreczowania polega na odpowiednim poprowadzeniu liny
w jednym lub w wielu odcinkach, poprzez posrednie stanowiska i punkty
mocowania (przepiecia), odciggi i inne. Lina prowadzona jest w pionie,
poziomie (trawers) i ukosnie. Poruszajac sie po poreczoéwce, ratownicy
wykorzystuja jg jako ,porecz”, wpinajac sie do niej karabinkami
i przyrzadami. Wykorzystujac poreczowke, ratownicy postugujg sie
przede wszystkim technikami poruszania sie: zjazdu, wychodzenia po
linie, wspinaczki.

27)Poruszanie sie na odcinkach poziomych polega na autoasekuracji
ratownika poprzez wpiecie sie do liny poreczowej. Ratownik moze te line
obcigza¢ (zachowujac zasade dwoéch niezaleznych punktéw wpiecia) lub
wykorzystywac jg biernie (wymagany co najmniej jeden punkt wpiecia).

28) Zjazd po linie odbywa sie poprzez:

a) wpiecie sie przyrzadem zjazdowym i przyrzadem
autoasekuracyjnym w line, zachowujgc zasade dwéch niezaleznych
punktéw wpiecia;

W technikach wspinaczkowych i w sytuacjach awaryjnych zamiast
przyrzadu autoasekuracyjnego moze by¢ uzywany wezet zaciskowy.

b) wpiecie sie przyrzadem zjazdowym z autoblokadg (autoasekuracja)
w line — jeden punkt wpiecia.

Powyzszy sposob zjazdu jest zalecany szczegdlnie podczas dziatan
Zz wykorzystaniem smigtowca.

29) Dopuszcza sie zjazd po linie:
a) z wykorzystaniem tylko przyrzadu zjazdowego bez autoasekuracji:
e podczas uzycia technik alpinistycznych we wspoétdziataniu ze

Smigtowcem,

e podczas prowadzenia dziatan ratowniczych, jezeli zaistniaty
szczegolne warunki i uzycie autoasekuracji mogtoby powodowac
powazne utrudnienia w dziataniach lub uniemozliwi¢ ich
przeprowadzenie,

b) bez przyrzadu zjazdowego i autoasekuraciji:

e technikg ,grubej liny”,

e technikg ,klucza zjazdowego”,
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e W technice samoratowania.

30) Wychodzenie po linie wykonuje sie z uzyciem, co najmniej dwdch
przyrzadéw zaciskowych — zachowujac zasade dwoéch niezaleznych
punktow wpiecia.

31)Podstawowg technikg  wychodzenia jest technika DED -
z wykorzystaniem, dwdch przyrzadéw. Polega na wpieciu sie
przyrzadami zaciskowymi: piersiowym i recznym do liny poreczowej
i wychodzeniu po niej. W sytuacjach awaryjnych dopuszcza sie
stosowanie do wychodzenia po linie zamiast przyrzadow — weztow
zaciskowych i innych przyrzaddw, jezeli nadaja sie do tego celu.

32) Pokonywanie podczas zjazdu i wychodzenia po linie posrednich
stanowisk i punktéw mocowania wymaga przestrzegania zasady dwdch
niezaleznych punktéw wpiecia.

33) Autoasekuracja przyrzadem zaciskowym — polega na wpieciu
odpowiedniego przyrzadu w line poreczowg podczas poruszania sie po
konstrukcji lub wspinaczki (lina poreczowa moze by¢ wykorzystywana
biernie lub czynnie).

34) Technika asekuracji gornej — polega na asekurowaniu ratownika ling
prowadzong do niego z gory.
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TECHNIKA GORNEJ ASEKURACJI

orIs

OO O - Punkt mocowania

O - Punkt wpiecia w uprzaz

@ u - kacznik

O - Ekspres

3

Ratownik asekurujgcy

Ratownik asekurowany
- wspinajacy sie

Rys. 5. Technika goérnej asekuracji.
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35) Technika asekuracji dolnej — polega na asekurowaniu ratownika ling
prowadzong przez niego z dotu.

TECHNIKA DOLNEJ ASEKURACJI

OrIs

O - Punkt mocowania

O - Punkt wpiecia w uprzaz

/Q - Przyrzad asekuracyjny

@ u - kacznik

O - Ekspres

J

Ratownik asekurowany
- wspinajacy sie

Ratownik asekurujacy

Rys. 6. Technika asekuracji dolnej.

36) Asekuracja dolna prowadzona jest technikg wspinaczkowg
z dostosowaniem jej elementow do warunkdéw, w jakich prowadzona jest
wspinaczka lub poruszanie sie po konstrukcji.

37)Zasady stosowania techniki jednej i dwdéch lin nie dotyczg techniki
prowadzenia dolnej i gérnej asekuracji.

38)W ratownictwie wysokosciowym wykorzystuje sie inne techniki
poruszania sie w obszarze eksponowanych, takie jak: drabiny
balkonowe, drabiny hakowe, drzewotazy, stupotazy i inne.
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39) Baza dla uktadéw ratowniczych sg stanowiska ratownicze.

40) Sposdb wykonania stanowiska ratowniczego zalezy od zastosowanych
technik, warunkéw prowadzonych dziatan, dostepnych punktow
mocowania, posiadanego sprzetu i innych (patrz ppkt: 3) -10).
Stanowisko ratownicze powinno posiada¢ tzw. punkt zbiorczy (centralny,
zapewniajacy prawidtowg prace stanowiska i uktadéw ratowniczych oraz
dawa¢ mozliwos¢ zamiany funkcji. Przy budowie stanowiska nalezy
dazy¢ do zapewnienia réwnomiernego rozktadu obcigzen na punkty
mocowania.

Trzy niezalezne punkty mocowania (PM)

@O ®©

&
Stanowisko ratownicze na bezwzglednie pewnym punkcie mocowania
(BPPM)

=\

Rys. 7. Stanowisko ratownicze.

41) Punkt zbiorczy jest miejscem, w ktérym schodzg sie petle stanowiskowe
z punktéw mocowania potaczone karabinkiem lub innym przyrzadem
(np.: ptytkg stanowiskowg), do ktérego wpinane sg liny, uktady
ratownicze i inne.

42)Punkt zbiorczy nie jest wymagany, jezeli zastosowana technika
ratownicza zapewnia prawidtowg prace stanowiska.
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43)Punkt zbiorczy wystepuje réwniez w niektdérych stanowiskach
asekuracyjnych, szczegdlnie w technice dolnej i gérnej asekuracji.

44)Do stanowiska ratowniczego mocujemy liny za posrednictwem weziéw,
karabinkéw i przyrzadéw oraz ukfady ratownicze: wyciagowe, do
opuszczania, asekuracyjne i inne. Stanowisko to moze stuzy¢ rowniez
bezposrednio do autoasekuraciji.

45)Uklad wyciagowy budowany jest z wykorzystaniem przyrzadéw
alpinistycznych lub urzadzeh ratowniczych i stuzy do ewakuacji
i transportu z dotu do géry.

46) Uktad do opuszczania budowany jest z wykorzystaniem przyrzadow
alpinistycznych lub urzadzen ratowniczych, stuzy do ewakuaciji
i transportu z géry na dét. Uktad ten moze byé, w sytuacjach tego
wymagajacych, zastgpiony technikg zjazdu ratownika po linie Iub
poruszania sie ratownikdbw po odcinkach poziomych 2z osobg
ewakuowana.

47)Uktad asekuracyjny budowany jest z wykorzystaniem przyrzadéw lub
urzgdzen ratowniczych, stuzy do asekurowania uktadéw ewakuacyjnych
i transportowych.

48)Kolejka linowa budowana jest poprzez rozpiecie pomiedzy dwoma
stanowiskami ratowniczymi jednej lub kilku lin. Stuzy do prowadzenia
ewakuacji i transportu poziomego i ukosnego.

49)Przy budowie stanowisk i ukfadéw ratowniczych nalezy przewidzie¢
potrzebe zmiany kierunku ewakuacji i transportu oraz zapewni¢
wymienno$¢ funkcji stanowisk i uktadow ratowniczych, (jezeli umozliwiajg
to warunki, w ktérych sg prowadzone dziatania).

50)Do ewakuacji i transportu o0séb poszkodowanych i zagrozonych
wykorzystywane sg przede wszystkim: uprzeze, nosze i inny
specjalistyczny sprzet.

51)Dopuszcza sie stosowanie innego sprzetu pod warunkiem
przestrzegania zalecen producenta dotyczacego miejsca i sposobu
eksploatacji.

S2)Rysunki 2, 3, 4, 5, 6, 7 obrazuja ogdlnie zasady bezpieczenstwa
i techniki opisane w tresci postugujac sie przyktadowymi uktadami.
Rysunki te nie sg instrukcjg budowania tych uktadow, a jedynie ich
ideowym schematem i mogg by¢ modyfikowane zgodnie z obowigzujacg
wiedzg. Szczegodtowe informacje i umiejetnosci na temat budowy
i zastosowania ukfadéw mozna uzyskac konczac odpowiednie szkolenia.

3.4. LACZNOSC W TRAKCIE DZIALAN

1) Podczas dziatan ratowniczych, szkolenia i doskonalenia zawodowego
musi by¢é zapewniona taczno$¢ radiowa, gtosowa, gestowa lub
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2)

3)

4)

5)

przewodowa pomiedzy dowodzagcym SGRW, prowadzgcym szkolenie lub
doskonalenie zawodowe i poszczegdlnymi czitonkami SGRW.

W przypadku dziatan tgczonych ratownictwa wysokosciowego z innymi
rodzajami  ratownictwa, nalezy zapewni¢ tacznos¢ pomiedzy
dowodzgcym SGRW, a kierujgcym dziataniem ratowniczym (KDR).

Podczas dziatan z wykorzystaniem smigtowca i technik alpinistycznych,
pomiedzy pilotem i ratownikami wspoétdziatajgcymi nalezy zapewnic
taczno$¢ gestowq oraz tacznos¢ radiowa.

tacznos¢ radiowa nalezy organizowaé¢ zgodnie z ,Instrukcjg w sprawie
organizacji tgcznos$ci w sieciach radiowych UKF Panstwowej Strazy
Pozarnej” z 2009 roku, stanowigca zatgcznik do Rozkazu Nr 4
Komendanta Gtownego PSP z dnia 09 czerwca 2009 roku.

Wykaz zasad prowadzenia gestowej pomiedzy pilotem i ratownikami
wspoétdziatajgcymi stanowi Zatgcznik Nr 14.
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CZESC4 ZASADY ORGANIZACJI SZKOLEN Z ZAKRESU

RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO
REALIZOWANEGO PRZEZ PANSTWOWA STRAZ
POZARNA ORAZ UZYSKIWANIA STOPNI
INSTRUKTORSKICH w RATOWNICTWIE
WYSOKOSCIOWYM.

4.1. ORGANIZACJA SZKOLEN

1) Szkolenie cztonkoéw Specjalistycznej Grupy Ratownictwa
Wysokosciowego (SGRW), zwigzane z uzyskiwaniem tytutéw, oparte jest
o programy szkolenia z zakresu ratownictwa wysoko$ciowego
realizowanego przez Panstwowg Straz Pozarng zatwierdzone przez
Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej.

2) Programy szkolenia okreslaja:
a) cele szkolenia;
b) podmioty uprawnione do prowadzenia szkolenia;
) warunki przyjecia na szkolenie;
d) wymagania stawiane kadrze dydaktyczne;j;
) wykaz sprzetu i obiektéw do realizacji szkolenia;
f) sposdb i warunki realizacji procesu dydaktycznego
g) tresci nauczania;
h) kwalifikacje uzyskiwane po ukonczeniu szkolenia.

3) Po ukonczeniu przez strazaka szkolenia i uzyskaniu tytutu ,Miodszego
ratownika wysokos$ciowego ksrg" otrzymuje on ,Ksigzeczke ratownika
wysokosciowego ksrg", wg wzoru zawartego w Zafgczniku Nr 8.
Ksigzeczke niniejszg wydaje biuro wiasciwe do spraw szkolenia
pozarniczego Komendy Gtownej Panstwowej Strazy Pozarne;.

4) Organizator szkolenia, o ktérym mowa w ppkt. 3) przesyta do biura
wilasciwego do spraw szkolenia pozarniczego Komendy Gtownej
Panstwowej Strazy Pozarnej wykaz osob, ktére ukonczyly szkolenie. Do
wykazu organizator dotgcza kopie zaswiadczenh wszystkich absolwentow
wraz ze zdjeciem legitymacyjnym w formacie 3,5cm x 4,5cm,
wykonanym w mundurze wyjsciowym z aktualnym stopniem stuzbowym.

5) Po weryfikacji dokumentéw dyrektor biura witasciwego do spraw
szkolenia pozarniczego Komendy Gtéwnej Pahstwowej Strazy Pozarnej
wystawia ,Ksigzeczke ratownika wysokosciowego ksrg”, a nastepnie
przesyta jg do wiasciwej ze wzgledu na podlegtosé stuzbowg strazaka
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komendy wojewodzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej. Ewidencje
wydanych ksigzeczek prowadzi biuro wiasciwe do spraw szkolenia
pozarniczego Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej.

6) Organizator kazdego kolejnego szkolenia, z cyklu szkolen, z zakresu
ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez Panstwowg Straz
Pozarng ma obowigzek dokonac¢ stosownych wpiséw w ,Ksigzeczce
ratownika wysokosciowego ksrg", potwierdzajgcych uzyskanie tytutéw.

7) Biuro wtasciwe do spraw szkolenia pozarniczego Komendy Gtéwnej
Panstwowej Strazy Pozarnej, co rok przeprowadza unifikacje
instruktorow  ratownictwa  wysokosciowego  ksrg.  Uczestnictwo
i pozytywne zaliczenie unifikacji jest warunkiem dopuszczenia instruktora
do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych, podczas kurséw ratownictwa
wysokosciowego na kolejne dwa lata. Lista instruktorow dopuszczonych
do prowadzenia zajec jest ogtaszana do kohca roku, w ktorym odbyta sie
unifikacja.

8) Unifikacja obejmuje nastepujace zakresy:

a) Teoretyczny, polegajacy na przedstawieniu prelekcji z witasnych
doswiadczen z nizej wymienionych tematow:

e Dziatalnos¢ szkoleniowa;

e Doskonalenie zawodowe;

e Nowy sprzet alpinistyczny;

e Nowe techniki ratownicze;

e Ciekawe i trudne akcje ratowniczo-gasnicze.

b) Praktyczny, polegajacy na prezentacji warsztatu pracy instruktora
oraz testu sprawnosciowego w nastepujacej formule:

e Pokaz z oméwieniem jednego z wylosowanych tematow;

e Sprawne i poprawne technicznie poruszanie sie po
poreczéwkach pionowych o tagcznej dtugosci podchodzenia okoto
60 m, przez co najmniej 6 przepie¢ oraz tacznej dlugosci zjazdu

ok. 60m, przez co najmniej 6 przepiec.

4.2. ZASADY UZYSKIWANIA STOPNI INSTRUKTORSKICH

1) Wprowadza sie dwa tytuty instruktorskie:
a) Instruktor ratownictwa wysokosciowego ksrg;

b) Starszy instruktor ratownictwa wysokosciowego ksrg.
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2) Warunkiem przystgpienia do egzaminu na tytut ,Instruktora ratownictwa

3)

4)

5)

6)

wysokosciowego ksrg" jest:

a) posiadanie tytutu starszego ratownika wysokos$ciowego ksrg co
najmniej 3 lata oraz potwierdzona przez wiasciwego kierownika
jednostki organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozarnej dziatalnosé
w tym okresie w ramach specjalistycznej grupy ratownictwa,

b) ukonczenie kursu taternictwa jaskiniowego oraz kursu wspinaczki
skalnej z witasng protekcja Iub roéwnorzednego, zgodnie
z programami szkolen PZA, przeprowadzonych przez inne podmioty;

C) posiadanie przygotowania pedagogicznego,

d) skierowanie na egzamin przez wiasciwego kierownika jednostki
organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozarnej, w formie wniosku
egzaminacyjnego skfadanego do dyrektora biura wtasciwego do
spraw szkolenia pozarniczego Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy
Pozarnej. Wzor wniosku stanowi Zafgcznik Nr 9,

€) napisanie po ztozeniu wniosku pracy instruktorskiej na jeden z 5
zaproponowanych przez komisje egzaminacyjng tematéw,
zwigzanych z ratownictwem wysokosciowym, adekwatnych do celéw
zawartych w programach szkolenia oraz uzyskanie od 2
recenzentow pozytywnych opinii pracy. Praca powinna zostac
ztozona do biura wiasciwego do spraw szkolenia pozarniczego
Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej, co najmniej 30 dni
przed wyznaczonym dniem egzaminu. Oceny pracy dokonuje
komisja ds. ratownictwa wysoko$ciowego,

f) zaliczenie testu sprawnos$ciowego, o ktérym mowa w Czesci 5,
przeprowadzonego pod nadzorem komisji egzaminacyjnej.

Termin i miejsce egzaminu ustala dyrektor biura wtasciwego do spraw
szkolenia pozarniczego Komendy Gtéwnej Pahstwowej Strazy Pozarnej
w uzgodnieniu z przewodniczagcym komisji ds. ratownictwa
wysokosciowego.

Za przeprowadzenie egzaminu odpowiada komisja ds. ratownictwa
wysokosciowego, o ktérej mowa w Czesci 8. Przewodniczgcy komisji ds.
ratownictwa wysokosciowego ustala sktad komisji egzaminacyjnej
sposrod jej cztonkdw.

Nadzér nad pracg komisji egzaminacyjnej sprawuje dyrektor biura
wilasciwego do spraw szkolenia pozarniczego Komendy Gltownej
Panstwowej Strazy Pozarnej

Na egzamin sktada sie:

a) czes¢ wstepna w formie testu wiedzy oraz zadania otwartego
problemowego,
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b) czes¢ zasadnicza, polegajaca na obronie pracy instruktorskiej,
przeprowadzeniu wyktadu na wylosowany temat, wykonaniu zadan
praktycznych (techniki alpinistyczne, wspinaczkowe, jaskiniowe,
ratownicze) z elementami kierowania dziataniem ratowniczym
SGRW oraz przeprowadzeniu instruktazu na wylosowany temat.

7) Tematy pracy instruktorskiej, zadania egzaminacyjne do testu wiedzy,
zadania problemowe, tematy wyktadéw, zadania praktyczne oraz tematy
instruktazy opracowuje komisja egzaminacyjna i przekazuje do
zatwierdzenia przez dyrektora biura wiasciwego do spraw szkolenia
pozarniczego Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej na co
najmniej 30 dni przed egzaminem.

8) Test wiedzy sktada sie z 50 zadan zamknietych wielokrotnego wyboru
Z jedng prawidtowg odpowiedzig (3 dystraktory). Tres¢ testowych zadan
egzaminacyjnych musi by¢ zgodna z celami szczegdétowymi zawartymi w
programach szkolenia z zakresu ratownictwa wysokosciowego
realizowanego przez Panstwowa Straz Pozarna.

9) Za kazde prawidtowo rozwigzane zadanie przyznaje sie 1 punkt. Za brak
odpowiedzi badz brak odpowiedzi przyznaje sie punktow. Wynik testu
uznaje sie za pozytywny, jezeli zdajacy uzyska co najmniej 43 punkty.

10) Zadanie problemowe uznaje sie za rozwigzane poprawnie lub
niepoprawnie.

11) Warunkiem zaliczenia cze$ci wstepnej egzaminu i dopuszczenia do
czesci zasadniczej egzaminu jest uzyskanie wyniku pozytywnego z testu
wiedzy oraz poprawnie rozwigzane zadanie problemowe.

12) Obrona pracy instruktorskiej konczy sie wynikiem pozytywnym lub
negatywnym.

13) Wykiad, zadania praktyczne oraz instruktaz ocenia sie jako wykonane
poprawnie albo niepoprawnie.

14) Warunkiem zaliczenia cze$ci zasadniczej egzaminu jest poprawne
wykonanie wszystkich elementow tej cze$é egzaminu oraz pozytywna
obrona pracy instruktorskie;j.

15) Warunkiem zdania egzaminu na stopien ,Instruktora ratownictwa
wysokosciowego ksrg" jest zaliczenie czesci wstepnej oraz czesci
zasadniczej egzaminu.

16) Do zadan komisji egzaminacyjnej nalezy w szczegdlnosci:
a) przygotowanie tematéw pracy instruktorskiej ,

b) przygotowanie zadan egzaminacyjnych do testu wiedzy wraz
z ustaleniem punktacji za rozwigzanie niniejszych zadan,

C) opracowanie zadan problemowych,
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d) przedtozenie wykazu tematow wyktadow,

e) opisanie zadan praktycznych do wykonania,
f) przedstawienie listy tematow instruktazy,

g) przeprowadzenie egzaminu,

h) ocena egzaminu.

17)Z przeprowadzonego egzaminu komisja egzaminacyjna sporzadza
protokét zawierajacy sktad Komisji i wyniki egzaminu oraz podpisy
cztonkéw Komisji. Zatgczniki do protokotu stanowia;

a) wnioski egzaminacyjne;

b) testy wiedzy z arkuszami odpowiedzi;

C) zadania problemowe z arkuszami odpowiedzi;

d) dokumentacja z przebiegu czesci zasadniczej egzaminu;
e) dokumentacja dodatkowa wedtug uznania Komisji.

18) Na podstawie wyniku przeprowadzonego egzaminu przewodniczacy
komisji egzaminacyjnej wystepuje z wnioskiem do Komendanta
Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej o nadanie tytutu ,Instruktora
ratownictwa wysoko$ciowego ksrg".

19) Nieprzystgpienie do egzaminu w wyznaczonym terminie uwaza sie za
odstapienie od egzaminu. Ponowne przystgpienie do egzaminu wymaga
ztozenia nowego wniosku egzaminacyjnego.

20) Strazak, ktory nie zdat egzaminu instruktorskiego, ma prawo ponownie
przystapi¢ do egzaminu na ogoélnych zasadach.

21) Dokumentem potwierdzajgcym uzyskanie tytutu ,Instruktora ratownictwa
wysokosciowego ksrg" jest zasdwiadczenie, ktéorego wzor stanowi
Zatgcznik Nr 10.

22) Zaswiadczenie wydaje biuro wtasciwe do spraw szkolenia pozarniczego
Komendy Gtownej Panstwowej Strazy Pozarne;j.

23)Postepowanie o nadanie tytulu ,Starszego instruktora ratownictwa
wysokosciowego ksrg" przeprowadza komisja ds. ratownictwa
wysokosciowego w trybie i na zasadach okreslonych dla uzyskania tytutu
.Instruktora ratownictwa wysokosciowego ksrg", przy uwzglednieniu
pierwszenstwa zasad zawartych w punktach 24 — 27.

24)Warunkiem uzyskania tytutu ,Starszego instruktora ratownictwa
wysokosciowego ksrg" jest:

a) ziozenie wniosku, wedtug wzoru stanowigcego Zafgcznik Nr 11,
o nadanie tytutu ,Starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego
ksrg", do dyrektora biura wiasciwego do spraw szkolenia
pozarniczego Komendy Gitéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej,

-37-



ZASADY ORGANIZACJI RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO W KRAJOWYM SYSTEMIE RATOWNICZO-GASNICZYM

b) co najmniej 2 letni udokumentowany staz pracy jako instruktor
ratownictwa wysoko$ciowego ksrg,

C) udziat w realizacji minimum 3 kurséw $miglowcowych, pod
nadzorem starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego ksrg,
wykonujgc zadania okreslane przez instruktora prowadzacego kurs
oraz przedstawienie arkuszy ocen instruktora z pozytywnymi
ocenami instruktora prowadzgcego. Wzor arkusza ,Oceny
instruktora" okresla Zatgcznik Nr 12,

d) posiadanie przygotowania pedagogicznego,

€) napisanie pracy instruktorskiej na jeden z 5 wybranych tematéw
zwigzanych z ratownictwem wysokosciowym z uzyciem $migtowca,
adekwatnych do celdéw zawartych w programach szkolenia oraz
pozytywna ocena pracy, a takze pozytywna ocena z jej obrony.

25) Komisja egzaminacyjna ma prawo zazgda¢ od kandydata ubiegajacego
sie o tytut ,Starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego ksrg"
dodatkowych dokumentéw potwierdzajgcych prace instruktorska.

26)Z przeprowadzonego postepowania komisja egzaminacyjna sporzadza
protokot, ktory zawiera rekomendacje do nadania tytutu ,Starszego
instruktora ratownictwa wysokosciowego ksrg" lub uzasadnienie odmowy
nadania powyzszego tytutu.

27)Na podstawie protokotu, przewodniczacy komisji egzaminacyjnej
wystepuje z wnioskiem do Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy
Pozarnej o nadanie tytutu ,Starszego instruktora ratownictwa
wysokosciowego ksrg".

28)Na podstawie protokotu z prac komisji, przewodniczgacy Komisji
wystepuje z wnioskiem do Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy
Pozarnej o nadanie tytulu ,Starszego instruktora ratownictwa
wysokosciowego ksrg".

29) Strazak, ktory nie uzyskat tytutu ,Starszego instruktora ratownictwa
wysokosciowego ksrg", ma prawo ponownie wystgpi¢ o jego nadanie po
spetnieniu warunkow okreslonych w zasadach i w uzasadnieniu odmowy
nadania tytutu.

30) Dokumentem potwierdzajacym uzyskanie tytutu ,Starszego instruktora
ratownictwa wysokosciowego ksrg" jest zaswiadczenie, ktérego wzér
stanowi Zafgcznik Nr 13.

31) Zaswiadczenie wydaje biuro wtasciwe do spraw szkolenia pozarniczego
Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej.

32)Wpisow  do  ,Ksigzeczki ratownika  wysokosciowego  ksrg"
potwierdzajacych  uzyskanie  tytutdw  ,Instruktora  ratownictwa
wysokosciowego ksrg" oraz ,Starszego instruktora ratownictwa
wysokosciowego ksrg" dokonuje dyrektor biura wiasciwego do spraw
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szkolenia pozarniczego Komendy Gtéwnej Pahstwowej Strazy Pozarnej
na podstawie wydanych zaswiadczen.
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CZESC 5 DOSKONALENIE ZAWODOWE

1) Doskonalenie zawodowe jest realizowane w oparciu o roczne
i miesieczne plany doskonalenia zawodowego.

2) Zajecia z doskonalenia zawodowego SGRW organizuje dowoddca
SGRW.

3) Zajecia z doskonalenia zawodowego SGRW moze prowadzi¢ strazak lub
inny ratownik z tytutem:

a)

starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego ksrg,
instruktora ratownictwa wysokosciowego ksrg,
starszego ratownika wysokosciowego ksrg,

ratownika wysoko$ciowego ksrg,

miodszego ratownika  wysokosciowego  ksrg, posiadajacy
kwalifikacje uprawniajagce do prowadzenia dziatan ratowniczych
i uprawnienia mitodszego ratownika wysokosciowego ksrg od
minimum 2 lat.

4) Przedmiotem doskonalenia zawodowego SGRW sa w szczegdlnosci
nastepujace zagadnienia:

a)

b)

c)

g9)

h)

wykorzystanie technik alpinistycznych w roéznych rodzajach
ratownictwa,

wykorzystanie sprzetu ratownictwa technicznego w warunkach
dziatan na wysokosci,

ksztattowanie cech odpornosci psychofizycznej i umiejetnosci
przewidywania zagrozen w specyficznych warunkach akcji
ratownictwa wysokosciowego,

rozpoznawanie zagrozen na wtasnym terenie dziatania,

taktyka prowadzenia akcji ratowniczej z elementami ratownictwa
wysokosciowego,

wspoétdziatanie z jednostkami ochrony przeciwpozarowej podczas
réznego typu dziatah ratowniczych oraz z innymi podmiotami
krajowego systemu ratowniczo - gasniczego,

rozwoj sprawnosci fizycznej w zakresie poruszania sie w warunkach
typowych dla dziatan ratownictwa wysokosciowego (wspinaczka,
poruszanie sie po poreczoéwkach, jaskiniach, kratownicach itp.),

szkolenia wynikajace z potrzeb danej SGRW.
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5) Na zajecia, o ktérych mowa w ppkt 6, nalezy przeznaczy¢ 40% czasu
przewidzianego na doskonalenie zawodowe funkcjonariuszy petnigcych
stuzbe w JRG PSP Ilub czionkéw innych jednostek ochrony
przeciwpozarowej, w ktérych utworzona jest SGRW.

6) Kazdy z ratownikbw co najmniej raz w roku bierze udziat
w pieciodniowym zgrupowaniu szkoleniowo-kondycyjnym.

7) Podczas zgrupowania szkoleniowo-kondycyjnego, przez pie¢ dni,
prowadzi sie:

a) trening alpinistyczny na obiektach przyrody lub konstrukcjach
budowlanych,

b) ¢wiczenia zgrywajace,
c) trening kondycyjny.
d) prelekcje z zakresu ratownictwa wysokosciowego.

8) Przebieg zgrupowania szkoleniowo-kondycyjnego nie powinien zakiécic
funkcjonowania danego podmiotu ratowniczego w ksrg, w szczegolnosci
gotowosci operacyjnej SGRW.

9) Program zgrupowania szkoleniowo-kondycyjnego dla SGRW w PSP
opracowuje dowddca SGRW, a zatwierdza Komendant Powiatowy
(Miejski) PSP. W celu podnoszenia sprawnosci fizycznej cztonkéw
SGRW nalezy zapewni¢ im mozliwosé wykonywania éwiczen sitowych
z elementami technik alpinistycznych i cwiczen wspinaczkowych.

10)Raz w roku dowddca SGRW przeprowadza dla cztonkéw SGRW test
sprawnos$ciowy oraz egzamin teoretyczny i praktyczny z zakresu technik
ratownictwa wysoko$ciowego. Test sprawnosciowy obejmuje:

a) biegowy test Coopera (zalicza ocena co najmniej dobra, zgodnie
z tabelg wynikéw),

b) sprawne i poprawne technicznie poruszanie sie po poreczéwkach
pionowych o tacznej dlugosci podchodzenia ok. 60 m, przez co
najmniej 6 przepiec oraz tacznej diugosci zjazdu ok. 60 m, przez co
najmniej 6 przepiec,

C) podciaganie co najmniej 10 razy na drazku ciggiem martwym.

11)Dla cztonkéw SGRW, ktérzy nie zaliczyli testu sprawnos$ciowego oraz
egzaminu teoretycznego i praktycznego w pierwszym terminie dowddca
SGRW wyznacza termin poprawkowy nie pozniej niz na 6 miesiecy od
pierwszego terminu.

12) Nie zaliczenie egzaminu lub testu sprawnosciowego w terminie
poprawkowym, powoduje iz ratownik nie moze bra¢ udziatu
w dziataniach ratowniczych SGRW. Jezeli ratownik nie zaliczy egzaminu
lub testu sprawnoéciowego w ciggu 1 roku od terminu poprawkowego,
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zostaje wykluczony ze sktadu SGRW. Wykluczony ratownik nie moze
bra¢ udziatu w dziataniach ratowniczych i éwiczeniach SGRW.

13) Instruktorzy, o ktérych mowa w ppkt. 5) lit a) i b), co najmniej raz w roku
powinni uczestniczy¢ w zgrupowaniach szkoleniowo-kondycyjnych,
ktérych podstawowym celem jest podnoszenie oraz unifikacja
umiejetnosci i wiedzy ratownicze;.

14) Organizatorem zgrupowania szkoleniowo-kondycyjnego dla kadry
instruktorskiej jest Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy Pozarne;j.

15)Raz w roku, wskazana przez Komendanta Gtéwnego PSP, Komenda
Wojewddzka PSP organizuje (we wspotpracy i pod nadzorem KG PSP)
ogdlnopolskie manewry ratownicze dla pojedynczych przedstawicieli
wszystkich SGRW. Celem manewrdw jest wymiana dos$wiadczen w
zakresie stosowanych technik ratownictwa wysokosciowego i sprzetu
ratowniczego oraz prowadzenie wspoélnych ¢éwiczen. W trakcie
manewrdw na bazie szkét pozarniczych lub Komend Wojewoddzkich PSP
organizuje sie warsztaty ratownicze, ktérych tematyka porusza biezace
zagadnienia zwigzane z ratownictwem wysokosciowym.

16) SGRW COO w miare mozliwosci powinna uczestniczy¢ w ¢wiczeniach
miedzynarodowych, krajowych, regionalnych i wojewodzkich.
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CZESC 6 ZADANIA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
W ZAKRESIE WYPELNIANIA ROLI ORGANIZATORA
RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO W KSRG

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Planowanie przedsiewzie¢ na potrzeby rozwoju ratownictwa
wysokosciowego poprzedzone jest oceng wnioskow wynikajgcych
z analizy zagrozen i ryzyka dokonanej w oparciu o ,Metodyke oceny
zagrozenia gminy i powiatu” zgodnie z obowigzujacym rozporzgdzeniem
ministra wlasciwego do spraw wewnetrznych w sprawie szczegétowych
zasad organizacji krajowego systemu ratowniczo — gasniczego oraz
analizy zabezpieczenia operacyjnego podlegtego obszaru, w tym sieci
podmiotéw ratowniczych, zdolnych do realizacji dziatan ratowniczych
technikami alpinistycznymi.

Komendant powiatowy/miejski PSP uwzglednia w planie rozwoju
ratownictwa, stuzgcym do poprawy bezpieczehAstwa na szczeblu
lokalnym wnioski, o ktérych mowa w podpunkcie 1).

Komendant powiatowy/miejski PSP przystepujagc do aktualizaciji
powiatowego planu ratowniczego, analizuje specyfike obszaru
chronionego poszczegdlnych jednostek ochrony przeciwpozarowej
wigczonych do ksrg w oparciu o ,Metodyke oceny zagrozenia gminy
i powiatu” wskazuje rodzaje zagrozen o0 najwyzszym poziomie, jak
réowniez obiekty i tereny charakterystyczne, wymagajace uzycia duzej
ilosci sit isrodkéw ratowniczych lub zastosowania specjalistycznego
sprzetu oraz technik, a takze koordynuje aktualizacje procedur
ratowniczych oraz wykaz sit i srodkow ratowniczych niezbednych
podczas alarmowania, dysponowania i prowadzenia dziatan
ratowniczych z wykorzystaniem SGRW.

Komendant wojewddzki PSP uwzglednia w planie rozwoju ratownictwa,
stuzgcym poprawie bezpieczenstwa na szczeblu wojewddzkim, wnioski
z analizy zabezpieczenia operacyjnego przez specjalistyczne grupy
ratownictwa wysokosciowego PSP oraz analizuje zasadnos$¢ wigczenia
do KSRG specjalistycznych grup ratownictwa wysokoéciowego z innych
podmiotéw ratowniczych.

Plan rozwoju ratownictwa wysoko$ciowego winien by¢ spéjny z planem
utrzymania lub podniesienia gotowos$ci operacyjnej SGRW w ksrg,
w szczegolnosci w zakresie szkolenia i doskonalenia oraz wyposazenia
w sprzet ratowniczy, niezbedny do stosowania technik alpinistycznych.

Plan budowy SGRW winien zawiera¢ w szczegolnosci:

a) deklaracje gotowosci strazakéw — ratownikéw do funkcjonowania
w SGRW i realizowania zadan na potrzeby KSRG,
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7)

8)

9

b) miejsce stacjonowania i strukture organizacyjng danej SGRW,
pozwalajgce na jej niezwtoczne dysponowanie i realizacje dziatan
ratowniczych w zakresie specjalistycznym,

C) harmonogram szkolen, w oparciu o kwalifikacje przyjete w KSRG,

d) harmonogram zakupow sprzetu ratowniczego na poszczegdlnych
etapach budowy danej SGRW oraz ewentualnego doposazenia
Krajowych Baz Sprzetu Specjalistycznego i Srodkéw Gasniczych
wraz ze wskazaniem koordynatora tego przedsiewziecia, a takze
zrodet finansowania,

e) przygotowanie procedur ratowniczych, w szczegolnosci w zakresie
alarmowania, dysponowania i prowadzenia dziatan ratowniczych,

f) przygotowanie rocznego planu doskonalenia SGRW, stanowigcego
element planu doskonalenia jednostki ochrony przeciwpozarowej,
w strukturze ktoérej ta grupa funkcjonuje,

g) przygotowanie stosownej dokumentacji dotyczacej wigczenia SGRW
do KSRG - w przypadku, gdy SGRW nalezy do jednostki ochrony
przeciwpozarowej spoza PSP.

W kohcowym procesie tworzenia SGRW, Komendant Wojewddzki PSP
wyznacza dla niej obszar chroniony o zasiegu okreslonym w wyniku
porozumienia z komendantami wojewodzkimi PSP sasiednich
wojewoddztw oraz:

a) poleca aktualizacje  stosownych  procedur powiadamiania
i dysponowania SGRW ujetych w powiatowych planach
ratowniczych,

b) poleca aktualizuje dokumentac;ji dotyczacej organizaciji
wojewodzkiego odwodu operacyjnego,

C) poleca aktualizuje wojewddzkiego planu ratowniczego,

d) wyznacza termin wprowadzenia SGRW do podziatu bojowego
i uruchomienia jej funkcjonowania w KSRG oraz realizowania
dziatan ratowniczych w zakresie specjalistycznym.

Komendant Wojewoddzki PSP wyznacza strazaka PSP do koordynaciji
zadan z zakresu planowania i organizacji ratownictwa wysoko$ciowego
na obszarze wojewddztwa oraz do nadzoru nad realizacjg tych zadan.

Komendant Wojewddzki moze wnioskowa¢ do Komendanta Gtéwnego
PSP o witgczenie utworzonych SGRW PSP do dziatan poza granicami
kraju.

10) Komendanci  Powiatowi/Miejscy oraz Komendanci Wojewddzcy

Panstwowej Strazy Pozarnej z powiatow i wojewddztw posiadajacych
w swym obszarze chronionym tereny gérskie, uwzgledniajg w procesie
planowania przepisy dotyczace zachowania bezpieczenstwa w gérach
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(jaskiniach) oraz porozumienia pomiedzy Komendantem Gtownym PSP,
a:

a) Gorskim Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym,
b) Tatrzanskim Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym,
c) Polskim Zwigzkiem Alpinizmu,

d) stuzbami i podmiotami ratowniczymi, ktére na zasadzie
dobrowolnoéci zgodzity sie wspodtdziataé w akcjach ratowniczych.
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CZESC7 WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA
| TRANSGRANICZNA W ZAKRESIE RATOWNICTWA
WYSOKOSCIOWEGO

Dziatania SGRW poza granicami kraju realizowane sg na podstawie
obowigzujacych przepisobw prawa zgodnie z podpisanymi umowami,
porozumieniami i instrukcjami metodycznymi.
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CZESC 8 KOMISJA DS. RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO

1) Komendant Gtéwny PSP powotuje w odrebnym trybie Komisje ds.
Ratownictwa Wysokosciowego.

2) Do zadan komisji nalezy:

a)
b)

c)

d)

analizowanie stanu ratownictwa wysokosciowego w ksrg;
wytyczanie kierunkow rozwoju;

analizowanie  dokumentacji dotyczacych trudniejszych akcji
ratowniczych oraz wypadkéw w ratownictwie wysoko$ciowym;

przeprowadzanie egzamindw na stopnie instruktorskie z zakresu
ratownictwa wysokosciowego PSP;

rozpatrywanie i opiniowanie wnioskdw o uznanie kwalifikacji
i uprawnien w ratownictwie wysokosciowym strazakom, ktorzy
ukonczyli szkolenie poza PSP;

wskazywanie ewentualnych rozbieznosci pomiedzy obowigzujgcymi
programami szkolenia w zakresie ratownictwa wysokosciowego,
a programami, wedtug ktorych byty realizowane szkolenia poza PSP
oraz wskazanie ewentualnej koniecznosci odbycia szkolenia
uzupetniajgcego i jego zakresu;

opiniowanie  przydatnosci sprzetu i technik ratownictwa
wysokosciowego w zakresie mozliwosci ich stosowania.
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CZESC9 POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Traca moc ,Wytyczne do organizacji ratownictwa wysokosciowego
w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym” z dnia 12 kwietnia 2006 r.

2) Tracg moc "Zasady organizacji szkoleri z zakresu ratownictwa
wysokosciowego realizowanego przez Paristwowg Straz Pozarng oraz
uzyskiwania stopni instruktorskich w ratownictwie wysokoSciowym" z
dnia 22 maja 2006 r.

-48 -



ZASADY ORGANIZACJI RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO W KRAJOWYM SYSTEMIE RATOWNICZO-GASNICZYM

CZESC 10 SPIS ZALACZNIKOW

1) Schemat organizacyjny Zastepu SGRW WOO.

2) Schemat organizacyjny Sekcji SGRW COO.

3) Przyktadowy wykaz norm.

4) Minimalne wyposazenie indywidualne ratownika wysokosciowego.

5) Standard wyposazenia lekkiego samochodu ratownictwa
wysokosciowego.

6) Przykladowe zobrazowanie obszaru chronionego grupy na mapie.

7) Standard wyposazenia Sredniego samochodu ratownictwa
wysokosciowego.

8) Ksigzeczka ratownika wysokosciowego ksrg

9) Whniosek o skierowanie na egzamin na tytut ,Instruktora ratownictwa
wysokosciowego ksrg".

10) Zaswiadczenie o  uzyskaniu tytutu  ,instruktora  ratownictwa
wysokosciowego krajowego systemu ratowniczo-gasnczego”

11)Wniosek o nadanie tytutu ,Starszego instruktora ratownictwa
wysokosciowego krajowego systemu ratowniczo-gasnczego”

12) Arkusz oceny instruktora

13) Zaswiadczenie o uzyskaniu tytutu ,starszego instruktora ratownictwa
wysokosciowego krajowego systemu ratowniczo-gasnczego”

14) Zasady organizacji tacznoséci dla dziatan ratowniczych z wykorzystaniem
statkdw powietrznych.
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Zatgcznik Nr 1

Schemat organizacyjno-etatowy Zastepu SGRW na poziome KP/KM PSP

A

DOWODCA RATOWN ICY
ZASTEPU WYSOKOSCIOWI
(ratownik wysokosciowy) (w tym kierowca)

R A

Samochdéd pozarniczy
ze sprzetem
ratownictwa

wysokosciowego

Schemat organizacyjno-etatowy Zastepu SGRW WOO

A

DOWODCA

ZASTEPU WYSOKOSCIOWI

(ratownik wysokosciowy)

AR

RATOWNICY SRwys/SLRwys

(w tym kierowca)

MOZLIWOSC DZIALANIA
Z WYKORZYSTANIEM
SMIGLOWCA




Schemat organizacyjny Sekcji SGRW COO

Sekcja w skladzie:

- dowddca

- samochdéd operacyjny lub samochéd

z kierowca,
- zastep rat. wysokosciowego,

- zastep rat. technicznego.

Schemat organizacyjno-etatowy Sekcji SGRW COO

Zatgcznik Nr 2

rozpoznawczo-ratowniczy

SEKCJA SGRW COO

R R

DOWODCA RATOWNIK
SRW COO (kierowca)

(ratownik wysokosciowy)

SLRR/SOp

(terenowy/uterenowiony)

e
éﬁ e /

@

(@] . .z
£9 MOZLIWOSC
€ = DZIALANIA
339 Z WYKORZYSTANIE
® o | DOWODCA RATOWNICY M SMIGLOWCA
$g | ZASTEPU  wysokosciow! | SRwys/SLRwys
W > (ratownik (w tym kierowca)
l(\lU = wysokosciowy)

o
[TRES
n § kS
N 8 £| DOWODCA RATOWNICY
o § ZASTEPU (w tym kierowca) SRt/SLRt




Zatgcznik Nr 3

Przyktadowy wykaz norm

Ip| PN-EN Tytut
Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokosci.

1 1365/ 2004r. Ogodlne wymagania dotyczace instrukcji uzytkowania konserwaciji,
okresowych sprawdzen, napraw, znakowania i pakowania.
Siatki bezpieczenstwa. Czes¢ 2 - Wymagania bezpieczenstwa

2 1263-2 /2004 r. |dotyczace

instalowania siatek bezpieczenstwa.

1263-1 /2004 r.

Siatki bezpieczenstwa. Czes¢ 1 - Wymagania bezpieczenstwa, metody
badan.

1802 /2002 r.

Wymagania bezpieczenstwa dotyczace podestéow ruchomych,
wiszacych.
Obliczenia projektow, kryteria statecznosci, budowa badania.

1891 /2002r.

Sprzet ochrony indywidualnej zapobiegajacy upadkom z wysokosci.
Liny rdzeniowe w oplocie o matej rozciggliwosci.

397 / A1/2002r.

Przemystowe hetmy ochronne (zmiana A1).

1498 /2002 r

Sprzet ratowniczy - petle ratownicze.

1497 / 2002 r.

Sprzet ratowniczy - szelki ratownicze.

Sprzet ratowniczy - kaski dla alpinistow. Wymagania bezpieczehstwa i

9 (12492 /2002 . .
metody badan.

10| 12278 1 2001 r. Sprzet alpinis’tyczny - bloczki linowe. Wymagania bezpieczenstwa i
metody badan.

11112277 1 2001 r. Sg(;z%t alpinistyczny - uprzeze. Wymagania bezpieczenstwa i metody

12| 56772000 . Sprzet alpinisj[yczny - klamry, liny. Wymagania bezpieczenstwa i
metody badan.

13| 358/2002r. |Sprzet ochrony indywidualnej ustalajacy pozycje podczas pracy.

14| 81371997r. quywidualny sprzet zapobiegajacy upadkom z wysokosci. Uprzaz
biodrowa

15| 362/1997r. |(Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci. aczniki.

16! 363/1997r. Indywidualny sprzet chror?iapy przeq upadkiem z wysokosci.
Systemy powstrzymywania spadania.

17! 36171997r. Indyv_\nduallny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci. Szelki
bezpieczenstwa.

18| 355/ 1997r. Indymdga]ny sprzet chronigcy przed upadkiem z
wysokosci.Amortyzatory.

19| 35471997r. Indyv.\ndual’ny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci. Linki
bezpieczenstwa.

20| 795/ 1996r. Ochrona przgd upad_kiem z wysokosci. Urzadzenia kotwiczgce.
Wymagania i badanie.

21| 364/ 1996r. Ibnaddy;vﬁidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci. Metody

22| 360/ 1996r. Indywidga}ny sprzet thoniqcy przed upadkiem z
wysokosci. Urzadzenia samohamowne.

23| 353-2/1996r. |Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.




Urzadzenia samozaciskowe z gietkg prowadnica.

24| 353-1/1996r. |Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.
Urzadzenia samozaciskowe ze sztywng prowadnica.

Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z

25|341+A1/ 1996r. e . .
wysokosci. Urzadzenia do opuszczania.

26| 1496 /1996r. |Sprzet ratowniczy. Ratownicze urzadzenia podnoszace




Zatgcznik Nr 4

Minimalne wyposazenie indywidualne ratownika wysokos$ciowego

Lp. Nazwa llosé
1 Kask (hetm) 1 szt.
2 Kombinezon podstawowy — bojowy, jednoczesciowy zapewniajacy 1 szt.

niepalnosé, nieprzemakalno$¢ i oddychalno$é.
3 Drugi kombinezon lub ubranie dwu czesciowe wykonane z cienkiego 1 kpl.
materiatu, do dziatann w umiarkowanych warunkach pogodowych
4 Kombinezon roboczy jednoczesciowy (do ¢wiczen i prac w srodowisku 1 szt.
"brudnym" nieskazonym)
5 Kombinezon wewnetrzny ocieplajgcy z materiatu typu Polartec. 1 szt.
6 Letnie ubranie dwuczesciowe do treningéw kondycyjnych i wspinaczkowych | 1 kpl.
7 Komplet bielizny termoaktywnej — letni 1 kpl.
8 | Komplet bielizny termoaktywnej — zimowy 1 kpl.
9 Skarpety letnie -2 pary 1 kpl.

10 | Skarpety zimowe -2 pary 1 kpl.
11 | Buty specjalne bojowe 1 kpl.
12 | Buty typu trekingowego z membrang (do treningdw kondycyjnych) 1 kpl.
13 | Kominiarka specjalna 1 szt.
14 | Czapka zimowa pod kask z membrang oddychajacg lub kominiarka zimowa 1 szt.
15 | Rekawice specjalne do dziatan technikami alpinistycznymi 2 kpl.
16 | Rekawice zimowe do dziatan technikami alpinistycznymi 2 kpl.
17 | Rekawice gumowe ochronne 1 kpl.
18 | Ochraniacze na buty (stuptuty) 1 kpl.
19 | Uprzaz biodrowa 1 szt.
20 | Tasma stuzgca do podtrzymania piersiowego przyrzadu zaciskowego 1 szt.
21 Przyrzad zjazdowy z autoblokada lub bez autoblokady 1 szt.
29 Frzyrgad asekuracyjno — zjazdowy, przystosowany do wspétpracy z dwoma | 1 szt.

inami

23 | Przyrzady zaciskowe do podchodzenia po linie 1 kpl.
24 | Przyrzad autoasekuracyjny 1 szt.
25 | N6z specjalny 1 szt.
26 | Wielofunkcyjny przybornik z kombinerkami 1 szt.
27 | Osobista latarka typu ,czotéwka” 1 kpl.
28 | Laza asekuracyjna 1 szt.
29 | Petla z tasmy 2 szt.
30 | Karabinki zakrecane 7 szt.
31 Petla z repsznura 1 szt.
32 | Karabinki niezakrecane 3 szt.
33 | Bloczek do liny 1 szt.
34 | Worek na sprzet 1 szt.
35 | Plecak (torba) na pozostate wyposazenie osobiste 1 szt.
36 | Gwizdek 1 szt.
37 | Gogle 1 szt.
38 | Worek 3 | - Szpejarka 1 szt.
39 | Okulary przeciwstoneczne 1 szt.




Zatgcznik Nr 5

Standard wyposazenia lekkiego samochodu ratownictwa wysokosciowego

(SLRWys).

Nazwa wyposazenia llos¢
1 2 3
1 Lina statyczna/potstatyczna o dtugosci 200m 1szt.
2 Lina statyczna/potstatyczna o dtugosci 100m 2szt.
3 Lina statyczna/potstatyczna o diugosci  50m 2szt.
4 Lina statyczna/potstatyczna o diugosci  10m 2szt.
5 Lina statyczna/poistatyczna o diugosci  5m 2szt.
6 Lina statyczna kevlarowa o dtugosci  50m 2szt.
7 Lina dynamiczna 50m 1szt.
8 Ostona ochronna na line 8szt.
9 Peta z taSmy o dt. ok. 60cm 8szt.
10 Petla z taSmy o dt. ok. 80cm 8szt.
11 Petla z taSmy o dt. ok. 120cm 8szt.
12 Petla specjalna o zwiekszonej wytrzymatosci 4szt.
13 | Karabinek zakrecany (poza zestawami ratowniczymi) 20szt.
14 Karabinek obrotowy 1szt.
15 | Przyrzad zaciskowy 4szt.
16 | Przyrzad do opuszczania / zjazdowy 2szt.
17 | Bloczek ratowniczy 6szt.
18 | Bloczek ratowniczy podwajny 2szt.
19 | Rolka krawedziowa 2szt.
20 Plytka stanowiskowa 1szt.
21 Drzewotazy 2szt.
22 | Wciagarka ratownicza reczna do liny z tworzyw sztucznych 1szt.
23 | Trojnég ratowniczy 1szt.
24 Uprzaz ewakuacyjna (poza zestawami ratowniczymi) 2szt.
25 | Petla ratownicza 1szt.

Zestaw do znakowania terenu lgdowiska (jesli grupa prowadzi dziatania

26 ; . 1szt.

z wykorzystaniem smigtowca)
27 | Nosze — kosz ratowniczy 1szt.
28 | Spiwdr/ptachta do ochrony cieplnej poszkodowanego 1szt.
29 | Zestaw ogrzewaczy chemicznych 1szt.
30 Kask ochronny dla poszkodowanego 2szt.
31 Oswietlenie przenosne dalekosiezne - reflektor 1szt.
32 | Wiertarka udarowa akumulatorowa 1szt.
33 | Lom uniwersalny ratowniczy 1szt.
34 | Worki na sprzet 2szt.
35 | Samochodowy zestaw do nawigacji GPS 1szt.
36 | Przenosne urzagdzenie GPS 1szt.
37 | Radiotelefon nasobny 3szt.
38 | Radiotelefon przewozny 1szt.
39 | Zestaw terminali statuséw i lokalizacji pojazdow 1szt.
40 System tacznosci do radiotelefonu ufatwiajgcy prowadzenie tgcznosci 3s7t

rat. wysokosciowemu :
41 Telefon komérkowy z zestawem stuchawkowym. 1szt.
42 | Zestaw plecakowy do ratownictwa medycznego R2 1szt.
43 Usztywniacz kregostupa w formie kamizelki 1szt.
44 | Apteczka szturmowa z opatrunkami i zestawem do reanimacji 1szt.
45 | Latarka duzej mocy do mocowania na hetmie lub kasku 3szt.
46 | Zestaw do osadzania punktdw mocowania stanowisk - w skifad zestawu | 1szt.




powinny wchodzi¢ co najmniej: narzedzia i kotwy rozporowe
umozliwiajace osadzenie punktow w betonie i skale (bez wiertarki, ktéra
jest pod poz. 32).
Zestaw do prowadzenia dolnej asekuracji - w sktad zestawu powinny
47 wchodzi¢ co najmniej: ekspresy — 10szt., petle z taSmy do tworzenie 1szt
punktéw mocowania — 14 szt., przyrzad asekuracyjny — 2 szt., szelki szt.
wspinaczkowe — 1szt. (bez liny dynamicznej, ktéra jest pod poz. 7).
Zestaw asekuracyjny do poruszania sie po drzewach i stupach - w skfad
48 | zestawu powinny wchodzi¢ co najmniej: lonza regulowana przyrzadem, | 2szt.
lonza stata (bez drzewotazdw, ktére sg pod poz. 21)
Zestaw do ratownictwa z uzyciem $migtowca z uzyciem technik
alpinistycznych - w sktad zestawu powinny wchodzi¢ co najmniej: sprzet
do oporeczowania réznych smigtowcéw dostepnych dla PSP, lina do
Zjazdu o dt.30m, lina do ewakuacji pod poktadem $migtowca o dtugosci
49 | 100m, drabinka spelo — 2,5m, uprzeze ewakuacyjne — 2 szt., petla | 1szt.
ratownicza — 1 szt., system fgcznosci dla ratownika operatora na
poktadzie i ratownika pod poktadem umozliwiajacy tacznosé wzajemng i
z pilotem oraz jednostkami PSP, n6z lub sekator do ciecia lin z tworzyw
sztucznych (bez noszy, ktére sg pod poz. 27.)
50 Lonza podwdjna z amortyzatorem i karabinkami o duzym przeswicie 2szt.
51 Szelki asekuracyjne petne 2szt.
52 Apahrat powietrzny nadcisnieniowy z butla kompozytowg i czujnikiem 3s7t.
ruchu
53 Detektor wielogazowy (wyposazony w sensory: tlen, LEL, siarkowodor, 2
szt.
tlenek wegla)
54 Kamizelka asekuracyjna do ratownictwa wodnego 2szt.
55 | Rzutka ratownicza 2szt.
56 Ubranie tugo i kwasoochronne przeciwochlapaniowe 2szt.
57 Rekawice gumowe tugo i kwasoochronne 3szt.
58 Weciggarka samochodowa o sile ciggniecia dostosowanej do masy 1
szt.
samochodu
59 | Tuba reczna nagtasniajaca 1szt.
60 Lornetka 1szt.
61 Drabinka balkonowa/hakowa 1szt.
62 Nozyco-rozpieracz hydrauliczny z napedem recznym 1szt.
Uwagi:

1) Zestaw sprzetu powinien by¢ uzupetniany dodatkowymi elementami
odpowiadajgcymi specyfice dziatania danej Specjalistycznej Grupy
Ratownictwa Wysokosciowego.

2) Zaleca sie, aby liny byty przechowywane na SRWYys. w worach — gotowe
do uzycia.

3) Jezeli grupa posiada wiecej niz jeden zestaw do ratownictwa z uzyciem
Smigtowca, to kazdy z tych zestawow powinien byC¢ on rowniez
wyposazony w nosze ratownicze, apteczke szturmowa, 2 kamizelki
asekuracyjne do ratownictwa wodnego, kombinezon wodoszczelny do
ratownictwa wodnego, a grupa powinna by¢ wyposazona w 2 dodatkowe
radiostacje na kazdy taki zestaw.

4) Dodatkowe zestawy do ratownictwa z uzyciem $migtowca
przechowywane sq w sposéb umozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie,
ale nie muszg znajdowac sie na SRWys..

5) W celu usprawnienia prowadzenia dziatan ratowniczych dopuszcza sie

tworzenie zestawow sprzetowych ze sprzetu zawartego w normie
wyposazenia potrzebnego do budowy stanowisk i uktadow ratowniczych
(np. karabinki, petle z tasmy, bloczki ratownicze, przyrzady do




6)

7)

8)

9)

opuszczania/zjazdowe, przyrzady zaciskowe, bloczki ratownicze, rolki
krawedziowe, osfony ochronne na line). Sprzet ten nie powinien byc¢
wykorzystywany do tworzenia zestawow zawartych normie wyposazenia
oraz innych przygotowanych dodatkowo zgodnie ww. ppkt.1).

Sprzet, o ktorym mowa w ppkt. 1) i zestawy z niego tworzone
przechowywane sg w sposoéb umozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie,
ale nie muszg znajdowac sie na SRWys..

Sprzet sezonowy taki jak raki i czekany w okresie letnim moze byc
zdejmowany ze stanu SRWys., ale jest przechowywany w sposob
umozliwiajgcy natychmiastowe uzycie.

Zestaw do ratownictwa z uzyciem Smigtowca w chodzi w sktad standardu
tylko wowczas, gdy SGRW ma dostep do Smigtowca. Wowczas grupa
wyposaza samochdd SLRWYys. réwniez w nosze do ewakuacji z uzyciem
Smigtowca.

SGRW COO moze przechowywac poza pojazdem sprzet wymieniony
w standardzie wyposazenia dla SLRWys w sposob umozliwiajgcy jego
natychmiastowe uzycie.



Zatgcznik Nr 6

Przykladowe zobrazowanie obszaru chronionego grupy na mapie

s

SGRW .PAJ,

Na rysunku przedstawione zostaty obszary, w ktére Specjalistyczne Grupy
Ratownictwa Wysokosciowego COO sq w stanie dojechac w okreSlonym czasie.

Przyjeto nastepujgce zatozenia:
e Grupa porusza sie ze $rednig predkoScig 60 km/h po publicznych drogach.

e Grupa opuszcza rejon koncentracji po uptywie czasu opisanego w dokumentacji
centralnego odwodu operacyjnego jako czas formowania sie pododdziatu.



Zatgcznik Nr 7

Standard wyposazenia sredniego samochodu ratownictwa wysokosciowego

(SRWys).

Lp. Nazwa wyposazenia llos¢
1 2 3
1 Lina statyczna/pétstatyczna o dtugosci 200m 2szt.
2 Lina statyczna/pétstatyczna o dtugosci 100m 4szt.
3 Lina statyczna/pétstatyczna o dtugosci 50m 4szt.
4 Lina statyczna/poistatyczna o diugosci 10m 4szt.
5 Lina statyczna/poistatyczna o diugosci  5m 4szt.
6 Lina statyczna kevlarowa o dtugosci 100m 2szt.
I Lina dynamiczna 50m 1szt.
8 Ostona ochronna na ling 14szt.
9 Peta z taSmy o dt. ok. 60cm 14 szt.

10 | Petla z tasmy o dt. ok. 80cm 14 szt.

11 | Petla z tasmy o dt. ok. 120cm 14 szt.

12 | Petla specjalna o zwiekszonej wytrzymatosci 6 szt.

13 | Tyczka teleskopowa do podwieszania haka mocujgcego 1szt.

14 | Hak mocujacy 2szt.

15 | Karabinek zakrecany (poza zestawami ratowniczymi) 40szt.

16 | Karabinek obrotowy 2szt.

17 | Przyrzad zaciskowy 8szt.

18 | Przyrzad do opuszczania / zjazdowy 6szt.

19 | Bloczek ratowniczy 10szt.

20 | Bloczek ratowniczy podwdjny 4szt.

21 | Rolka krawedziowa 4szt.

22 | Plytka stanowiskowa 2szt.

23 | Stupotazy 1szt.

24 | Drzewolazy 2szt.

25 | Rakilodowe — para 2szt.

26 | Czekan 4szt.

27 | Wciggarka ratownicza reczna do liny z tworzyw sztucznych 1szt.

28 | Trojnog ratowniczy 1szt.

29 | Uprzaz ewakuacyjna (poza zestawami ratowniczymi) 6szt.

30 | Petla ratownicza 2szt.

31 | Drabinka speleo o dlugosci 10m 3szt.

32 | Drabinka balkonowa/hakowa 1szt.

33 | Zestaw do znakowania terenu ladowiska 1szt.

34 | Nosze — kosz ratowniczy 1szt.

35 | Nosze do ewakuacji w ciasnych przestrzeniach 1szt.

36 | Nosze do ewakuacji z uzyciem $migtowca 1szt.

37 | Spiwdr / ptachta do ochrony cieplnej poszkodowanego 2szt.

38 | Zestaw ogrzewaczy chemicznych 2szt.

39 | Kask ochronny dla poszkodowanego 4szt.

40 | Wyrzutnia lin 1szt.

41 | Oswietlenie przenosne dalekosiezne — reflektor 2szt.

42 | Wiertarka udarowa akumulatorowa 1szt.

43 | Wiertarka udarowa elektryczna 1szt.




44 | Pita do drewna do pracy jedng rekg 1szt.
45 Narzedzie hydrauliczne ratownicze kombi z zespolona pompg reczng 1s7t
lub akumulatorowa. szt

46 | Pita elektryczna do stali 1szt.

47 | Lom uniwersalny ratowniczy 1szt.

49 | Worki na sprzet 5szt.

49 | Lornetka 1szt.

50 | Samochodowy zestaw do nawigacji GPS 1szt.

51 | Przenosne urzadzenie GPS 2szt.

52 | Megafon 1szt.

53 | Radiotelefon nasobny 5szt.

54 | Radiotelefon przewozny 1szt.

55 | Zestaw terminali statusow i lokalizacji pojazdow 1szt.

56 System facznosci do radiotelefonu utatwiajgcy prowadzenie tgcznosci 5szt
rat. wysokosciowemu '

57 | Telefon komorkowy z zestawem stuchawkowym 1szt.

58 | Zestaw plecakowy do ratownictwa medycznego R2 1szt.

59 | Usztywniacz kregostupa 1szt.

60 | Urzadzenie do automatycznego masazu serca 1sz.

61 | Apteczka szturmowa z opatrunkami i zestawem do reanimacji 2szt.

62 | Latarka duzej mocy do mocowania na hetmie lub kasku e 5szt.

63 | Zestaw do osadzania punktow mocowania stanowisk - w skiad
zestawu powinny wchodzi¢ co najmniej: narzedzia i kotwy rozporowe
umozliwiajgce osadzenie punktéw w betonie i skale (bez wiertarek, Lszt,
ktore sg pod poz. 44, 45).

64 | Zestaw do prowadzenia dolnej asekuracji - w skfad zestawu powinny
wchodzi¢ co najmniej: ekspresy — 10szt., petle z tasmy do tworzenie
punktdw mocowania — 14 szt., przyrzad asekuracyjny — 2 szt., szelki 1szt.
wspinaczkowe — 1szt. (bez liny dynamicznej, ktéra jest pod poz. 7).

65 | Zestaw asekuracyjny do poruszania sie po drzewach i stupach - w
sktad zestawu powinny wchodzi¢ co najmniej: lonza regulowana -
przyrzadem, lonza stata (bez drzewotazéw i stupotazéw, ktére sg pod ‘
poz. 23, 24)

66 | Zestaw do ratownictwa z uzyciem $migtowca z uzyciem technik
alpinistycznych - w sktad zestawu powinny wchodzi¢ co najmniej:
sprzet do oporeczowania réznych $migtowcoéw dostepnych dla PSP,
lina do zjazdu o dt.30m, lina do ewakuacji pod pokladem $migtowca o
dtugosci 100m, drabinka spelo — 2,5m, uprzeze ewakuacyjne — 2 szt., | 1szt.
petla ratownicza — 1 szt., system tgcznosci dla ratownika operatora na
poktadzie i ratownika pod poktadem umozliwiajacy tacznos¢ wzajemng
i z pilotem oraz jednostkami PSP, n6z lub sekator do ciecia lin z
tworzyw sztucznych (bez noszy , ktére sg pod poz. 34, 35, 36)

67 | Lonza podwdjna z amortyzatorem i karabinkami o duzym przeswicie 2szt.

68 | Szelki asekuracyjne petne 2szt.

69 Aparl]rat powietrzny nadcisnieniowy z butla kompozytowg i czujnikiem 5zt
ruchu

70 | Wentylator do przewietrza przestrzeni zamknietych 1szt.

71 | Detektor wielogazowy (wyposazony w sensory: tlen, LEL, siarkowodor, 27t
tlenek wegla) '

72 | Kombinezon wodoszczelny uniwersalny 2szt.

73 | Kamizelka asekuracyjna do ratownictwa wodnego 2szt.

74 | Rzutka ratownicza 2szt.

75 | Kamizelka ratunkowa wodna 2szt.

76 | Ubranie lugo i kwasoochronne przeciwochlapaniowe 2szt.

77 | Rekawice gumowe tugo i kwasoochronne Spar

78 | Agregat pradotworczy przenosny do zasilania urzadzen elektrycznych | 1szt.




z wyposazenia SRWYys.

Wciggarka samochodowa o sile ciggniecia dostosowanej do masy

samochodu 1szt.

Uwagi:

1) Zestaw sprzetu powinien byé uzupemiany dodatkowymi elementami
odpowiadajgcymi specyfice dziatania danej Specjalistycznej Grupy
Ratownictwa WysokosSciowego.

2) Zaleca sig, aby liny byly przechowywane na SRWys. w worach — gotowe
do uzycia.

3) Jezeli grupa posiada wiecej niz jeden zestaw do ratownictwa z uzyciem
Smigtowca, to kazdy z tych zestawdw powinien by¢ rowniez wyposazony
W nosze ratownicze, apteczke szturmowg, 2 kamizelki asekuracyjne do
ratownictwa wodnego, kombinezon wodoszczelny do ratownictwa
wodnego, a grupa powinna by¢ wyposazona w 2 dodatkowe radiostacje
na kazdy taki zestaw.

4) Dodatkowe zestawy do ratownictwa z uzyciem $migtowca
przechowywane sg w sposob umozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie,
ale nie muszg znajdowac sie na SRWys..

5) W celu usprawnienia prowadzenia dziatari ratowniczych dopuszcza sie
tworzenie zestawOw sprzetowych ze sprzetu zawartego w normie
wyposazenia potrzebnego do budowy stanowisk i uktadéw ratowniczych
(np. karabinki, petle z tasmy, bloczki ratownicze, przyrzgdy do
opuszczania/zjazdowe, przyrzgdy zaciskowe, bloczki ratownicze, rolki
krawedziowe, ostony ochronne na ling). Sprzet ten nie powinien by¢
wykorzystywany do tworzenia zestawOw zawartych normie wyposazenia
oraz innych przygotowanych dodatkowo zgodnie ww. ppkt.1).

6) Sprzet, o ktérym mowa w ppkt. 1) i zestawy z niego tworzone
przechowywane sg w sposéb umoZzliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie,
ale nie muszg znajdowac sie ha SRWys..

7) Sprzet sezonowy taki jak raki i czekany w okresie letnim moze by¢
zdejmowany ze stanu SRWys., ale jest przechowywany w sposob
umozliwiajgcy natychmiastowe uzycie.

8) Zestaw do ratownictwa z uzyciem $migtowca w chodzi w sktad standardu
tylko wéwczas, gdy SGRW ma dostep do $miglowca. Wéwczas grupa
wyposaza samochod SRWYys.. rowniez w nosze do ewakuacji z uzyciem
Smigtowca.




Zalqcznik Nr 8

PANSTWOWA
STRAZ POZARNA

isTHOW s."l‘f POZIRNA
w \\

KSIAZECZKA RATOWNIKA
WYSOKOSCIOWEGO KSRG

KOMENDA GLOWNA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

KSIAZECZ,KA RATOWNIKA
WYSOKOSCIOWEGO KSRG

/Numer ewzdencyjny/
] |
| i Wydana przez
: | R,
1 1
| 1 , N
| 1 ’ \\
1

: : ! /m.p./ ‘:
1 1 \ '
1 1 \ l
1 1 \ 4
1 1
1 1 ~— .-
1 1
1 1
———————————————— 4

/ podpis posiadacza /

/ Numer identyfikacyjny /

-3

Wydan

/

----------------------------------

/Numer id_e;it)fﬁkacyjny/

Przydziat stuzbowy:

/ Jednostka, data przyjecia, zajmowane stanowisko /

/m.p./

/ Podpis i pieczeé
kierownika komorki kadrowej /

Notatki o zmianie danych:



Data badania:

Grupa krwi A B AB O

czynnik Rh Rh + (dodatni)

(niepotrzebne
wyraznie skresli¢)

Rh - (ujemny)

Miejsce
wykonania badania

Podpis i pieczeé lekarza
wykonujacego badanie

W razie wypadku powiadomic¢:

......................................... telefon: ....ooevveeeeneee.

/ Nazwisko i imie /

KWALIFIKACJE

/ Stopien stuzbowy, Nazwisko i Imie /

Uzyskat tytut
ratownika wysokosciowego ksrg

Numer zaswiadCZenia: ......coovvvemmeeeeeeeeeeeieeeeeeeeenens

Data nadania uprawnien: .........cccceeevveeeeveeenreeennnennn

............................................. /m.p./
/ Podpis osoby upowaznionej /

Tytul ratownika wysokosciowego uprawniaja do
samodzielnego wykonywania zadan z zakresu
ratownictwa wysokosciowego, dowodzenia tymi
dzialaniami 1 wspotpracy ze $miglowcem (bez
prawa wykonywania funkcji operatora).

KWALIFIKACJE

/ Stopien stuzbowy, Nazwisko i Imie /

Uzyskat tytut
mlodszego ratownika wysokosciowego ksrg

Numer zaswiadCzZenia: ......cooeueueeeeeeeeeeeieeeeeeeeeenees

Data nadania uprawnien: ...........ccecceeeeveeerveeennneenns

............................................. /m.p./
/ Podpis osoby upowaznionej /

Tytul mlodszego ratownika wysokos$ciowego
uprawniaja do wykonywania zadan
z ratownictwa wysoko$ciowego technikami
alpinistycznymi (bez uzycia $miglowca) pod
nadzorem ratownika. Po 2 latach stazu w tym
stopniu uprawniaja do dowodzenia w tego typu
akcjach (bez udziatu $miglowca).

KWALIFIKACJE

/ Stopien stuzbowy, Nazwisko i Imie /

Uzyskat tytut
starszego ratownika wysokosciowego ksrg

Numer zaswiadCzZenia: ......coouueueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenees

Data nadania uprawnien: ...........ccecceeeeveeerveeenneenns

............................................. /m.p./
/ Podpis osoby upowaznionej /

Tytul starszego ratownika wysokosciowego
uprawniaja do samodzielnego wykonywania
zadan z zakresu ratownictwa wysokos$ciowego,
petnienia  funkcji operatora w  $miglowcu
ratowniczym  oraz  dowodzenia  akcjami
ratownictwa wysoko$ciowego w petnym zakresie
(takze z udziatem $miglowca).



KWALIFIKACJE

/ Stopien stuzbowy, Nazwisko i Imie /

Uzyskat tytut
instruktora ratownictwa wysokosciowego ksrg

Numer zaswiadCZenia: ......coevveemmeeeeeeeeeeeieeeeeeeeenens

Data nadania uprawnien: .........cccceeevveeecreeenveeennnennn

............................................. /m.p./
/ Podpis osoby upowaznionej /

Tytul instruktora ratownictwa wysokos$ciowego
uprawniaja do dowodzenia akcjami ratownictwa
wysokosciowego, prowadzeniem szkolen na
nizsze stopnie.

Uwagi i adnotacje o zmianach:

/ wpisy potwierdza sie podpisem
i pieczeciq osoby uprawnionej /

-11 -

KWALIFIKACJE

/ Stopien stuzbowy, Nazwisko i Imie /

Uzyskat tytut
starszego instruktora
ratownictwa wysokos$ciowego ksrg

Numer zasSwiadCzZenia: ..........ueeeeeeeeeeeeeeeeeenenenns

Data nadania uprawnien: ..........ceceeceevereereenuennene

............................................. /m.p./
/ Podpis osoby upowaznionej /

Tytut  starszego  instruktora  ratownictwa
wysokosciowego PSP uprawniaja do dowodzenia
akcjami ratownictwa wysoko$ciowego (w tym
z udzialem $migltowca), szkoleniem oraz
prowadzeniem egzamindow na tytuly
instruktorskie.

-10 -

INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia, naloty $miglowcem, itp.)

-12 -



INFORMACJE DODATKOWE INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe (odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia, naloty $migltowcem, itp.) kwalifikacje i uprawnienia, naloty §miglowcem, itp.)
-13 - -14 -

INFORMACJE DODATKOWE INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe (odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia, naloty $miglowcem, itp.) kwalifikacje i uprawnienia, naloty Smiglowcem, itp.)

-15- -16 -



INFORMACJE DODATKOWE INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe (odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia, naloty $miglowcem, itp.) kwalifikacje i uprawnienia, naloty $migtowcem, itp.)
-17 - - 18-

INFORMACJE DODATKOWE INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe (odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia, naloty $miglowcem, itp.) kwalifikacje i uprawnienia, naloty Smiglowcem, itp.)

-19 - -20 -



INFORMACJE DODATKOWE INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe (odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia, naloty $miglowcem, itp.) kwalifikacje i uprawnienia, naloty $migtowcem, itp.)
-21 - -22-

INFORMACJE DODATKOWE INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe (odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia, naloty $miglowcem, itp.) kwalifikacje i uprawnienia, naloty Smiglowcem, itp.)

-23- -24 -



INFORMACJE DODATKOWE INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe (odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia, naloty $miglowcem, itp.) kwalifikacje i uprawnienia, naloty $migtowcem, itp.)
-25- -26 -

INFORMACJE DODATKOWE INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe (odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia, naloty $miglowcem, itp.) kwalifikacje i uprawnienia, naloty Smiglowcem, itp.)

-27 - -28 -



Zatgcznik Nr 9

Dyrektor

Biura wlasciwego do spraw
szkolenia pozarniczego Komendy
Gioéwnej Panstwowej Strazy

Pozarnej
WNIOSEK EGZAMINACYJNY
P OSSP ORI
(stopien, imie i nazwisko, miejsce petnienia stuzby)
OO PP UPPPPPUPPPN

(data i miejsce uzyskania tytutu starszego ratownika wysoko$ciowego ksrg)

3. Ukonczone szkolenia doskonalace w zakresie technik wspinaczkowych i jaskiniowych (podaé
jakie)

4. Staz w grupie ratownictwa wysokosciowego Panstwowej Strazy Pozarnej (lata).

5. Syntetyczny opis osiggnie¢ i zadan realizowanych w ramach grupy (np. dowodzenie akcjami,
organizacja szkolen doskonalgcych, udziat w zawodach)

wnosi 0 egzamin na tytut ,,Instruktora ratownictwa wysokosciowego ksrg"
(podpis)

Potwierdzam dane zawarte w ppkt. 1) — 5) i kieruje Pana/Panig na egzamin na tytut ,Instruktora
ratownictwa wysokosciowego ksrg"

Kierownik jednostki
organizacyjnej Panstwowej
Strazy Pozarnej

Zatgczniki:

Kopie posiadanych zaswiadczen oraz ramowych programéw szkoleh wymieniowych w
ppkt. 3)



Zatgcznik Nr 10

urodzon... dnia ... L W e
WO . eteeeiiee e e e et e e e e e e e e e e e e e uczstniczy... w  okresie od

............................................. (o [o PR TTPRRTRRT o

w egzaminie dla ,Instruktorow ratownictwa wysokosciowego
Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego”

przeprowadzonym

uzyskat... tytut
»instruktora ratownictwa wysokosciowego

Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego”

Komendant Gtéwny

Panstwowej Strazy
Pozarnej



Zatgcznik Nr 11

Dyrektor

Biura wlasciwego do spraw
szkolenia pozarniczego Komendy
Gioéwnej Panstwowej Strazy
Pozarnej

WNIOSEK EGZAMINACYJNY

WNIOSEK O NADANIE TYTULU ,,STARSZEGO INSTRUKTORA RATOWNICTWA
WYSOKOSCIOWEGO KSRG"

(data i miejsce uzyskania tytutu starszego ratownika wysoko$ciowego ksrg)

3. Udziat w kursach smigtowcowych jako instruktor (rok i miejsce organizacji kursu)

4. Staz instruktorski (data uzyskania tytutu ,Instruktora ratownictwa wysokosciowego
1G] (o 1 TR

5. Udokumentowanie czynnej dziatalnosci instruktorskiej (publikacje, szkolenia doskonalgce na
rzecz

jednostki, udziat w konferencjach, seminariach itp.)
wnosi o nadanie tytutu ,,Starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego ksrg"
(podpis)

Potwierdzam dane zawarte w ppkt. 1) — 5) i kieruje Pana/Panig na egzamin na tytut ,Starszego
instruktora ratownictwa wysokosciowego ksrg,,

Kierownik jednostki organizacyjnej

Panstwowej Strazy Pozarnej



Zatgcznik Nr 12

Arkusz oceny instruktora

1. Dane o kursie:

a) organizator kursu

b) rodzaj kursu.

C) termin realizacji kursu.....
d) liczba uczestnikow

e) rodzaj Smigtowca

2. Rodzaje realizowanych zadan

3. Ocena opisowa wykonania poszczegoéinych zadan

4. Ocena koncowa sporzadzona przez instruktora prowadzacego, o
przygotowaniu kandydata do prowadzenia zaje¢ podczas kursu
smigtlowcowego

(podpis) (podpis)
Instruktor prowadzgcy Organizator kursu



Zatgcznik Nr 13

...................................................................... uczstniczy... w okresie

............................................. FodO e T
w egzaminie dla ,Starszych instruktorow ratownictwa wysokosciowego
Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego”

przeprowadzonym

uzyskat... tytut
»otarszego instruktora ratownictwa wysokosciowego

Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego”

Komendant Gtéwny

Panstwowej Strazy

Pozarnej



Zatacznik nr 14

ZNAKI GESTOWE DO WSPOLPRACY RATOWNIKA WYSOKOSCIOWEGO

ZE SMIGLOWCEM RATOWNICZYM

Znak Znaczenie Wyglad opisowy znaku
TU LADOWAC Lekko roz_warte ramiona uniesione w goére, tworzace ksztatt litery Y
(Y — yes = tak)
NIE LADOWAG Jedng reka uniesiona dg gory, druga op_uslzczona, odchylona nieco od
tutowia, symbolizujgca litere N (N — no = nie)
i WYKONAC ZAWIS Ramiona roztozone nieruchomo, poziomo na boki
i b o Ramiona roztozone poziomo na boki z wewnetrzng strong dtoni
ZNIZAC SIE skierowang ku dotowi. Rytmiczne wahania ramion od poziomu w dét.
Predkos¢ ruchow wskazuje pozadang predkosé znizania
. Ramiona roztozone poziomo na boki z wewnetrzng strong dtoni
WZNOSIC SIE skierowang ku gérze. Rytmiczne wahania ramion od poziomu w gore.

Predkos¢ ruchow wskazuje pozadang predkosé wznoszenia

PRZEMIESZCZAC SIE
W LEWO

Prawe ramie wyprezone nieruchomo w poziomie, lewe przedramie
wykonuje rytmiczne wahania z predkoscig proporcjonalng do pozgdanej
predkosci przemieszczania

PRZEMIESZCZAC SIE
W PRAWO

Lewe ramie wyprezone nieruchomo w poziomie, prawe przedramie
wykonuje rytmiczne wahania z predkoscig proporcjonalng do pozadanej
predkosci przemieszczania

PRZEMIESZCZAC SIE
DO TYLU

Wzniesione ramiona lekko rozwarte wykonujg rytmiczne wahania od
pionu do $migtowca i z powrotem - ruch odpychajacy. Kierunek
przemieszczania wskazujg dtonie

PRZEMIESZCZAC SIE
DO PRZODU

Wzniesione ramiona lekko rozwarte wykonuja rytmiczne wahania od
pionu do $migtowca i z powrotem - ruch przyciagajacy. Kierunek

przemieszczania wskazujg dtonie

PRZERWAC MANEWR

PODEJSCIA (ZAWISU) -

ODEJSC

Ustawienie ciata przodem, rece unoszace sie w gore

OBROCIC
SMIGLOWIEC WOKOL
WLASNEJ OSI (W TYM

PRZYPADKU

W LEWO)

Wyrazny ruch obrotowy catego ciata w lewg strone (rece uwydatniajg

kierunek)






